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feu VQU initier, inspirer, rayonner, identifier, cibler

terre            NRM travailler, trier, concrétiser, construire

air OSW séparer, communiquer, informer, échanger

eau PTX rêver, ressentir, capter, réunir, féconder       
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1Jcen K
nouvel an civil

2V
3Sden L
4Dlen J
5Lfen K
6M
7M
8J
9V
10S
11DCAPRICORNE 

M
pleine lune au 22° 
capricorne / cancer

12LcY 08° K
13Mfssxt j02°J
14M
15J
16V
17S
18DcY + f04°K
19Laen K      W
20Ma+ cY 01°K
21McY en J
22J
23Vd+ h21°L

24S
a+ f05°K 
dÈ g22°F

25D
26LVERSEAU 

W
nouvelle lune au 
07° verseau
eclipse de soleil

nouvel an chinois 4707

27McY + e24°J
28M
29Ja+ k10°K
30V
31S
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1D
2LcD 22° J
3Mden A
4Meen K
5JgYÈh21°L
6V
7S
8D
9LVERSEAU 

W
pleine lune au 22° 
verseau / lion
eclipse de lune

10M
11M
12Ja+ i24°K
13Vf+ k10°K
14Scen K
15D
16Le+ k10°K
17Me+ f11°K
18Maen L      X
19J
20V
21S
22Dc+ k10°K
23L
24Mc+ f12°K
25MPOISSON  

X
nouvelle lune au 
07° poisson

nvel an tibétain 2136 

26J
27V
28S

1D
2Lc+ e20°K
3M
4M
5Jc+ i25°K
6VdY 16°A
7S

8D
cen L 
e + i25°K 
aÈ g19°F

9L
10M
11MPOISSON  

X
pleine lune au 21° 
poisson / vierge

12J
13Va+ h23°L
14Snouvel an sikh 540
15Deen L
16L
17M
18M
19JcÈ g18°F

20Vaen A      V
équinoxe de printemps

21Snvel an mazdéen 1378

22D
c+ h24°L 
fqc gY 18°F

23L
24M
25Mcen A
26JBÉLIER 

V
nouvelle lune au 
07° bélier

27Va+ dY 08°A
28S
29Dc+ dY 07°A
30L
31Ma+ c11°A

1M
2J
3V
4S

5D
jY 04°J 
eÈ g17°F

6L
7M
8M

9JBÉLIER     

V
pleine lune au 20°  
bélier / balance

cen Bnouvel an 
bouddhiste 2553

10V
11SdY en L
12D
13Llundi de pâques

14Mnouvel an hindou 1931

15Me+ h25°L
16J
17V
18SdD 30° L
19Daen B     N
20L
21Md+ e 30°L
22Meen A
23J
24Vden A

25STAUREAU 

N
nouvelle lune au 
06° taureau

26D
27L
28M
29M
30Jcen C

1Vfête du travail

2S
3D
4L
5M
6M
7J
8VcY 02°C V 1945

9STAUREAU 

N
pleine lune au 19° 
taureau / scorpion

10DjYssxt k03°K
11L
12M
13McY en B
14J
15V
16S
17D

18L
gD 15° F 
a+ cY 28°B

19Mfssxt h26°L
20Maen C    O
21Jascension

22V
23S
24DGÉMEAUX 

O
nouvelle lune au 
04° gémeaux

25L
26M
27Mf+ iY 27°K
28J
29ViY 27°K
30S
31Deen B

1LcD au 23°B
lundi de pentecôte

2M
3M
4J
5V
6Sden B
7DGÉMEAUX 

O
pleine lune au 18° 
gémeaux / sa-
gittaire

8L
9M
10Mhssxt iY 27°L
11J
12V
13S
14Dcen C
15L
16MfY 28° K
17M
18J
19V
20S

21D
aen D      P
solstice d’été 
d+ e 16°B

22LCANCER 

P
nouvelle lune au 
02° cancer

23MaÈ j 02°J
24M
25J
26V
27S
28D
29L
30M

2009 NOUVELLES LUNES ET PLEINES LUNES - POSITION DES PLANÈTES EN SIGNES
Calendrier réalisé par Sandrine Delrieu pour les « Lettres de lunaison » - www.madrugada.fr

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

1 M fYssxt hY27°L
2 J hY 27° L
3 V cen D
4 S cÈj02°J
5 D den C
6 L
7 M
8 M
9 J
10 V fY + iY27°K
11 S CANCER 

P
pleine lune au 16°
cancer / capricorne
eclipse de lune

12 D een C
13 L
14 M a + c22°D
15 M
16 J
17 V cen E
18 S c+ m01°E
19 D
20 L
21 M
22 M CANCER 

P
nouvelle lune au 
30° cancer
eclipse de soleil

aen E    Q 
a + m01°E

23 J
24 V
25 S
26 D
27 L
28 M
29 M
30 J cÈ f25°K
31 V cÈ i26°K

1 S den D 
dÈj02°J

2 D cen F
3 L
4 M
5 M
6 J LION 

Q
pleine lune au 14° 
lion / verseau
eclipse de lune

7 V
8 S
9 D
10 L
11 M
12 M
13 J
14 V aÈf23°K
15 S
16 D

17 L c+ g22°F 
aÈi26°K

18 M
19 M fYqc g22°F
20 J LION 

Q nouvelle lune au 
28° lion

21 V cÈh26°L 
kY en J

22 S aen F     R
23 D
24 L

25 M een D
cen G

26 M d+ m 30°D 
den E

27 J eÈj01°J
28 V
29 S
30 D
31 L

1 M
2 M
3 J
4 V VIERGE 

R pleine lune au 13° 
vierge / poisson

5 S
6 D
7 L
8 M cY 07° G
9 M
10 J
11 V dÈf19°K
12 S jD  01° J
13 D gqc iY 25°K
14 L

15 M gÈhY 25°L 
dÈi25°K

16 M

17 J aÈh25°L 
a+ g25°F

18 V VIERGE 

R nouvelle lune au 
26° vierge

cY en F
19 S nouvel an juif 5770 

20 D a+ cY 28°F 
den F

21 L

22 M
cY + g26°F
aen G     S
équinoxe d’automne

23 M cY Èh25°L
24 J
25 V
26 S
27 D
28 L
29 M
30 M cD 22° F

1 J len K
2 V
3 S
4 D BALANCE 

S pleine lune au 12°  
balance / bélier

cÈh24°L
5 L gtg k28°J
6 M hYssxt iY24°K
7 M
8 J c+ g28°F

9 V e+ m27°D
dÈh24°L

10 S cen G
11 D
12 L
13 M d+ g29°F

14 M fD  18° K
den G

15 J
16 V een E
17 S
18 D BALANCE 

S nouvelle lune au 
25° balance

nouvel an jaïn 2536

19 L
20 M
21 M
22 J
23 V aen H     T
24 S
25 D
26 L
27 M
28 M cen H
29 J gen G
30 V
31 S

1 D toussaint

2 L SCORPION 

T pleine lune au 11° 
scorpion / taureau

3 M
4 M issxt k24°J

5 J a+ c14°H
iD  24° K

6 V
7 S
8 D den H
9 L
10 M
11 M armistice 1918

12 J
13 V
14 S
15 D gcar j02°J

16 L SCORPION 

T nouvelle lune au 
25° scorpion

cen I
hY sxt k23°J

17 M
18 M
19 J
20 V
21 S
22 D aen I      U
23 L
24 M
25 M
26 J
27 V
28 S
29 D
30 L

1 M den I
hD  23° L

2 M SAGITTAIRE 

U
pleine lune au 11° 
sagittaire / gé-
meaux

3 J
4 V fssxt k 22°J
5 S cen J
6 D
7 L c+ j03°J
8 M
9 M
10 J
11 V
12 S fssxt h23°L
14 D
14 L
15 M
16 M SAGITTAIRE 

U nouvelle lune au 
25° sagittaire

17 J
18 V nvel an musulman 1431

19 S
20 D eY 20° E

21 L
f+ i25°K
aen J     M
solstice d’hiver

22 M
23 M

24 J c+ k 22°J
a+ j 04°J

25 V den J noël
26 S
27 D cY 22° J
28 L d+ j04°J
29 M c+ k22°J
30 M
31 J

LES PLANÈTES LES SIGNES ASPECTS entre planètes LÉGENDES
a soleil

b lune

c mercure

d vénus

e mars

f jupiter

g saturne

h uranus

i neptune

j pluton

k nœud nord

m nœud sud

l lune noire

VA bélier

NB taureau

OC gémeaux

PD cancer

QE lion

RF vierge

SG balance

TH scorpion

UI sagittaire

MJ capricorne

WK verseau

XL poisson

+ : conjonction

ssxt : semi sextile

sxt : sextile

car : carré

trg : trigone

qc : quinconce

È : opposition

(0°)

(30°)

(60°)

(90°)

(120°)

(150°)

(180°)

 : nouvelle lune -  : pleine lune

aen A signifie : le Soleil entre dans le 
signe Bélier  ///  cY 02° C signifie : 
Mercure fait une rétrogradation au 02° du 
signe des Gémeaux. 
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les lettres de lunaison
Au fil des jours et des années, nous avons parfois besoin de prendre du recul, d’avoir une 
vision globale de nous-mêmes et de nos parcours, de donner du sens à nos événements. 
Besoin de relier telle ou telle période de vie, tel ou tel scénario, de comprendre ce qu’il 
se passe, pourquoi, comment. Sentir nos rythmes, nos potentiels, nos défis, éclairer des 
devenirs possibles.

UN OUTIL DE TRAVAIL SUR SOI. En se basant sur des connaissances astrologiques 
approfondies (observation des cycles, étapes, répétitions, croisements d’énergies), des 
enjeux et ressources disponibles... les lettres de lunaison apportent un éclairage original 
à nos recherches. Elles permettent de faire certains liens entre passé - présent - futurs, 
de revisiter nos histoires et nos projets et de se mettre en perspective en synchronicité 
avec certaines énergies ambiantes. Ces écrits proposent un réseau de dynamiques 
et d’éclairages qui peuvent enrichir nos propres réflexions et susciter visions, prise de 
conscience et idées nouvelles.

témoignages              d’autres commentaires sur www.madrugada.fr

Dominique Pain
« Depuis trois ans, les lettres 
m’ont donné un fil conducteur 
pour mener mes projets.  
Parfois en lisant, je me dis 
« mais tu l’as écrit pour 
moi ! », tellement ce qui est 
écrit décrit exactement ce que 
je suis en train de vivre, une 
étape, un rythme, certaines 
questions ou ressentis. 
Certaines dates-clefs sont par-
fois stupéfiantes, elles corres-
pondent exactement à des  
tournants de vie. Cela per-
met de mieux se repérer dans 
sa propre vie. »

Evelyne Guery 
« Cela fait maintenant plus d’un an que je suis 
abonnée et j’ai toujours autant d’enthousias-
me à parcourir les lettres de lunaison. C’est 
une découverte permanente sur des sujets in-
téressants tels que la psychologie, l’astrologie, 
l’astronomie, la biologie, la philosophie, le 
symbolisme, la spiritualité, la santé, la généa-
logie, la sociologie ... J’apprécie leur langage 
positif, elles abondent en informations très 
utiles (auteurs, livres, degrés symboliques, ac-
tualité ..). Les transits et aspects sont amenés 
de telle façon qu’on ne peut que s’y rendre 
ou réfléchir. C’est pour cela que je considère 
la lettre de lunaison comme un rendez-vous 
thérapeutique. Très souvent, on a l’impression 
de lire ce qu’il se passe dans votre vie à ce 
moment là, j’avoue que c’est percutant ! »

Philippe Oswald
« Ces lettres ont une origina-
lité, la combinaison entre une 
interprétation poétique et 
une rigueur scientifique. Cela 
produit un objet d’art. »

Alain de Chivré
président de la FDAF, Fédération des Astrologues Francophones.
« Félicitations pour ce travail en finesse et en profondeur. C’est 
vraiment rare et c’est un vrai plaisir pour moi de constater que l’on 
peut parler des cycles, faire de la prospective sans tomber dans les 
pièges de la prédiction. Cela me rassure. Votre travail mérite d’être 
connu. »

Guylaine Renaud
« Cela fait un an 
et demi que je suis 
abonnée. Pendant 
une époque où 
j’étais en profond 
questionnement et 
où je devais faire 
des choix impor-
tants, je me suis 
plongée assidûment 
dans la lecture,  
Elles furent vraiment 
un guide. »
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l’abonnement aux lettres de lunaison
parution le jour de la nouvelle lune, tous les 29 jours, 12 ou 13 fois par an. 
fichier PDF, 14 pages, 800Ko environ. envoi par mail (gratuit) ou courrier (frais de port). 

abonnement d’un an
 tarif : 40 € - 11 lettres, dont un numéro double l’été.
 envois par courrier : rajouter 12€ pour frais d’envoi.

abonnement de 6 mois
 tarif : 20 € - 6 lettres, dont un numéro double l’été. 
 envois par courrier : rajouter 6€ pour frais d’envoi.

vous pouvez également acheter les lettres de lunaison à la pièce (4€), dès leur parution.  
les lettres de lunaison de l’année passée : 3 lettres : 6€, 6 lettres : 10€, 12 lettres : 15€.
les lettres de plus d’un an : en téléchargement gratuit sur www.madrugada.fr. 
chèques à l’ordre de madrugada ou abonnement en ligne par carte bleue.

madrugada éditions
association de recherche sur la mémoire, la conscience et les devenirs
adresse abonnements : madrugada. 23, rue saint savournin. 13005 marseille. france.
mail : madrugada@club-internet.fr - mobile : + 33 (0)6 46 48 36 97

Les lettres de lunaison offrent des points d’appui, des 
repères énergétiques, une connaissance de dates-clefs que 
nous pouvons utiliser pour enrichir nos perceptions, affiner 
nos intuitions et soutenir nos initiatives. Elles peuvent 
ainsi renforcer notre créativité et notre libre-arbitre grâce 
à une meilleure connaissance des influences et des rythmes 
dans lesquels nous évoluons. 

En explorant leurs contenus, prenez le temps de faire le 
lien avec vos propres vécus aux époques citées. Vous trou-
verez des synchronicités entre les éclairages proposés et 
certains ressentis, événements, rythmes... personnels.

UN OUTIL DE PROSPECTIVE. Ces lettres ne disent pas 
l’avenir... elles décryptent l’air du temps et débrous-
saillent des devenirs possibles, dans nos parcours indivi-
duels et nos cheminements collectifs. Les secousses, les 
creux et les crêtes de vagues transforment nos sociétés en 
transformant l’esprit humain. Certains cycles, racontés au 
fil des mois, accompagnent actuellement une mutation pro-
fonde de nos sociétés. 2008 - 2023, un changement d’ère ? 
Conscience de l’évolution, évolution de la conscience.

l’auteur
des lettres de lunaison
sandrine delrieu, 
astrologue, 
sophrologue, 
artiste, a conçu les lettres de 
lunaison en 2004.

www.madrugada.fr
toutes les lettres de lunaison 
de plus d’un an sont en 
téléchargement gratuit.

un éclairage de notre parcours,  
de mai 2000... à aujourd’hui.

de nombreux articles et outils.


