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feu MQU
initier, inspirer, rayonner, identifi er, cibler

terre            NRV
travailler, trier, concrétiser, construire

air OSW
séparer, communiquer, informer, échanger

eau PTX
rêver, ressentir, capter, réunir, féconder       

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
1 V
2 S
3 D
4 L
5 M a+ cY 15°J
6 M cY + d14°J
7 J
8 V
9 S
10 D

11 L ad+ k 22°J
a+ d 22°J

12 M

13 M dJ sxt h24°L
aJ sxt h24°L

14 J ggY au 05° G
15 V CAPRICORNE

V
nouvelle lune au 
26° capricorne
eclipse de soleil

16 S cD au 06° J
17 D

18 L fen L
den K

19 M
20 M aen K     W
21 J eEY Èl13°K
22 V dK tg gY 05°G
23 S
24 D aK tg gY 05°G
25 L
26 M
27 M dK ÈeY 11°E
28 J

29 V aK È eY10°E
d+ l13°K

30 S VERSEAU

W pleine lune au 11° 
verseau / lion

31 D gG car j05°J

1 L
2 M a+ l14°K
3 M c+ k 21°J
4 J fL qc gY 05°G
5 V

6 S cJ sxt h25°L
fL sxt j05°J

7 D
8 L d+ i26°K
9 M
10 M cen K
11 J den L
12 V fL scar k 21°J

13 S cK tg gY 04°G
cK ÈeY 05°E

14 D VERSEAU

W nouvelle lune au 
26° verseau

a+ i27°K

15 L
cK sxt j05°J
eEY sxt gY 04°G
dLsxt j05°J

16 M
17 M d+ f07°L
18 J aen L      X
19 V
20 S
21 D c+ l16°K
22 L
23 M aL sxt j05°J
24 M
25 J
26 V

27 S c+ i27°K
dL sxt k21°J

28 D POISSON  

X pleine lune au 10° 
poisson / vierge

a+ f10°L

1 L cen L
2 M
3 M

4 J d+ h 26°L
cL sxt j06°J

5 V
6 S

7 D den A
dA tg eY 01°E

8 L c+ f12°L
9 M dA opp gY 03°G
10 M aL sxt k20°J

11 J eD au 01° E
dA car j06°J

12 V cL sxt k20°J
13 S
14 D a+ c24°L
15 L POISSON  

X nouvelle lune au 
26° poisson

c+ h27°L
16 M a+ h27°L

17 M cen A
cA tg e01°E

18 J cA ÈgY 02°G
19 V

20 S
cA car j06°J
aen A      V
équinoxe de printemps

21 D aA tg e02°E
dA car k18°J

22 L aA ÈgY 02°G
23 M eE sxt gY 02°G
24 M
25 J

26 V aA car j06°J
cA car k18°J

27 S
28 D
29 L dA sxt i28°K
30 M BÉLIER

M pleine lune au 10° 
bélier / balance

31 M den B

1 J fL sxt k18°J
cA sxt i28°K

2 V cen B
3 S dB car e04°E
4 D

5 L dB tg j06°J
cB car e04°E

6 M cB tg j06°J
aA car k17°E

7 M gY en F
jY au 06° J

8 J
9 V
10 S
11 D
12 L

13 M hL ssxt i29°K
dB tg k16°J

14 M BÉLIER

M nouvelle lune au 
25° bélier

15 J
16 V
17 S dB sxt f22°L
18 D aA sxt i29°K
19 L cY au 13° B

 B    B   N

dB car i29°K
dB sxt h29°L
dB tg g29°F

25 D
den C
cY Bcar e11°E
aB tg jY 06°J

26 L gY FÈh29°L
27 M
28 M TAUREAU

N pleine lune au 09° 
taureau / scorpion

a+ cY 09°B
29 J
30 V

1 S
2 D gYF qc i29°K
3 L cYB tg jY 06°J
4 M aB car e14°E
5 M aB tg k14°J
6 J
7 V dC sxt e16°E
8 S
9 D iK scar k14°J
10 L
11 M
12 M cD au 03°B
13 J
14 V TAUREAU

N nouvelle lune au 
24° taureau

15 S
16 D
17 L dC car f27°L

18 M
aB sxt f27°L
dC car gY 28°F
dC tg i29°K

19 M
aB tg gY 28°F
aB car i29°K
cB tg j05°J
dC car h30°L

20 J den D
aB sxt h30°L

21 V aen C   O
22 S
23 D fLÈgY 28°F
24 L dD È j05°J
25 M
26 M
27 J GÉMEAUX

O
pleine lune au 
07° gémeaux / 
sagittaire

28 V hen A
fL ssxt i29°K
cB tg k13°J

29 S gD au 28°F

30 D d+ m13°D
eE È l27°K

31 L

1 M iY au 29°K
2 M
3 J
4 V eE È iY 29°K
5 S
6 D fen A
7 L een F

8 M f+ h01°A
cB tg  g28°F

9 M cB car iY 29°K

10 J cen C
cC sxt fh01°A

11 V cC car  e03°F
12 S GÉMEAUX

O nouvelle lune au 
22° gémeaux

13 D dD sxt g28°F
14 L den E
15 M dE tg fh1-2°A
16 M eF tg jY 05°J
17 J l+ iY 29°K
18 V
19 S aC car g29°F
20 D aC tg liY 29°K

21 L aen D     P
solstice d’été

22 M aD car h01°A
23 M aD car f02°A

24 J cC car g29°F
cC tg iY 29°K

25 V
cen D
cD car h01°A
aD ÈjY 05°J

26 S CANCER

P pleine lune au 05° 
cancer / capricorne

cD car f03°A

27 D cD ÈjY 05°J
len L

28 L gF qc iY 29°K
a+ c07°D

29 M eF tg k12°J
30 M c+ m12°D
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JUILLETAOÛTSEPTEMBREOCTOBRENOVEMBREDÉCEMBRE
1JcD sxte 14°F
2V
3S
4Da+ m12°D
5L
6MhY au01°A
7M
8JdE È iY 29°K

9V
cD sxtg30°F
cenE
cE tghY 01°A

10SdenF

11DCANCER

P
nouvelle lune au 
20° cancer
eclipse de soleil

aD sxte19°F
cE tgf04°A

12LdF oppl02°L
13MdF tgjY 04°J
14M
15J
16V
17S
18D
19L
20MdF tgk12°J
21Mgen G
22Jaen EQ

23VaEsxtg01°G
aEtghY 01°A

24SfY au04°A
25DffYAcarjY04°J

26LLION

Q
pleine lune au 03° 
lion / verseau

cEÈiY 28°K
aEtgfY 04°A
gGÈhY01°A

27McenF
28MlLsxtjY 04°J
29JeenG

30V
cF tgjY 04°J
eG È hY 01°A
cF È l04°L

31Se+ g01°G

1D
2L
3MfYAcarjY04°J

4MeG È fY 04°A
eG car jY 04°J

5J
6VcF tgk 12°J

7SdenG
dG È hY 01°A

8Dd+ g02°G
9LdÈ fY 03°A

10MLION

Q
nouvelle lune au 
18° lion

dG car jY 04°J
11M
12J
13V
14ShY enL
15D

16LfYAÈg03°G
eG cark 12°J

17M
18MdG cark 12°J
19J

20VaEÈiY 28°K
d+ e 14°G

21SgGcarjY03°J
cY au20°F

22D
23Laen F     R
24MVIERGE

R
pleine lune au 02° 
vierge / poisson

25M
26JaF tg jY 03°J
27V
28S
29D
30LaF È l07°L
31M

1M
2JaF tg k 11°J
3Va+ cY 11°F

4ScY F tg k 11°J
dG tg iY 27°K

5D
6L
7McY F È l08°L

8MVIERGE

R
nouvelle lune au 
16° vierge

denH
9JfY enL
10VeG tg iY 27°K
11S
12DdH sxt jY 03°J
13LcD au06°F
14MeenH
15MjD au03°J
16JcF sxt d06°H
17VlL sxt k09°J
18S

19D
fY +hY29°L
eH sxt j03°J
cF tg k 09°J

20LcF È l10°L

21M
aF È fY 29°L
aF È hY 29°L
dH sxt k09°J

22M

23Jaen G    S
équinoxe d’automne

23JBALANCE

S
pleine lune au 01° 
balance / bélier

24V
25SdH tg l10°L

26DaG carj03°J
eH sxt k08°J

27LgGcark08°J
28M
29MaG cark08°J
30JeH tg l11°L

1Va+ g08°G
cFÈfY 28°L

2ScFÈhY 29°L

3DcenG
d+ e13°H

4L
5McG carj03°J
6M
7JBALANCE

S
nouvelle lune au 
15° balance

cG cark07°J

8Vc+ g09°G
fYLssxtiY27°K

9SdY au 14°H
10D
11L
12M
13M
14J
15VdY H tg l13°L
16S
17Da+ c24°G
18LcG tg iY 27°K
19MaG tg iY 27°K
20McenH
21JeH tg fY 25°L

22VeH car iY 26°K
cH sxt j04°J

23SBALANCE

S
pleine lune au 30° 
balance / bélier

aen H     T
cH sxt k05°J

24DeH tg hY 28°L
25Lc+ dY 08°H
26MaH sxt j04°J
27MaH sxt k05°J
28JeenI

29Va+ dY 06°H
cH tg l14°L

30DdYH sxt k05°J
31L

1LdYH sxt j04°J
2M
3M
4JcH tg fY 24°L
5V
6SSCORPION 

T
nouvelle lune au 
14° scorpion

cH car iY 26°K
7DcH tg hY 28°L

8L
dY en G
iD au 26°K
cenI

9Mj+ k 04°J
10M
11J
12V
13S
14D

15LeI sxt g14°G
aH tg fY 24°L

16M
17M

18JcI sxt g14°G
aH car i26°K

19V
aH tg hY 27°L
dD au 28°G
fD au 24°L

20Sc+ e18°I
ceI car l16°L

21DSCORPION

T
pleine lune au 30° 
scorpion / taureau

22Laen I     U
23M
24M
25JcI car f24°L
26V
27ScI sxt i27°K
28DcI car hY 27°L
29LeI car f24°L
30MdD enH

1M
cenJ
cJ sxt  d01°H

2JeI sxt  i27°K

3V
eI car  hY 27°L
c+  k 03°J

4S
5DSAGITTAIRE

U
nouvelle lune au 
14° sagittaire

dH sxt k 03°J
6Lc+  j05°J

7M
aI sxt  g16°G
eenJ
hD au 27°L

8MdH sxt  j05°J
9J
10VcJ sxt  d06°H

11Se+  k 03°J
cY au 06°J

12DaI car  l19°L
13L
14McY +  ej05°J
15M

16J
cY +  k 03°J
aI car  f25°L

17V

18S
aI sxt  i27°K
cY enI
aI car  h27°L

19D

20L
a+  cY 29°I
cY car  h27°L

21MSAGITTAIRE

UUUU
pleine lune au 30° 
sagittaire / gémeaux
éclipse de lune

cYI sxt i27°K
aen J    M
solstice d’hiver

22McYI car  f26°L
23J
24Va+  k 03°J
25S
26D
27La+  j06°J
28McYI car  l21°L
29MdH tg l21°L
30JeJ car  g17°G
31Vf+  h27°L LES PLANÈTESLES SIGNESASPECTSentre planètesLÉGENDES

asoleil
blune
cmercure
dvénus
emars
fjupiter
gsaturne

huranus
ineptune
jpluton

knœud nord
mnœud sud
llune noire

VAbélier

NBtaureau

OCgémeaux

PDcancer

QElion

RFvierge

SGbalance

THscorpion

UIsagittaire

MJcapricorne

WKverseau

XLpoisson

+ : conjonction
ssxt: semi sextile
sxt : sextile
car : carré
trg : trigone

qc : quinconce

È : opposition

(0°)

(30°)

(60°)

(90°)

(120°)

(150°)

(180°)

: nouvelle lune -: pleine lune

aenAsignifi e : le Soleil entre dans le
signeBélier  /// Bélier  /// BéliercY02°Csignifi e : 
Mercure fait une rétrogradation au 02° du 
signe des Gémeaux.
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Les jours grisés : événements signifi catifs en astrologie, et peut-être dans nos vies...



V
N
O
P
Q
R
S
T
U
M
W
X

les lettres de lunaison
Au fi l du temps, nous avons parfois besoin de prendre du recul, d’avoir une vision globale 
de nous-mêmes et de nos parcours. Relier telle ou telle période de vie, tel ou tel scéna-
rio. Sentir nos rythmes, nos potentiels, nos défi s, éclairer des devenirs possibles.

UN OUTIL DE TRAVAIL SUR SOI. En se basant sur des connaissances astrologiques 
approfondiesapprofondiesappro  (observation des cycles, étapes, répétitions, croisements d’énergies), des 
enjeux et ressources disponibles... les lettres de lunaison apportent un éclairage original. 
Elles permettent de faire certains liens entre passé - présent - futurs, de revisiter nos 
histoires et nos projets et de se mettre en perspective en synchronicité avec certaines 
énergies ambiantes. Ces écrits proposent de multiples éclairages qui peuvent enrichir 
nos propres réfl exions et susciter visions, prise de conscience et idées nouvelles.

témoignages             d’autres commentaires sur www.madrugada.fr

Aline Boillaud
« Je suis souvent surprise de votre angle de regard 
et d’analyse. En lisant la dernière lettre, cette fois 
encore ma surprise est totale sur votre dévelop-
pement très pointu des différents stades (oral et 
anal) en relation avec le signe de la Vierge : je vais 
donc prendre le temps de la relire... tranquille-
ment, et de consacrer le temps nécessaire à cette 
lecture. Je vous félicite pour vos recherches. »

Thomas Leclair
« Sur les conseils d’une amie, j’ai accepté de lire 
vos écrits en mettant de côté mes réticences par 
rapport à l’astrologie. En suivant votre mode de 
réfl exion (l’étude des cycles), j’ai été étonné par 
vos observations. Début 2008, vous parliez d’une 
« crise du système » pour les deux années à venir. 
Lorsque la crise fi nancière a éclaté, ce terme de 
« crise du système » s’est avéré très juste. Vous 
avez noté un lien avec fi n 1987 - 1988, en cher-
chant des articles de presse de l’époque : fi n 1987, 
effectivement, une crise fi nancière et boursière. 
Dans les vies personnelles, ce lien 1988 / 2009 
révèle également de nombreuses choses.
Il semble que vous puissiez anticiper « l’air du 
temps », certaines ambiances, et il serait intéres-
sant que vous continuiez à développer vos observa-
tions pour les 15 années à venir, ce grand chantier 
collectif dont vous parlez. Le lien que vous avez 
décrypté entre 1762/1777 (1762, le Contrat Social 
de Rousseau) et 2008/2023 est pertinent. Même 
s’il reste quelque chose de mystérieux (et parfois 
dérangeant) dans ces observations astrologiques, 
vos récits ont cette qualité de donner à penser. »

Christine Bothier
« La suite ! la suite !... J’envoie de ce pas mon 
réabonnement pour une année ! Et j’attends avec 
impatience la suite ! la suite ! la suite !... »

Marie Louise Norel
« Nous sommes un petit groupe à nous retrouver 
tous les mois aux environs de la pleine lune et 
la lettre de lunaison nous est fort utile. Nous 
partageons nos expériences et nos vécus en nous 
reportant à notre thème natal et au contenu de 
vos lettres. Très enrichissant. »

Anaïk Pellennec
« Les lettres sont devenues un rendez-vous 
important pour moi, et ce matin j’attendais avec 
impatience le facteur. Je suis toujours surprise 
de la pertinence des rubriques, je me dis souvent 
comment fait-elle pour parler de moi, de ce que je 
ressens sans me connaître ! À d’autres moments, 
c’est la réaction d’un proche que je comprends 
mieux, ou celle du monde qui m’entoure. Parfois 
cet à-propos m’effraie, parfois il me fait rire, mais 
toujours il me stimule et m’encourage à explorer. »
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l’abonnement aux l’abonnement aux lettres de lunaisonlettres de lunaison
parution le jour de la nouvelle lune, tous les 29 jours, 12 ou 13 fois par an. 
fi chier PDF, 18 pages, 800Ko environ. envoi par mail (gratuit) ou courrier (frais de port).

abonnement d’un an
tarif : 40 € - 11 lettres, dont un numéro double l’été.
envois par courrier : rajouter 12€ pour frais d’envoi.

abonnement de 6 mois
 tarif : 20 € - 6 lettres, dont un numéro double l’été. 

envois par courrier : rajouter 6€ pour frais d’envoi.

vous pouvez également acheter les lettres de lunaison à la pièce (4€), dès leur parution. 
les lettres de lunaison de l’année passée : 3 lettres : 6€, 6 lettres : 10€, 12 lettres : 15€.
les lettres de plus d’un an : en téléchargement gratuit sur www.madrugada.fr. 
chèques à l’ordre de madrugada ou abonnement en ligne par carte bleue / paypal.

association de recherche sur la mémoire, la conscience et les devenirs
adresse abonnements : madrugada. 23, rue saint savournin. 13005 marseille. france.
site : www.madrugada.fr - mail : madrugada@sfr.fr - mobile : + 33 (0)6 46 48 36 97

Les lettres de lunaison offrent des points d’appui, des 
repères énergéti énergéti éner ques, une connaissance de dates-clefs que 
nous pouvons utiliser pour enrichir nos perceptions, affi ner 
nos intuitions et soutenir nos initiatives. Elles peuvent 
ainsi renforcer notre créativité et notre libre-arbitre grâce 
à une meilleure connaissance des infl uences et des rythmes 
dans lesquels nous évoluons. 

En explorant leurs contenus, prenez le temps de faire le 
lien avec vos propres vécus aux époques citées. Vous trou-
verez des synchronicités entre les éclairages proposés et 
certains ressentis, événements, rythmes... personnels.

UN OUTIL DE PROSPECTIVE. Ces lettres ne disent pas 
l’avenir... elles décryptent l’air du temps et débrous-
saillent des devenirs possibles, dans nos parcours indivi-
duels et nos cheminements collectifs. Les secousses, les 
creux et les crêtes de vagues transforment nos sociétés en 
transformant l’esprit humain. Certains cycles, racontés au 
fi l des mois, accompagnent actuellement une mutation pro-
fonde de nos sociétés. 2008 - 2023, un changement d’ère ? 
Conscience de l’évolution, évolution de la conscience.

l’auteur
des lettres de lunaison
sandrine delrieu,
astrologue, 
sophrologue, sophro-analyste
www.cerese.fr
artiste, a conçu les lettres de 
lunaison en 2004.

www.madrugada.fr
toutes les lettres de lunaison 
de plus d’un an sont en 
téléchargement gratuit.

un éclairage de notre parcours,
de mai 2000... à aujourd’hui.

de nombreux articles et outils.


