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lettre n° 2
10 12 2004

Un cycle Nouvelle Lune - Pleine Lune dure 29,5 jours (mois lunaire). Le premier jour de la lunaison, la Nouvelle 
Lune représente un commencement, un contact entre Soleil et Lune, entre conscient et inconscient. Point de dé-
part dʼun dialogue intérieur, dʼune information, dʼun événement... qui ira exposer (parfois exploser) ses contenus 15 
jours après. La Pleine Lune offre alors lʼéclairage maximum, propice aux révélations, à la manifestation, à une 
expression extérieure. Elle donne à voir... et nous voyons ce que cela donne. Ensuite, il existe un temps dʼintégration, 
de compréhension, de récolte durant deux semaines. Puis un nouveau cycle démarre, intégrant en lui les vécus et les 
prises de conscience que nous venons de vivre.
« L̓ astrologie est lʼart dʼamener à la conscience le caractère créateur des grandes échéances de lʼexistence » (Gilles 
Verrier). Ces « Lettres de lunaison », en suivant le mouvement des astres et des planètes, et de leur résonance dans 
lʼêtre humain, sʼinspirent de cette vocation. Cette lettre paraît 13 fois par an, quelques jours avant chaque Nouvelle 
Lune, parle du mois à venir et de certains événements astrologiques en cours. Il ne sʼagit pas de prédire tel ou tel 
événement, mais de chercher à pressentir dans quelles dynamiques, énergétiques et symboliques, le mois pourrait se 
dérouler. Propositions qui peuvent faire écho à vos propres recherches. 
En sʼappuyant sur le contenu des lunaisons, ces lettres explorent également une hypothèse : un processus de paix dans 
le monde est le fruit dʼun processus de conscience. Il existe des chemins entre le personnel et le collectif, entre monde 
intérieur et monde extérieur qui permettent de faire travailler ce double processus. Ces lettres espèrent y participer.

Issn : en cours
©  Sandrine Delrieu

Contact :
sandelrios@club-internet.fr

La nouvelle lune a lieu dans le signe du Sagittaire, 
au 21ème degré, tandis que la Pleine lune a lieu 
dans le signe du Capricorne (avec la Lune en face, 
en Cancer).
Cette lunaison opère le passage dʼun signe de Feu 
(Sagittaire) à un signe de Terre (Capricorne). Le 
feu de lʼesprit, de lʼidée, de lʼinspiration où sʼenra-
cine la Nouvelle Lune va ensuite se déployer dans 
un signe de terre, lié au concret, à la matière, à lʼin-
carnation. Passage de lʼidée à la concrétude de 
cette idée, dans sa confrontation avec un principe 
de réalité terrestre (capricorne).
Le problème du Sagittaire, avec sa vision glo-
bale du monde, de lʼindividu dans le monde, peut 
parfois être celle du choix. Épris de liberté et de 
grands espaces, il multiplie les possibles. Toujours 
déjà ailleurs, les projets se multiplient avant même 

dʼavoir commencé dans la réalité. Tout va très vite 
dans son esprit, il veut aller plus loin, plus haut, 
être ailleurs... et le monde de la réalité lui semble 
parfois bien lourd, lent et laborieux. Les sagittaires 
peuvent avoir des doubles vies professionnelles, 
accompagnées de plusieurs autres projets, afin 
dʼexpérimenter plusieurs chemins possibles et de 
relier le maximum de points de vue possibles dans 
la vie.

La Pleine Lune en Capricorne « ramène lʼénergie » 
de la lunaison dans un des signes les plus cons-
cients du principe de réalité, et de lʼénergie néces-
saire pour la faire bouger concrètement.
Redescendant des vastes infinis du Sagittaire, 
lʼénergie en capricorne doit tester ces possibles ici 
et maintenant, elle doit affronter les résistances, 

Le soleil  produit la lumière et la rayonne,
la lune-miroir la reçoit, et la renvoie.

Symboliquement, le soleil représente la conscience, la 
volonté, lʼexpression, lʼesprit, la réalisation, lʼémet-
teur, le masculin, lʼanimus, le devenir. Soleil de feu. 
La lune représente lʼinconscient, lʼintuition, lʼimagi-
naire, le biologique, lʼimage, le récepteur, le féminin, 

lʼanima, la mémoire. Lune dʼeau.

nouvelle lune : 12 décembre 04, en sagittaire, 20°22, 01:30 TU

pleine lune : 26 décembre 04, en capricorne / cancer 5°12, 15:07 TU

dynamiques de cette lunaison

madrugada, association de recherche sur la mémoire, la conscience et les devenirs

lettres de lunaison, étude des cycles de lunaison, des périodes et processus de mutation 
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travailler au corps à corps avec la 
réalité et ses contraintes pour que 
les grands rêves ou projets ne res-
tent pas lettre morte.

Sous notre latitude, nous rentrons dans lʼhiver, la 
nature se replie quelques mois sous terre avant 
de relancer la sève dʼun nouveau printemps. Il y 
a dans ce passage une réduction à lʼessentiel qui 
sʼopère dans une concentration de sève : lʼéner-
gie est rassemblée au cœur de lʼarbre, au cœur de 
lʼêtre. Il sʼagit, en capricorne, avec lʼépreuve des 
sentiments profonds éprouvés en scorpion, après 
la quête de libération et de sens cherchés en sagit-
taire, de faire lʼépreuve du centre de Soi, avec la 
solitude, le silence et la concentration nécessaire. 
Rencontrer lʼessentiel et prendre conscience de 
son pouvoir sur et dans le monde fait partie de 
lʼexpérience du capricorne.
Le sagittaire régit lʼespace, tandis que le capri-
corne régit le temps. La combinaison des deux 
forme lʼespace-temps de notre plan dʼincarnation. 
Le passage du sagittaire au capricorne, de lʼespace 
au temps pourrait vouloir nous dire quʼil est temps, 
surtout après les explosions expressives des mois 
dʼaoût et septembre, ce « pic de soi » dont jʼavais 
parlé dans la précédente lettre, de redescendre sur 
terre et de regarder la réalité en face : celle qui 
sʼinscrit dans le temps, et se vit concrètement un 
jour après lʼautre.

La quête de liberté et de sens du sagittaire et 
celui de responsabilité et de devoir du capri-
corne se combinent pour faire de nous des êtres 
sociaux épanouis, en nous rendant responsables 
de nos rêves comme de toutes nos réalités. Lois, 
éthique, morale, pouvoir, engagements et visions 
collectives font partie de leur horizon. Pour cela, ils 
peuvent chercher des modèles qui vont faire auto-
rité. Lois extérieures ou lois intérieures sont leur 
cheval de bataille, lois naturelles et spirituelles, lois 
culturelles et sociales, dans lesquelles il existe des 
processus hiérarchiques, des étapes de croissance à 
franchir, des genoux à baisser, des têtes à relever et 
des cœurs à ouvrir.

Le degré sabian* de la NL parle de lʼapprentissage 
nécessaire auprès de personnes plus évoluées que 
nous-mêmes, ayant cheminées un peu plus loin, 
ou mieux, dans une connaissance, une technique, 
ou encore dans lʼéveil de la conscience. L̓ opti-
misme inné du sagittaire et le pessimisme inné du 
capricorne (verre à moitié plein / à moitié vide), 
peuvent être lʼun et lʼautre à côté de la plaque : se 
sur-estimer ou se sous-estimer ne permet pas dʼêtre 
juste, donc lucide. Cette lunaison peut proposer 

de sʼestimer, de voir simplement « là où on en 
est » sans jugement sévère ni fausse modestie, de 
faire un bilan, et de se rapprocher de personnes, sur 
terre ou en esprit, qui ont déjà déployé ce que nous 
cherchons à atteindre. Comme le précise lʼimage 
sabian, il sʼagit de se laisser « habiter » par une 
énergie plus évoluée, plus subtile, plus « essentiali-
sée » afin dʼen ressentir les bienfaits ou les actions 
intérieures, avant de reprendre nous-mêmes notre 
route.

Cette Nouvelle Lune semble donc proposer un 
temps dʼarrêt. L̓ accélération événementielle de 
lʼautomne, tant en intensité quʼen quantité dʼévé-
nements, a peut-être besoin dʼune pause dʼinté-
gration, moins spectaculaire que les grandes intui-
tions, décisions ou actions, mais qui a le mérite de 
« réduire à lʼessentiel », afin de recentrer le désir, la 
raison dʼêtre et la verticalité de chacun.
Le signe du capricorne régit, avec Saturne, les 
structures, le squelette, les ossatures. Les fonde-
ments et lʼarchitecture de lʼannée 2005 se préparent 
dans cette petite hibernation intérieure.

À la nouvelle lune, soleil et mercure sont en con-
jonction avec la planète Pluton. Pluton régit le 
signe du scorpion, où se passaient la dernière lu-
naison et la conjonction vénus-mars dont jʼai parlé 
dans la précédente lettre. Pluton régit les mondes 
souterrains, le secret, lʼinvisible. Une nouvelle 
lune en contact avec lui pourrait aller chercher 
justement, dans le secret de notre monde et de nos 
raisons dʼêtre sur terre, une clef.
Une clef, quand on est dans le territoire du Sei-
gneur du Karma, ne se prend pas, lʼévénement 
ou lʼinformation ne dépendent pas de la volonté 
humaine, bien que leur révélation dépende de la 
capacité dʼaccueil et dʼattention dans laquelle 
nous nous disposons pour la recevoir. Réduire à 
lʼessentiel donne accès à lʼessentiel. Le Père Noël 
existe :-))), sachons alors accueillir le don qui nous 
sera peut-être fait, chacun dans notre histoire... 
Cette clef ouvre peut-être la porte dʼune autre étape 
dans notre devenir. Rêves, intuitions, secret dévoi-
lé... Ce don peut-être aussi très simple, un sourire, 
un rayon de soleil...

Le messager des dieux et des hommes, Hermès, 
ou Mercure fait, quant à lui, une rétrogradation 
dans ce même signe du sagittaire.
Les planètes (sauf le soleil, la lune et la terre) ont 
deux modes de mouvement : en « direct », elles 
filent vers le devenir, libérant leur énergie et leurs 
contenus symboliques et énergétiques vers le futur. 
De temps en temps, elles font marche arrière (par 
rapport à la terre), ce quʼon appelle une rétrogra-
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dation. Rétrograder implique une inversion : la 
planète fait marche arrière, revenant sur le passé, 
provoquant parfois certains ralentissements ou 
perturbations, freinant certains projets, mais per-
mettant aussi un approfondissement, une révision 
dʼéléments qui nʼavaient pas été assez approfondis, 
et même une révélation de facettes de la réalité que 
nous nʼavions pas vu.
Quand il sʼagit dʼune rétrogradation de Mercure, 
qui régit les déplacements, les informations, la 
communication, les courriers... tout type de mes-
sages qui circulent entre les hommes ou entre « les 
dieux et les hommes », il sʼagit bien souvent de 
revenir sur des paroles mal comprises ou  mal 
formulées, des entendus, mal-entendus, sous-en-
tendus qui demandent un éclairage. En Sagittaire 
(les voyages, les transports, le lointain)... gare aux 
retards et aux complications de voyages !!! :-)))) En 
profiter dʼailleurs, si jamais les plans ne se dérou-
lent pas comme prévus, pour apprécier lʼaventure 
(sagittaire) et les nouvelles rencontres et discus-
sions (mercure) quʼoffre un peu de désordre... Mer-
cure rétrograde passant sur le soleil (la conscience) 
et pluton (le caché, le secret), la curiosité envers 
les imprévus est intéressante... (avec toutefois une 
vigilance tranquille, tout ce qui sort de la « cave » 
de Pluton peut-être intéressant pour révéler certains 
contenus psychiques, mais pas forcément agréable 
!!! Cela dit, lorsque lʼon expérimente une attitude 
plus « neutre » face aux événements, ils ne sont 
plus positifs ou négatifs, ils sont, et nous transmet-
tent, avec Mercure, une information nécessaire à 
notre conscience).
Cette rétrogradation de Mercure aura lieu du 1 dé-
cembre au 21 décembre. Après le 21, Mercure re-
prend sa marche en avant, permettant en sagittaire 
de préciser le sens (dans tous les sens du terme, 
signification et direction) que nous allons donner à 
ce passage entre 2004 et 2005.
Cette rétrogradation de Mercure aura peut-être per-
mis de se défaire de certains leurres, illusions, de 
voies qui nʼétaient pas les bonnes.
Réduction à lʼessentiel donc, et direction.

La Pleine Lune a lieu le 26 décembre, juste après 
Noël. Noël, le jour de la « Sainte Famille ». La sym-
bolique de naissance de lʼenfant divin peut être 
entendu comme la naissance de notre propre enfant 
divin, qui renaît cycliquement au coeur de notre dé-
veloppement personnel. Anniversaire « pour tous » 
qui cherche à éveiller le lieu commun, le liant qui 
relie chaque vie les unes aux autres : la vie. Que 
Noël se fête en famille, entre amis, ou même dans 
la solitude de la multitude de soi, chaque réveil de 
lʼenfant divin et la vision de lʼenfant divin en tous 
les autres peut être apprécié en cette pleine lune. 

Cette notion dʼenfant divin ne dé-
pend pas non plus de la rhétorique 
chrétienne, étant portée par toutes 
les spiritualités. Elle prendra bien 
sûr une dimension particulière, ce 
jour là, pour ceux qui se sentent reliés au Christ, 
mais peut être vécue, dans la simplicité de se sentir 
vivre, là, ici et maintenant, en conscience de mil-
liards dʼautres personnes et êtres vivants sur terre.
Les symboles sabian de cette pleine lune parlent 
de « lʼobligation de mener à bien toute entre-
prise commencée avant dʼaller plus loin » et du 
« dévouement instinctuel du moi à de nouvelles 
formes de vie ».
La lune en cancer est dans un signe qui parle de 
gestation, des besoins en nourritures vitales, du 
besoin de sécurité et de protection, dʼun abri, dʼun 
lieu sûr. Il sʼagit aussi de poser les bases dʼune 
croissance (cancer) future, et dʼalimenter cette 
croissance. Les lieux de gestations sont des lieux 
où se prépare un événement, une naissance à venir. 
Nous ne savons pas très bien ce quʼil sʼy passe : 
les processus vitaux du développement des corps et 
des âmes sʼy réalisent sans notre intervention cons-
ciente. Et cela se passe. Nous découvrons alors ce 
quʼoffrira la mise au monde. Avec cette tonalité 
« dʼenfant divin », cette mise au monde est aussi 
la nôtre, sans cesse renouvelée. Cela peut être aussi 
celle dʼun projet que nous préparons, auquel nous 
donnons naissance.
Dans ce lieu de gestation, notre propre athanor in-
térieur, il est des moments où nous cherchons, où 
nous secouons les vieux tapis, où nous provoquons 
les changements, et il est dʼautres moments, tout 
aussi nécessaires, où il sʼagit de se reposer, de 
faire une pause et de faire confiance : le relais 
est pris par notre monde intérieur, par lʼêtre 
dévoué qui nous habite. Il nous avertira en son 
temps des fruits de son travail.
Cette lunaison propose une pause, un répit. Et 
simplement, de remettre à jour tout ce qui dans les 
échanges et la communication, dans notre propre 
excitation des derniers mois, a besoin de clarifica-
tion, de pacification et de compréhension. Besoin 
de vacances aussi... et de simplicité dans les choix.
Cette Pleine Lune du 26 décembre peut donc invi-
ter, dans cette pause de fin dʼannée, à reconnaître 
que nous avons fait ce que nous avions à faire, à 
apprécier le moment présent, et à le partager.

Vénus et Mercure, lors de la pleine lune seront 
conjoints en sagittaire, en double sextile à neptune 
et jupiter, qui mettent ici du liant dans les relations 
et dans le désir de paix et dʼharmonie. Il y aura 
peut-être un désir dʼéchanges fraternels, avec le 
sentiment « quʼil y a vraiment du sens » dans les 
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paroles et les sentiments échangés. La surprise éga-
lement de voir à quel point dʼautres personnes ont 
tant à partager avec nous. Sagittaire et capricorne 
sont des signes qui intègrent le collectif dans lʼin-
dividu. Souvent, nous nous demandons quelle est 
la place de lʼindividu dans le collectif, ces signes 
nous posent la question inverse : quelle est la place 
du collectif dans lʼindividu ? Monde intérieur et 
monde extérieur sont un miroir lʼun de lʼautre, 
lʼétat du monde extérieur est lʼexpression de notre 
monde intérieur. Ces signes nous invite à prendre 
conscience de cette responsabilité créatrice. Vénus 
et Mercure nous invite à échanger et partager dans 
lʼamitié de cette responsabilité partagée.

Mars entre également le 25 décembre en sagittaire, 
quittant ainsi le monde étrange et parfois inquiétant 
du scorpion (il y était depuis le 12 novembre). Les 
symboles de mars et du sagittaire comportent tous 
deux une flèche pointant vers le haut dans le dessin 
de leur symbole. Vers le haut, cʼest à dire énergie 
dʼélévation vers le ciel, lʼespace, et la sensation de 
sa destinée (im)personelle, de mission.
Vénus (les sentiments), Mars (lʼindividu, lʼaction) 
et Mercure (les pensées, le mouvement) seront 
tous les trois en sagittaire lors de cette pleine lune, 
nous permettant sans doute de prendre du recul, en 
prenant un peu de hauteur, sur tout le déroulement 
de lʼannée, de mettre du sens à notre parcours, et 
dʼavoir la foi en la suite de lʼhistoire. Cette confi-
guration peut inviter à sentir lʼintelligence qui est à 
lʼoeuvre dans nos vies, même si parfois on en perd 
le fil. Le fil conducteur est toujours là, cʼest la cons-
cience de celui-ci qui peut échapper.
Mars va rester en sagittaire jusquʼau 7 février 2005. 
Jʼen reparlerai le mois prochain, car lorsque Mars 
passera en capricorne, son énergie de lʼagir et de 
lʼaffirmation, va certainement nous demander de 
passer à lʼacte, et de planter nos rêves dans la 
terre...
 
Bonne Lunaison :-))
Sandrine Delrieu

lectures ou notes, en complément 
de la lunaison précédente

À propos de lʼAmour, lu dans Astrologos de 
novembre/décembre :
Définition du dictionnaire « Le souffle des mots » : 
AMOUR : L̓ amour est une énergie : cʼest lʼénergie 
de la « Création », la « source » qui vous a permis 
dʼexister. L̓ énergie nous donne le désir de poursui-
vre, dans lʼunivers, notre route. L̓ amour est le pro-

pre de la création : il est ce qui existait au tout début 
des temps. L̓ amour ne nous est pas donné, nous 
lʼavons intrinsèquement en chacun de nous ».

Si nos ancêtres sont lʼamour et la lumière, nous en 
sommes les héritiers. Ils sont donc déjà là, en nous, 
depuis toujours. L̓ amour est déjà enraciné dans 
notre coeur, et la lumière dans les programmes de 
notre ADN. Sʼils sont déjà là et que nous ne les 
vivons pas, sans doute sont-ils prisonniers. Il sʼagi-
rait donc de les désincarcérer de notre carcasse de 
mémoires corporelles, émotionnelles, mentales... 
qui les maintiennent en prison. Et sous la carapace, 
cʼest le paradis...
Comme un soleil qui veut rayonner, le centre et la 
source de ces énergies dʼamour et de lumière est à 
lʼintérieur de nous.
Imaginons la relation dʼamour entre deux trous 
noirs, entre un trou noir et un soleil, et entre deux 
soleils.
Les premiers peuvent tomber dans un gouffre mu-
tuel, les seconds risquent de créer une relation de 
dépendance qui, un jour ou lʼautre, peut réactiver 
des mémoires de manques, de peur de manques, 
dʼabandon... chez le trou noir, les troisièmes sont à 
la fois dans lʼautonomie (avoir chacun son propre 
centre) et dans le partage, le libre donner / rece-
voir.
Transformer les trous noirs en source de lumière 
fait partie du chemin initiatique.

autres événements astrologiques

Passage des Noeuds Lunaires dans lʼaxe Balance 
/ Bélier.
Les noeuds lunaires ne sont pas des planètes, ce 
sont des points fictifs, qui forment un axe qui tra-
verse le zodiaque de part en part. Cet axe change de 
signes tous les 1,5 ans environ.
Depuis avril 2003, il était en scorpion/taureau, 
nous amenant à expérimenter des énergies de 
transformations, de mutations, de destructions 
/constructions, de remises en questions profondes 
de nos valeurs, de tout ce dont nous avons hérité 
et de ce que laissons en héritage. Le signe du tau-
reau invitait à faire émerger de notre inconscient 
des valeurs personnelles, à reconstruire à partir 
des cendres du passé.

À partir de ce mois de fin décembre 04, cet axe 
des Noeuds Lunaires rentre en Balance / Bélier. 
La balance signe dʼair, de la relation, de lʼautre, 
de lʼéquilibre entre les plateaux, de la justice. Le 
bélier, signe de feu, de lʼindividu qui ose, de lʼex-
périmentation dʼune énergie personnelle, coura-
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geuse, indépendante. Jusquʼen juin 2006, ces deux 
énergies vont donc être activées, nous plongeant au 
coeur dʼune dynamique relationnelle moi / lʼautre, 
afin dʼy trouver une intelligence et des pratiques 
nouvelles.
Quelque part, sʼil y eut un « pic de soi » fin septem-
bre 04, cette position des Noeuds Lunaires sem-
blent reprendre, pendant 1,5 ans, cette thématique 
de lʼaffirmation personnelle et de lʼautonomie. 
Nous aurons donc le temps de la travailler en pro-
fondeur, et de trouver une juste mesure (balance) 
entre ce que nous voulons assumer seul, pour pra-
tiquer la nécessaire expérience dʼêtre un individu 
séparé, et ce que nous voulons partager ensemble, 
pour pratiquer la nécessaire expérience dʼêtre un 
individu relationnel.

Dans ces côtés « négatifs », la balance va nous 
montrer les lieux où nous sommes encore sous 
influence, tel un enfant qui a besoin dʼun « tuteur », 
mais du coup en dépend. Elle va nous montrer les 
lieux où nous sommes immatures, dépendants, do-
minés, « suiveurs » sans conscience personnelle, 
là où nous jouons de stratégie de séduction pour 
obtenir des autres ce que nous voulons, les lieux 
où nous agissons à la place de lʼautre ou bien où 
lʼautre agit à notre place, les lieux de chantage 
également. Cela implique alors des questions de 
territoires, territoires réels (on prend ma place, je 
nʼai pas de place, jʼenvahis, je suis envahi...), psy-
chiques (être colonisé par les émotions, désirs des 
autres, fusions émotionnelles, manque de différen-
ciations...), mentaux (je pense ce que pensent les 
autres, manque de réflexions personnelles, dʼauto-
nomie intellectuelle...).
Dans ses côtés « négatifs », le bélier va nous 
montrer les lieux où nous agissons sans nous 
occuper des autres, tel un bélier qui fonce sans 
voir les dégâts quʼil provoque. Là où nous som-
mes aveugles, incapables de voir ce que vit lʼautre 
(aussi par déni de ses propres blessures. Travailler 
consciemment ses propres blessures permet aussi 
dʼouvrir les yeux sur celle de « lʼautre »).  Là où 
nous nous affirmons de manière péremptoire, ma-
ladroite, vindicative, voire violente. Là où nous 
empiétons dans lʼespace vital de lʼautre, où nous 
voulons lui imposer notre avis, où nous agressons 
ce qui résiste à notre volonté. Là où agit de manière 
automatique un esprit de compétition, une volonté 
dʼêtre toujours le premier, toujours vainqueur, une 
tendance à construire des rapports de force de type 
guerrier.

Dans leurs côtés « positifs », ces deux signes 
peuvent nous éveiller à une intelligence sub-
tile de cet échange incontournable entre soi et 

lʼautre.
Ils nous demandent de travailler à un niveau pro-
fond le sentiment de sécurité intérieure (au niveau 
du cerveau archaïque, qui gère notamment les 
questions de territoire, où nos vécus quotidiens 
peuvent être alors « rabattus » à des questions dʼes-
pace vital fragile et de difficultés relationnelles), Le 
signe de la balance est peut-être lié aux activités 
relationelles du cortex, qui permet de « nous mettre 
à la place de lʼautre », lorsquʼil nʼy a plus de danger 
vital (territoire, nourriture, procréation...).
Retrouver cette sécurité intérieure, concrète, 
autonome, peut demander dʼaller fouiller dans les 
blessures les plus intenses de notre histoire (par 
exemple, le bébé qui manque mourir à la nais-
sance, qui a eu faim, etc), et de les réparer. Ce type 
de passé, tragique, ayant tendance à « posséder » 
lʼensemble de la psyché, offre peu de marges et de 
souplesse dans le présent .
À partir de cette sécurité première, sʼouvre la pos-
sibilité de travailler la confiance en soi, par la con-
naissance et la reconnaissance de son Être, de ses 
qualités, de sa légitimité sur terre...
À partir de là, une énergie bélier, saine, peut 
nous donner le courage dʼaffirmer sans violence 
et sans peur, ce que nous voulons faire, expéri-
menter, réaliser. Energie de feu qui anime le désir 
de sʼépanouir, de sʼexprimer, de se lancer dans des 
projets, avec courage, détermination et confiance. 
Energie qui nous permet de dire oui et non, de choi-
sir, de sʼengager, dʼoser. Energie vitale, qui dans 
le premier signe du zodiaque, a besoin dʼêtre 
saine et heureuse pour vitaliser tous les autres 
signes et leurs possibilités de réalisations.
À partir de là, « lʼautre » nʼest plus un danger, il de-
vient un compagnon, on peut lui sourire, on peut le 
rencontrer, on peut se mettre à sa place, lʼécouter, le 
soutenir, passer des contrats avec lui (balance), tout 
en ne perdant pas le fil de sa propre évolution. Nous 
pouvons poser des limites qui ne soient pas des 
murs, être à la fois dans la fermeté et la souplesse 
(yoga), nous pouvons enrichir nos expériences re-
lationnelles et sortir de comportements monolithi-
ques qui seraient tout le temps les mêmes, avec tout 
le monde, en toutes circonstances.

Savoir être seul, savoir être avec : lʼintelligence 
dʼune conjonction, dʼun mariage (balance) où 
chacun est à la fois libre et ensemble.
Mais il faut être séparé et « réparé » pour être avec, 
voilà un des enseignements de cet axe. Processus 
dʼindividuation décrit par Jung.
L̓ art dʼêtre soi-même tout en sachant se mettre à la 
place de lʼautre, un art dʼêtre... où lʼun nʼempêche 
pas lʼautre.
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Prochaine lettre
vers le 8 janvier 2005 

Nouvelle Lune
le 10/1/05 en capricorne

Pleine Lune
le 25/1/05 en verseau / lion

Degré Sabian*, par Dane Rudhyar. 
Tiré des « Symboles Sabian, le sens des 360 degrés du 
zodiaque ». Ed Librairie de Médicis. 1985. 

Les degrés Sabian sont des images et symboles associés 
à chaque degré du zodiaque. Ils ont été développés, 
notamment, par Dane Rudhyar, pour qui chaque degré 
évoquait une étape de lʼexpérience humaine. En tant 
quʼastrologues, nous les consultons pour enrichir notre 
compréhension et intuition des subtilités de la roue du 
zodiaque.

nouvelle lune : 12 décembre 2004

SOLEIL et LUNE en Sagittaire, 21°
L̓ Image : Un enfant et un chien avec des lunettes 
sur le nez.
Dominante : Lʼimagination et la simulation servent 
à anticiper les stades supérieurs de notre dévelop-
pement.
« Ce tableau plutôt singulier semble dire ici quʼen 
imitant le caractère propre à un niveau de conscience 
jusquʼalors hors de portée, il soit possible dʼaccélérer 
le mouvement de notre croissance. Les lunettes sym-
bolisent lʼévolution intellectuelle ; les chefs de tribus 
primitives ont parfois cherché à impressionner leurs 
congénères en portant des lorgnons sans verre, ou 
des chapeaux melons, pour la simple raison que ces 
objets paraissaient caractériser une race dʼhommes 
supérieurs. Cette attitude ressemble à lʼinitiation par 
identification au « Maître » (le gourou). Il sʼagit, en 
un sens, dʼune pure simulation, encore que le sorcier 
en sʼaffublant du « masque » dʼun dieu devienne à 
toutes fins utiles lʼincarnation du dieu. Notre ma-
turation, même si lʼon ne sʼen rend pas compte, se 
déroule toujours selon une certaine hiérarchie. »
« Ce premier degré suggère la valeur que revêt le fait 
dʼAPPRENDRE PAR IMITATION. »

pleine lune : 26 décembre 2004
SOLEIL  en Capricorne, 6°
Image : dix grosses bûches sous un passage voûté 
menant à un bois sombre.
Dominante : Lʼobligation de mener à bien toute 
entreprise commencée avant dʼaller chercher plus 
loin.
« Le nombre 10 est un symbole dʼachèvement ; il 
symbolise plus encore la révélation dʼune nouvelle 
série dʼactivités imminentes. Cependant, à moins de 
mener les choses en cours à leur terme, on ne parvien-
dra probablement à rien de véritablement important 
par une précipitation inconsidérée vers lʼinconnu. Le 
nombre 10 est un symbole de germination, mais la 
graine (Nombre 9) doit être parvenue à maturité. On 

ne saurait forcer le cours des choses sans danger au-
delà de certaines limites. »
« Cette étape étaye ce qui va suivre. Ici on arrive à un 
SEUIL où il faut peut-être marquer un temps dʼarrêt 
pour assurer sa progression future. »

LUNE en Cancer, 6°
L̓ image : Des oiseaux sauvages recouvrent leur 
nid de plumes.
Dominante : Dévouement instinctuel du moi à de 
nouvelles formes de vie.
« Le symbole original (modifié par la suite) fait men-
tion de « gibier » à propos de ce symbole. Nous avons 
donc affaire à des forces spirituelles (les oiseaux) in-
sérées à un contexte social. De même quʼavec le sym-
bole initial du Cancer, nous assistons ici aux premiers 
pas dʼune progression ; lʼaction se tourne résolument 
vers lʼavenir. Une nouvelle vague de la vie commen-
ce et lʼon sʼy prépare non plus sur un plan symboli-
que mais concret. Au niveau social, cʼest faire œuvre 
de pionnier en faveur de lʼédification dʼune nouvelle 
culture, de nouvelles institutions. »
« Ce degré nous prépare à une renaissance, à laquelle 
la mention de gibier ajoute une note significative. Ce 
qui est en train de sʼédifier, est offert instinctivement 
– mais pas encore consciemment – à un niveau su-
périeur de conscience. Les oisillons qui vont naître 
constituent des sacrifices potentiels destinés à nour-
rir les êtres humains, tout comme lʼhomme tribal 
immolait de jeunes vierges pour satisfaire les dieux. 
On découvre déjà implicitement le sens de la seconde 
moitié du cycle (le premier degré de la balance, par 
exemple), de même que toute notre vie sociale est im-
plicite dans la célébration de mariage. SYMBIOSE 
serait un mot-clef approprié : une profonde coopéra-
tion inconsciente entre différents plans dʼexistence, 
le plan « animal » alimentant le plan « humain ».

Si vous êtes abonnés, merci de faire 
 connaître ces lettres autour de vous.

Si vous nʼêtes pas abonnés, merci de le 
devenir si ces lettres vous intéressent.



madrugada - lettres de lunaison 02 - 12/12/04 - issn en cours - © Sandrine Delrieu - madrugada@club-internet.fr 7

nouvelle lune : 12 décembre 2004

pleine lune : 26 décembre 2004
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