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lettre n° 4
06 02 2005

Un cycle Nouvelle Lune - Pleine Lune dure 29,5 jours (mois lunaire). Le premier jour de la lunaison, la Nouvelle 
Lune représente un commencement, un contact entre Soleil et Lune, entre conscient et inconscient. Point de dé-
part dʼun dialogue intérieur, dʼune information, dʼun événement... qui ira exposer (parfois exploser) ses contenus 15 
jours après. La Pleine Lune offre alors lʼéclairage maximum, propice aux révélations, à la manifestation, à une 
expression extérieure. Elle donne à voir... et nous voyons ce que cela donne. Ensuite, il existe un temps dʼintégration, 
de compréhension, de récolte durant deux semaines. Puis un nouveau cycle démarre, intégrant en lui les vécus et les 
prises de conscience que nous venons de vivre.
« L̓ astrologie est lʼart dʼamener à la conscience le caractère créateur des grandes échéances de lʼexistence » (Gilles 
Verrier). Ces « Lettres de lunaison », en suivant le mouvement des astres et des planètes, et de leur résonance dans 
lʼêtre humain, sʼinspirent de cette vocation. Cette lettre paraît 13 fois par an, quelques jours avant chaque Nouvelle 
Lune, parle du mois à venir et de certains événements astrologiques en cours. Il ne sʼagit pas de prédire tel ou tel 
événement, mais de chercher à pressentir dans quelles dynamiques, énergétiques et symboliques, le mois pourrait se 
dérouler. Propositions qui peuvent faire écho à vos propres recherches. 
En sʼappuyant sur le contenu des lunaisons, ces lettres explorent également une hypothèse : un processus de paix dans 
le monde est le fruit dʼun processus de conscience. Il existe des chemins entre le personnel et le collectif, entre monde 
intérieur et monde extérieur qui permettent de faire travailler ce double processus. Ces lettres espèrent y participer.

Issn : en cours
©  Sandrine Delrieu

Contact :
sandelrios@club-internet.fr

La dernière pleine lune du 25 janvier eut lieu en 
verseau / lion. Cet axe est important dans la mesure 
où ses valeurs et son énergie participeront aux futurs 
de nos civilisations. Sans rentrer ici dans les détails 
astronomiques, la précession des équinoxes provoque 
un déplacement graduel dans la relation signe zodia-
cal et constellations. Ainsi, tous les 26000 ans a lieu 
une « grande année sidérale », partagée en 12 ères et 
en 12 influences qui rythment de grands changements 
de civilisation... tous les 2160 ans environ.
Lʼère du Taureau (env 4400 à 2160 avant JC) se 
déploya avec les cultes de la terre fertile, de Mithra, 
du Minotaure, des grandes cités et taureaux ailés de 
Babylone... Lʼère du Bélier (env 2160 à 0 avant JC), 
sʼembrasa dans une énergie de feu, le déploiement 
dʼun Dieu masculin, puissant et unique, Abraham 
sacrifie le Bélier, périodes de grandes invasions 
barbares, période romaine.... dans laquelle lʼère des 

Poissons vint sʼenraciner.
Après le feu purificateur du Bélier, lʼEau vint laver et 
bénir. L̓ esprit du Christ en Jésus vient ouvrir lʼÈre 
des Poissons, dont les deux derniers millénaires 
nous ont déroulé une expression... et laisse quelques 
impressions : impression de progrès faramineux 
côtoyant impression dʼaveuglement. Par exemple 
une scission matériel / spirituel sʼincarnant dans 
une dynamique, réelle et symbolique, Occident / 
Orient. Dʼun côté, quête de foi et dʼamour absolu 
et de lʼautre scientisme étroit et méprisant - ou in-
versement - dʼun côté la foi fanatique et sanglante et 
de lʼautre des découvertes scientifiques ouvrant des 
espaces philosophiques grandioses. De lʼénergie et 
des inventions pour sauver la vie, autant dʼénergie 
et dʼinventions pour la tuer. Dʼun côté / de lʼautre, le 
pire / le meilleur.

Le soleil  produit la lumière et la rayonne,
la lune-miroir la reçoit, et la renvoie.

Symboliquement, le soleil représente la conscience, la 
volonté, lʼexpression, lʼesprit, la réalisation, lʼémet-
teur, le masculin, lʼanimus, le devenir. Soleil de feu. 
La lune représente lʼinconscient, lʼintuition, lʼimagi-
naire, le biologique, lʼimage, le récepteur, le féminin, 

lʼanima, la mémoire. Lune dʼeau.

nouvelle lune : 8 février 05, en verseau, 20°16, 22:29 TU

pleine lune : 24 février 05, en poisson / vierge 5°41, 04:55 TU

compléments de la lunaison précédente

madrugada, association de recherche sur la mémoire, la conscience et les devenirs

lettres de lunaison, étude des cycles de lunaison, des périodes et processus de mutation 
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Pour parler de lʼÈre des poissons, il 
faut également considérer lʼinfluence 
de son signe opposé, la vierge. L̓ un 
oeuvre dans lʼimmensément grand 
(poisson), lʼautre dans lʼinfiniment 

petit (vierge), lʼun tend vers lʼirrationnel (poisson), 
lʼautre vers le rationnel (vierge). L̓ un pouvant se 
noyer et délirer dʼillusions en confusions (poisson), 
lʼautre pouvant se rapetisser et sʼenfermer dans de pe-
tites boîtes à oeillères (vierge). Quand lʼun et lʼautre 
oeuvrent ensemble, et non contre lʼautre (science 
contre spirituel par exemple), lʼon aborde sans doute 
la quintessence de la proposition qui nous est faite de-
puis ces 2000 ans : ré-unir, en conscience des fruits 
de lʼexpérience de lʼextrême séparation.
La spécialisation (vierge) a le mérite (vierge) de cher-
cher la clarification (vierge) en passant par le détail 
(vierge) et en développant les facultés analytiques 
(vierge) du cerveau.
La perception globale dʼun Tout permet lʼintuition 
des liens qui interagissent entre le multiple, y expri-
mant et créant lʼUnité (poisson).
En cela, le Poisson est bien le signe de la religion, du 
« religere », ce qui relie.

Si nous observons par exemple le fonctionnement de 
nombreuses institutions, nous pouvons y voir ce dou-
ble mouvement à lʼoeuvre, entre bureaux spécialisés, 
sectorisés, avec leurs logiques et codes internes, et 
tentatives de projets « transversaux », qui feraient des 
ponts et des liens entre secteurs.

Une anecdote du quotidien permettra dʼaccéder à un 
autre plan de contenus perceptibles dans cette dyna-
mique de lʼÈre des Poissons (+ Vierge).
Il y a ceux qui ne mélangent pas les torchons et les 
serviettes, et ceux qui les mélangent. Cela peut valoir 
quelques scènes familiales : « Les torchons cʼest pour 
la table !! Les serviettes cʼest pour essuyer la bouche 
!! » Et lʼautre de répondre « Pfffff, mais cʼest pareil... 
».
Pour lʼun, cʼest lʼusage, la fonction, lʼutilité qui orga-
nise son monde. Pour lʼautre, cʼest pareil, « parce que 
tout ça, cʼest du tissu, du coton ».
Dʼun côté / de lʼautre : côté énergie poisson, cʼest 
la matière première, la ressemblance qui fait le lien, 
donc on peut mélanger, il nʼy a pas de différence : 
cʼest du pareil au même. Côté énergie vierge, il y a 
spécialisation, différenciation, séparation et usages 
différents.
En fait les deux visions, ou points de vue, sont certai-
nement légitimes, mais ils ne regardent simplement 
pas les choses sur le même plan, ou sur le même « 
niveau de réalité ». Le ressemblance et la différence 
coexistent dans le même lieu.
Les humains sont ainsi à la fois faits dʼune même 
matière (lʼesprit, le souffle, pneuma, le vivant...) et 
incarnés dans des corps et des histoires différentes. 

Il y a ceux qui ne voient que les différences, et ceux 
qui ne voient que les ressemblances. Ceux qui ont 
tendance à se mélanger et ceux qui ne se mélangent 
pas. Les deux pouvant aller à lʼextrême et nier, soit les 
différences, soit les ressemblances. Les deux pouvant 
alors être source dʼextrêmes violences. Le racisme est 
certainement, à sa source, un drame personnel : ne 
pas avoir reconnu en soi-même la présence du Vivant 
rend incapable de le voir chez lʼautre. Il existe une 
carte postale assez connue qui dit (de mémoire) : « 
Un raciste est quelquʼun qui se trompe de colère «. Je 
dirais plutôt « qui se trompe de souffrance «.

L̓ un et le multiple coexistent dans le même lieu, il 
sʼagirait donc, pour sortir de la dualité ou bien / ou 
bien et entrer dans le lien, dans le ET, dʼapprendre à 
capter la réalité du monde et des êtres dans toutes 
ses réalités combinées, dʼexplorer et ressentir de 
multiples points de vue. Tout en sachant aussi que la 
ressemblance est éternelle et la différence passagère... 
priorité donc à lʼessentiel, tout en faisant pleinement 
lʼexpérience du particulier et du différencié.
L̓ évènement du Tsunami a sans doute aussi touché 
cet essentiel. Puisque lʼUn est Un et puisque lʼUn 
habite les uns et chez les autres, ce qui arrive à lʼun 
arrive à lʼautre. L̓ on est touché en son âme.

2160 ans donc... ce qui impliquerait que nous arrivons 
vers la fin de lʼère des Poissons et commençont déjà 
à entrer dans lʼinfluence de lʼÈre du Verseau. Les 
passages dʼères, à cette échelle, prennent quelques 
centaines dʼannées. Cela raconte que nous sommes 
en train de préparer un changement de civilisation qui 
ne se contentera pas de mettre des pansements sur la 
dernière ère. Il va falloir inventer, et vite, si nous vou-
lons effectivement sortir dʼun monde de multiples 
violences. Mais comment pressentir dans quel sens 
aller ? Et avec quelles connaissances ? Quels moyens 
? L̓ énergie du Verseau commence par nous demander 
de « faire de la recherche », dʼétudier personnelle-
ment bien des sujets, de faire des liens, de tisser du 
réseau dans notre propre cerveau, dans un état 
dʼesprit dʼouvertures et dʼéchanges. Elle peut nous 
demander de sortir de notre propre culture dʼorigine, 
et de prendre le risque de « frotter sa conscience » 
avec celle des autres, pour en tirer une autre cons-
cience, personnelle, non héritée du « milieu dʼoù lʼon 
vient », tendant vers une connaissance universelle (et 
non une culture occidentale imposé au monde entier). 
Elle nous demande dʼarrêter de parler sans savoir, de 
juger sans avoir étudié, dʼêtre extrêmement vigilants 
avec nos préjugés et nos aprioris.

Le travail de Saturne en Cancer depuis juin 03, 
tout en nous permettant de faire un retour en arrière 
dans les lieux de nos origines familiales, peut aussi, 
avant que Saturne passe en Lion durant lʼété 05, nous 
proposer de prendre conscience des origines et du 
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parcours de lʼhumanité. Nous resituer, collective-
ment, puis personnellement dans cette vaste histoire 
fait partie des connaissances nécessaires à lʼère du 
Verseau. L̓ humanité prise comme une entité, comme 
un organisme en développement, « comme un seul 
homme » passe aussi des étapes de maturité. Possible 
que la période actuelle soit celle dʼun passage, celui 
de lʼadolescence de lʼhumanité, où il sʼagit de sortir 
de lʼenfance, des systèmes besoins / compensations, 
peur / agressivité... Il sʼagirait dʼen sortir personnelle-
ment pour pouvoir en sortir ensuite collectivement.

Nous avons certainement commencé à sentir lʼin-
fluence de cette ère du Verseau lors de lʼentrée de 
la planète Uranus dans le signe du verseau, début 
1996. Uranus est la planète maîtresse du Verseau 
(voir lettre N° 3, « sur la même longueur dʼonde », 
esprit commun, ET lʼindividu ET le groupe...). Tout 
en travaillant lʼéveil individuel, la volonté dʼaffran-
chissement envers les petits et grands esclavages, 
notamment liés aux conditionnements ou habitudes 
du passé, Uranus en Verseau, avec sa tonalité tech-
nologique, a aussi préparé le terrain dʼune grande 
longueur dʼonde : Internet. La relation sʼy instaure 
entre individus uniques au coeur dʼun immense ré-
seau. Relation directe entre le particulier et le tout 
(vierge / poisson). Notre adresse email y correspond 
peut-être à notre adresse mondiale...
Depuis Uranus en Verseau nous prenons de plus en 
plus conscience de deux mouvements opposés : à la 
fois un mouvement centrifuge qui tend vers la glo-
balisation, lʼunivers et la conscience de cette unité 
- et à la fois un mouvement centripète qui tend vers 
lʼindividu, vers le sujet devenant conscient de lui-
même.
Relations entre lʼunité du monde et lʼunité du 
sujet, et relations dʼinter-action entre les deux (la 
conscience de lʼinterdépendance en est une étape, 
mais reste cependant une notion de dépendance). 
Alors que le mouvement de globalisation se fait 
collectivement, quʼon le veuille ou non (économie, 
politique...), la construction de soi en tant que sujet 
et en tant quʼunité demande du travail personnel. Ce 
nʼest pas un processus inné, il sʼagit de lʼélaborer et le 
construire au fur et à mesure de son parcours et, sans 
doute, de cette vaste interrogation « Qui suis-je ? ». 
Sans grandes questions, peu de grandes réponses.
Lion : qui est ce soleil en moi ? Verseau : un même 
soleil pour tous.

Cette pleine lune du 25/1/05 en Verseau / Lion, en 
résonance avec ces échanges dynamiques individu 
/ collectif, sujet / univers peut ainsi induire une ré-
flexion sur les notions de centre et de périphérie.
Le lion, avec sa planète maîtresse le Soleil, représente 
le Centre, source de lumière, centre rayonnant. (Le 
Roi Soleil...) Le Verseau reprend cette thématique en 
faisant de chacun le centre du monde, à la fois ori-

ginal et unique ET participant, inter-
agissant dans le collectif. (Révolution 
française et, par exemple, idée du 
droit de vote pour lʼindividu. Une va-
leur et un pouvoir sont donnés à lʼin-
dividu dans sa participation au collectif. Cette époque 
de révolutions et de transformations a dʼailleurs 
commencé après la découverte officielle dʼUranus 
par William Herschel le 13 mars 1781. Uranus est une 
des planètes maître du Verseau).
Dans nos vies, cela peut emmener une double ré-
flexion : dans quels projets suis-je le centre créa-
teur (projet qui nʼexisterait pas si je ne le génèrais 
pas), et dans quels projets suis-je en périphérie 
dʼun centre créateur exprimé par une autre personne 
? Projet auquel je peux adhérer par « affinité et 
même longueur dʼonde ». Ces deux emplacements 
appellent des ressources psychologiques et relation-
nelles différentes, des manières différentes dʼutiliser 
ses compétences. Vouloir toujours être au centre de 
tout, ou ne jamais lʼêtre, peut amputer lʼexpérience de 
vivre dʼune part dʼaventure : parfois être au centre et 
en pleine lumière, en son nom propre - parfois être 
dans lʼanonymat pour permettre que dʼautres passent 
en pleine lumière.

dynamiques de cette lunaison
La nouvelle lune a lieu en Verseau, signe dʼair, et 
la pleine lune dans le signe du Poisson, signe dʼeau 
(avec la lune en face, en vierge).
Le Soleil traverse désormais les deux derniers signes 
du zodiaque, verseau et poisson, avant de réactiver 
fin mars la grande roue du zodiaque dans lʼénergie 
du Bélier.
Du bélier au poisson, lʼon pourrait donner lʼimage 
du caillou qui tombe dans lʼeau et provoque une série 
de vagues circulaires qui se propageraient jusquʼau 
fin-fond de lʼunivers, vers lʼinfini. Le bélier représen-
terait le caillou, lʼimpulsion et lʼimpact, le « moi-je 
dans un corps particulier » et au fur et à mesure de la 
progression à travers les signes, les cercles sʼagrandi-
raient. À chaque fois que le cercle élargit son diamè-
tre, sa circonférence et son aire, une partie de ce qui 
lui était extérieur est intégrée à lʼintérieur. À la fin, en 
Poisson, lʼensemble du territoire extérieur infini 
est passé à lʼintérieur. Cette image est lʼaventure de 
notre conscience, qui fait des allers-retours entre le 
centre et lʼensemble de lʼespace englobé. Ce que lʼon 
appelle « champ de conscience », élargissement du 
champ de conscience a à voir avec ce mouvement 
incorporant lʼinfini. Il demande cependant une inté-
gration personnelle, consciente, structurée afin de ne 
pas exploser en vol ou de se noyer.
Le soleil arrivant ainsi dans les deux derniers signes 
du zodiaque, le processus dʼélargissement tend vers 
son maximum, avant de nous proposer de revenir en 
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mars, avec le soleil en bélier, à lʼénergie individuelle, 
au « moi je ». Celui-ci sera cependant différent de 
celui de lʼannée dernière fin mars 04, qui était lui-
même différent de celui de lʼannée dʼavant fin mars 
03... Ainsi, lʼon conçoit la vie des cycles comme une 
spirale évolutive.

Lors de la nouvelle lune, 5 planètes sont présentes en 
verseau : soleil, lune, mercure, neptune et vénus.
L̓ image Sabian* parle de crise et de désillusion, et 
appelle des ressources telles que la « PLASTICITÉ 
sous la pression des circonstances adverses ».

La planète Mars entre dans le signe du Capricorne 
le 7 février, juste avant la nouvelle lune, et y restera 
jusquʼau 21 mars, jusquʼà lʼénergie du printemps. 
L̓ énergie du capricorne renvoie à lʼidée de temps, de 
patience, de structuration et de responsabilités. Elle 
inscrit lʼindividu dans le principe de réalité, qui exige 
un maximum de lucidité. Mars en capricorne « nʼagit 
pas pour agir », et surtout pas dans la précipitation.
Un désir de changements concrets sʼorganise dans le 
temps, et avec des étapes. Une volonté de réalisations 
personnelles sʼinscrit aussi dans un temps collectif. 
Mars en capricorne peut donner le sentiment de ra-
lentissement, de frein, de frustrations, de se heurter 
à des murs, surtout si lʼon a tendance à vouloir fuir 
la réalité des difficultés, ou à vouloir tout changer en 
même temps dʼun coup de baguette magique. L̓ éner-
gie capricorne, de terre, peut difficilement déployer 
ses qualités constructives dans le registre de la con-
fusion, de « lʼà peu près ». Cette énergie de réalisme 
(à tourner vers le futur, voir lettre n°3) nécessite des 
prises concrètes dans la réalité pour agir dans la 
matière et avoir des effets. Elle nécessite peut-être, 
tout en continuant à être habité par de « larges visions 
» de lʼavenir, de mettre en place une série de petits 
objectifs, précis, concrets et réalisables, à partir de 
situations où lʼon est maître et conscient de ses capa-
cités. Cela permettra de pouvoir évaluer ce que lʼon a 
fait, pas fait, de vérifier si une action a de lʼavenir ou 
pas. Cela peut aussi permettre de réajuster son désir, 
ses compétences, les relations besoins/autonomies, 
rêves/réalité, de sentir les lieux où lʼon est prêt à as-
sumer des changements de vie, les lieux où lʼon est 
encore fragile, etc...

L̓ énergie capricorne reconnaît ce qui a de la valeur 
et rejette ce qui nʼen a pas. Au mieux, cʼest à nous-
mêmes dʼessayer de reconnaître ce qui a de la valeur 
ou pas dans nos propositions, ce qui est mature, prêt 
à sʼincarner dans la réalité collective, et ce qui nʼest 
pas encore prêt, immature, et doit être intérieurement 
retravaillé et approfondi. Cette intériorisation permet 
également de ne pas subir un jugement extérieur, un 
rejet parfois cinglant et froid de nos propositions, ce 
qui peut être vécu comme une injustice, une décep-

tion, une désillusion... L̓ intention ou lʼélan vers 
lʼélévation ne suffit pas (mars en sagittaire, voir lettre 
n°2) mars en capricorne nous permet dʼacter et de ju-
ger durant 2 mois, comment nous allons nous y pren-
dre pour faire. Cela peut obliger à un peu dʼhumilité, 
et à travailler avec le temps.

Dans un documentaire sur les violences familiales, 
une juge expliquait comment elle essayait dʼentrer 
en relation avec, par exemple, un père qui battait ses 
enfants. Elle essayait de retrouver lʼintention der-
rière lʼacte.
Dans un cas précis, qui était filmé, elle sʼadressait 
à un père qui avait violemment frappé son fils. Le 
père semblait dʼabord emmuré dans une forteresse 
où il ne pouvait pas admettre quʼil faisait du mal à 
son enfant. Dans la discussion, elle lʼemmena sur le 
terrain de lʼintention, du pourquoi. Le père expliqua 
quʼil voulait que son fils travaille bien à lʼécole, quʼil 
sʼétait mis en colère et avait battu son fils à cause des 
devoirs. Petit à petit, cette juge fit prendre conscience 
à ce père que son intention était bonne (vouloir que 
son enfant réussisse à lʼécole), quʼil aimait son fils, 
mais que son acte allait en sens contraire de son inten-
tion. Le père put alors « voir » son acte et sʼeffondra 
en larmes.
Cʼest une situation extrême, de violence physique, 
mais la manière dont cette juge permettait à la fois 
de mettre en valeur la « bonne intention » tout en ne 
négociant pas avec le jugement de « lʼacte » était très 
subtile. Elle maniait subtilement un travail de « prise 
de conscience », qui permit au père une revalorisation 
de « son être », et une reconnaissance de son acte. 
À la fin, il a accepté, presque dans un soulagement, 
dʼêtre condamné pour son acte, tout en ayant dans le 
visage une nouvelle lumière. Celle de la conscience 
peut-être.

Le degré de plasticité, évoqué par le degré de la 
Nouvelle Lune, est intéressant à associer à lʼentrée de 
Mars en capricorne. Car justement, dans son expres-
sion difficile, mars en capricorne présente rigidité, 
tendance à vouloir sʼimposer par la force, à comman-
der, à diriger, contrôler, à sʼendurcir et à se protéger 
derrière une carapace parfois hautaine, derrière un 
rôle ou un personnage social.
Le capricorne représente lʼeffort pour gravir la 
montagne et parvenir à son sommet, et une fois 
en haut de cette montagne, à y exercer un certain 
pouvoir. Le fameux « gravir les échelons de lʼéchelle 
sociale »... De là-haut, nous pouvons avoir un pouvoir 
« sur » le monde et/ou un pouvoir « dans » le monde. 
À la fin de notre vie, cʼest aussi de là-haut que nous 
allons contempler notre parcours, et le juger.
Parce quʼil cherche à gravir la montagne, mars en 
capricorne peut également envier et jalouser ceux qui 
lui semblent « plus haut » et décoré par la reconnais-
sance de ses pairs. Dans lʼénergie capricorne, lʼindi-
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vidu agissant (mars) existe par lʼentremise de son rôle 
social, et peut ainsi envier des rôles.
Mars est en exaltation dans le signe du capricorne, la 
pointe de mars tournée vers le haut coïncide avec la 
volonté dʼélévation du capricorne. Lʼesprit dʼinitia-
tive et le désir de grande entreprise se conjuguent 
alors. Il est donc possible, durant cette lunaison,  que 
chacun sente profondément, comme une mission 
intérieure, les lieux où il voudrait sʼélever. Pour 
escalader, les prises doivent être fermes et solides. 
L̓ acquisition dʼun savoir ordonné, dʼun savoir-faire 
approprié à lʼintention ou au rêve, lʼeffort, la patience, 
lʼauthenticité fondent alors lʼaction.
« Je loge dans mes actes » : mars en capricorne nous 
invite à penser nos actes en fonction dʼune lucidité de 
ce que lʼon est et de ce que lʼon veut. L̓ énergie capri-
corne, pour ne pas chercher à sʼélever au dépens des 
autres (en écrasant quelquʼun par exemple), est une 
énergie qui doit dʼabord sʼintérioriser : sʼappuyer sur 
des prises solides, matures, structurées, ordonnées à 
lʼintérieur de soi-même. Et faire du temps son ami.

Sans doute pour cela, malgré les « crises et désillu-
sions » et une sensation de fatigue due à la cons-
cience du temps nécessaire à lʼévolution des pro-
jets, il sʼagira peut-être durant 2 mois de définir ces « 
petites missions » précises, en ayant conscience que 
la montagne ne se gravit pas dʼun seul coup dʼaile, 
mais par étapes. Le temps du capricorne est un bien 
précieux quʼil sʼagit dʼinvestir alors avec méthode. 
Cela permet aussi de vérifier si le rôle que lʼon désire 
jouer dans son environnement est bien adapté aux 
nécessités de celui-ci et à nos compétences actuelles. 
Passer en force, imposer sa loi, ou sʼenfermer dans 
des principes rigides, comme pourrait vouloir le faire 
lʼénergie de mars en capricorne, nʼapporterait pas for-
cément les résultats escomptés.
Enfin, la leçon de mars en capricorne est que la mon-
tagne se gravit dʼabord à lʼintérieur de Soi, avant de 
se déployer naturellement à lʼextérieur, lorsque le 
temps est venu. L̓ énergie capricorne est une leçon 
de sagesse.
Endurance donc, lucidité, patience, ténacité et ap-
profondissement de valeurs, croissance intérieure 
et adulte, proposition dʼactes mûrement réfléchis. 
Vérifier lʼadéquation de ses actes entre les intentions 
de participation au monde et lʼacceptation que fait « 
le monde » ou pas de nos propositions.
Fin mars, lorsque mars passera en verseau, nous pas-
serons à une autre phase, nous en reparlerons.

Durant cette nouvelle lune du 8 février, parmi les 5 
planètes en verseau, mercure et neptune donnent 
une grande fluidité de la pensée, et peuvent apporter 
intuitions, rêves, inspiration, « feeling ». Un beau tri-
gone à Jupiter en balance vient placer les dynamiques 
collectives dans une grande énergie de communica-
tions, contrats, négociations, partenariats, échanges. 

Il y a de lʼespoir collectif dans lʼair, ce qui pose peut-
être de façon si exigeante, avec le réalisme de mars 
en capricorne, la manière « dʼêtre personnellement 
à la hauteur » de tous ces espoirs, et dʼoeuvrer con-
crètement.

Jupiter va rester en balance jusquʼau mois de no-
vembre 2005.
Le 3 février, Jupiter entre en phase de rétrogradation 
(effet de marche arrière, dʼintériorisation, de retour 
sur le passé, de révélation de « noeuds » à solutionner, 
de contenus à travailler et de retrouvailles à vivre), et 
le restera jusquʼau 6 juin 05.
Jupiter est en lien avec Zeus, qui trône au panthéon 
des dieux grecs. Appelé le « Grand bénéfique » en 
astrologie, grâce à son pouvoir dʼexpansion et de 
prodigalité, il sait cependant aussi manier la foudre 
de sa Justice, lorsque les bornes sont dépassées. Le 
passage de Jupiter en balance (depuis fin septembre 
04) travaille certainement de nombreuses négocia-
tions, secrètes ou pas, dans les sphères politiques 
mondiales (Irak, Palestine...). La balance est com-
posée de deux plateaux et dʼun axe, dʼune colonne 
vertébrale. L̓ ÉQUILIBRE entre les deux peut passer 
par la diplomatie, la négociation, le partenariat ou la 
justice (balance). Cette configuration peut nous ame-
ner à chercher ce qui est juste, équitable. La relation 
est mise en jeu, dans ses formes de contrat (mariage, 
association, location, contrat moral, partenariat...) 
avec la possibilité que des contrats se fassent, et que 
dʼautres se défassent.
Jupiter en balance peut alors chercher lʼart et la ma-
nière de faire ou de défaire, en respectant si possible 
la qualité du lien qui unit les personnes concernées. 
L̓ esthétique, lʼharmonie et la beauté dans les rela-
tions peuvent être mises en relief. La manière de 
faire, dans lʼénergie balance, est aussi importante que 
ce qui est fait. Une certaine noblesse dʼâme peut être 
désirée. Il est dʼailleurs possible que vers la mi-août, 
lorsque Jupiter rencontrera le Noeud Sud en Balance, 
il y ait une amplification des processus mis en oeuvre 
dans cette énergie.

Lors de cette nouvelle lune, une conjonction saturne 
- lune noire a lieu en cancer. Jʼai déjà parlé du travail 
que saturne en cancer pouvait nous proposer au ni-
veau des émotions liées à lʼenfance, aux mémoires fa-
miliales, à certains processus ou prises de conscience 
qui nous font passer de lʼenfant à lʼadulte. (lettre N° 
1 et N°3).

Saturne :     Lune noire :

Dans leurs dessins, saturne est symbolisé par une 
croix plantée sur un demi-cercle. La lune noire pré-
sente la position inverse : un demi cercle posé sur 
une croix. En astrologie, la croix symbolise le monde 
matériel, lʼarc de cercle représente lʼâme.
La croix plantée sur le demi-cercle peut donner lʼima-
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ge de lʼâme clouée au sol par le poids de la matière, 
emprisonnée dans cette densité. La conscience pri-
sonnière de la matière.
Le cercle surplombant la croix peut alors représenter 
lʼâme ayant transcendé le monde de la matière, lʼâme 
libérée, la conscience qui a retrouvé sa liberté, tout 
en restant en contact avec la croix, la vie ici-bas. La 
conscience qui sʼest « désincarcérée » de la ma-
tière.
Le « monde de la matière », cʼest aussi le monde de 
la mémoire : toute notre matière corporelle est le fruit 
dʼune histoire qui sʼest élaborée depuis des milliers 
de générations. Notre matière sociale est aussi le fruit 
dʼune histoire, qui nous cloue parfois au sol.
Peut-être le passage de cette Lune Noire sur Saturne 
nous propose-t-il de sortir de lʼhistoire, du passé, de 
faire un saut, ce que lʼon appelle parfois « un saut 
quantique ». Changer de plan immédiatement, ne 
plus être enchaîné à certains plans de causes du passé 
agissant notre présent. En cancer, alors quʼun travail 
particulier sʼeffectuait au niveau des origines, de la 
famille, il est possible quʼun sentiment de libération 
particulière advienne, quelque chose qui lâche prise, 
qui renonce aux attentes, aux manques, aux besoins, 
qui renonce même à la souffrance, quelque chose en 
nous qui fasse le saut quantique vers la re-création 
(voir lettre n°3).
Au mieux, cʼest ainsi, cela fait des vacances, et de la 
vacance, de la place, un vide qui permettra un nouvel 
appel dʼair. La Lune Noire nʼest dʼailleurs pas un pla-
nète, mais un point fictif, qui vient nommer un vide, 
une blessure qui deviendra initiatique.

Cette conjonction peut bien sûr « appuyer » sur certai-
nes blessures, liées justement au sentiment dʼabandon, 
de fragilité, dʼinsécurité, de pénuries. Un manque de 
protection et dʼabri sûr (matrice protectrice) peut pro-
voquer une attitude paradoxale quant à la sécurité : on 
la cherche auprès de personnes extérieures, tout en la 
repoussant par peur dʼêtre à nouveau abandonné, etc. 
Saturne et Lune Noire en cancer parlent également de 
lʼunivers maternel, et peuvent réveiller un malaise lié 
aux mères omniprésentes, étouffantes, castratrices. 
L̓ on peut alors chercher à se libérer dʼune emprise 
envers cette mère, ou envers une autre personne sur 
qui nous aurions projeté ce type de figure.
Quoi quʼil en soit, si une situation difficile se présen-
te, mieux vaut-il prendre du recul, et ne pas se laisser 
piéger par des émotions trop profondes et tragiques. 
Les émotions sont là, il sʼagit dʼentrer en relation 
avec elles, sans pour autant les laisser envahir toute la 
psyché. Les émotions nous traversent, mais nous ne 
sommes pas ces émotions. En yoga, nous parlons de « 
lʼobservateur neutre », ce lieu de nous qui regarde ce 
quʼil se passe, ici et maintenant, sans y être impliqué. 
Un ami de bon conseil qui est aussi lʼabri le plus sûr 
et le plus fidèle.
Être soi-même à la genèse dʼun abri sûr (cancer), dʼun 
foyer intérieur sécure est sans doute une base indis-

pensable à la vie adulte (capricorne).

Cette conjonction Saturne - Lune Noire pointe aussi 
la nécessité dʼêtre à la genèse dʼun monde person-
nel, imaginaire, rêveries intimes, histoires que lʼon 
se raconte, merveilleux... tout ce qui vient alimenter 
(cancer) notre richesse sensible. Là, non pas lʼinfanti-
lisme, mais lʼEnfance en nous, dans sa liberté joyeuse 
et toute sa spontanéité vitale. Peut-être une question 
à se poser pour retrouver un fil conducteur sensible : 
dans notre enfance, quʼest ce qui a nourri notre imagi-
naire, nous a fait voyager ?

La pleine lune a lieu le 24 février : le soleil sera en 
poisson, la lune en vierge. Jʼai parlé dans lʼintroduc-
tion de la dynamique poisson / vierge (infiniment 
grand / infiniment petit, union / séparation, esprit / 
corps, le même / le différent...).
Lors de la pleine lune, le soleil est conjoint à Uranus 
en poisson. Uranus lʼéveilleur, le révolutionnaire 
tourné vers le futur et la « liberté, égalité, fraternité 
». Libertés individuelles dans une fraternité dʼégal à 
égal. Ce principe grandiose si difficile à mettre en 
oeuvre, sans doute était-il une prophétie dʼavenirs, 
le type même dʼintuitions uraniennes, de « flash », 
qui prennent ensuite du temps pour se réaliser dans la 
matière, sur terre. Il sʼagira peut-être, dans les temps à 
venir, de réfléchir à nouveau sur ces 3 termes. Certai-
nes propositions pour le mettre en oeuvre peuvent être 
dans des impasses aujourdʼhui (par exemple discours 
sur « lʼintégration » ou sur le racisme, qui buttent 
souvent sur la ressemblance / différence, peut-être à 
cause du refus et de la peur, dans notre société laïque, 
de mettre sur la table la question spirituelle. Le refus 
du spirituel en terme de « croyances particulières » 
peut être nécessaire, le refus du spirituel en terme de 
connaissances est plus ennuyeux).
Les degrés Sabian* parlent  :
1/ pour le soleil, de lʼindividu au service de la com-
munauté, de lʼappui et soutien qui lui est accordé 
en retour.
2/ pour la lune, de la force vitale, libido ou énergie 
psychique dont nous pouvons ressentir le flot et les 
cycles.

Le degré du Soleil semble encore insister sur la 
manière dont nous nous insérons, chacun avec ses 
particularités et ses dons, dans la société. Celle-ci en 
retour accorde son soutien. Comme le disait lʼimage 
de la roue du zodiaque, dans le signe du poisson lʼon-
de sʼétire à son maximum vers lʼinfini. Elle sʼétend au 
grand tout, à lʼunivers. Cela peut être un peu pertur-
bant dans la mesure où le « pic de soi » de septembre 
04 donnait véritablement une impulsion au « moi je 
», à lʼaffirmation personnelle. Depuis, cʼest un peu 
comme si un processus de dissolution de lʼego, du 
personnel dans le collectif et les multiples contingen-
ces extérieures venait saper cette impulsion vivifian-
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te. Cela peut être dʼailleurs en résonance avec le degré 
de « désillusion » de la nouvelle lune, car chacun de 
nous est vibratoirement en lien avec « lʼensemble de 
la société », du monde, de lʼunivers, et il est parfois 
difficile de se décider ou de penser personnellement 
quand tout le monde habite dans notre psyché et y a 
des exigences.
Cela dit, désillusion peut également vouloir dire que 
des illusions se défont, ce qui serait alors plutôt bon 
signe. Dans tout ce que nous avons pu imaginer ces 
derniers mois, un tri (vierge) sʼopère, un grand net-
toyage cosmique de lʼerroné et de lʼimprécis.
Cela peut aussi nous amener à réaliser que nous som-
mes toujours « lʼautre » de quelquʼun, un membre 
de la « société » dans laquelle il cherche lui aussi à se 
réaliser et à sʼinsérer. « L̓ appui et le soutien accordé 
en retour » sont aussi de notre ressort... Degré de « 
responsabilité du groupe ».

Le passage du soleil dans le signe du poisson (lʼeau, 
la purification par lʼeau, le baptême) a tendance à 
dissoudre la volonté personnelle dans la volonté di-
vine, ou cosmique. Cʼest à notre essentiel dʼexprimer 
sa volonté (par les rêves, lʼintuition...), et à notre ego, 
notre « personnalité ponctuelle » de savoir se retirer 
un peu. Cela peut dʼailleurs permettre un temps de 
repos, de méditation pour laisser coïncider encore 
un peu plus à lʼintérieur de nous volonté cosmique 
et volonté personnelle - tout en posant quelques actes 
dont nous avons mûri lʼexactitude et la maturité (mars 
en capricorne), et qui ne vont pas gaspiller la force 
vitale.
(PS : lorsque je parle de divin, cosmique, essence... je 
sens parfois les mots maladroits pour exprimer quel-
que chose dʼindicible, dʼinnomnable, alors chacun 
peut bien sûr retraduire selon ses sensations). Ne pas 
trouver les mots justes est dʼailleurs bien de lʼordre de 
lʼénergie Poisson...

Lors de la Pleine Lune, la planète Mercure, passée 
également dans le signe du Poisson, continue de 
dissoudre nos pensées, notre mental... en lui pro-
posant comme à la nouvelle lune dʼêtre le messager 
des rêves, de lʼintuition, de lʼâme peut-être. « Laver 
» le bruit incessant que peut produire un mental agité 
peut faire partie de la proposition. Faire le vide, lâcher 
prise. (En poisson, signe méditatif, les « mains jointes 
» pour la réunion, et le silence pour lʼinfini).
Cela en appelle évidemment à une confiance « cos-
mique », à faire lʼexpérience de ne plus « vouloir 
» absolument trouver la réponse à nos questions. 
Einstein, parait-il, pratiquait beaucoup de siestes dans 
son laboratoire : lorsquʼil buttait sur quelque chose, il 
somnolait, laissant son esprit naviguer sur les ondes. 
Et hop, euréka !! Il se levait, testait son intuition, et 
devant un autre obstacle, repartait somnoler.
Cette manière de faire est très liée aux énergies du 
verseau (et planète uranus) et du poisson (et planète 
neptune). Poisson et neptune, le dieu de la mer, nous 

font naviguer entre deux eaux, tandis quʼuranus, 
lʼéveilleur profite de cet état de disponibilité pour 
sʼinfiltrer et nous apporter la solution. Euréka !!!
La pleine lune, avec sa conjonction soleil (lumière) 
uranus (éveil) peut avoir cet effet euréka. L̓ intrusion 
dʼun autre plan dʼéveil et de conscience permettra 
peut-être des solutions innovantes que nous trouve-
rions difficilement si nous restons le nez collé aux 
questions.

Le degré de la Lune, avec sa connotation « énergie 
psychique » peut inviter à lire ou relire Jung. Il sʼagit 
peut-être, grâce à cette ouverture vers lʼinfini et les 
ondes que permettent les deux derniers signes du 
zodiaque, de sentir la présence permanente, fluide 
et puissante de lʼÉnergie. L̓ univers est énergie. La 
vie est énergie. Si nous sommes fermés, étriqués, pré-
occupés, nous en captons le minimum vital. Respirant 
pleinement, en ouvrant à la fois les pores de notre 
peau, les pores de notre mental et les pores de notre 
coeur, nous pouvons alors sentir et capter lʼimmense 
réservoir dʼénergie qui traverse la vie et ne demande 
quʼà nous habiter pour que nous en devenions le 
corps dʼexpression.
Ce degré de pleine lune est joueur, il fait penser à une 
danse, il invite à la fois au la fois au lâcher prise et à 
la volonté de sʼélever.
Globalement, cette lunaison associe 2 types dʼéner-
gie, quʼil est parfois difficile de conjuguer : dʼun côté 
lʼouverture « entre 2 eaux », lʼintuition, le feeling, 
avec son risque de flou et de confusions, et de lʼautre 
un agir responsable, concret, maître de ses compé-
tences, avec son risque de crispations et de rigidités. 
Manier donc et marier, esprit branché sur les ondes et 
actes concrets sur terre...
Bonne Lunaison :-))
Sandrine Delrieu

autres événements astrologiques
Astronomique cette fois-ci.
Depuis fin 2004, la sonde Cassini explore Saturne. Le 
14 janvier 05, la sonde transmet les premières photos de 
son plus gros satellite, Titan. Saturne a ainsi 18 satellites, 
nommés selon la mythologie grecque, Titan son frère, 
Rhéa sa femme, etc... Toute la famille est présente, coin-
cidence ou pas ? Saturne en cancer nous invite à puiser 
dans nos origines... terrestres, spirituelles, atomiques... 
Nous sommes constitués de poussières dʼétoiles... 
Quelques sites : 
saturn.jpl.nasa.gov/operations/index.cfm
www.planetastronomy.com/dossiers-astro/syst-solaire-
dossier.htm
http://fr.wikipedia.org/wiki/Titan_(lune)
www.inrp.fr/lamap/scientifique/astronomie/savoir/
saturne.htm
http://beaulieu.free.fr/symbolisme/astronomie/
saturne.html 
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Prochaine lettre
vers le 8 mars 2005 

Nouvelle Lune
le 10/3/05 en poisson 

Pleine Lune
le 25/3/05 en bélier / balance

Degré Sabian*, par Dane Rudhyar. 
Tiré des « Symboles Sabian, le sens des 360 degrés du 
zodiaque ». Ed Librairie de Médicis. 1985. 

(Les degrés Sabian sont des images et symboles asso-
ciés à chaque degré du zodiaque. Ils ont été développés, 
notamment, par Dane Rudhyar, pour qui chaque degré 
évoquait une étape de lʼexpérience humaine. En tant 
quʼastrologues, nous les consultons pour enrichir notre 
compréhension et intuition des subtilités de la roue du 
zodiaque.)

nouvelle lune : 8 février 2005

SOLEIL et LUNE en Verseau, 21°
L̓ image : En proie au chagrin et à la désillusion, 
une femme fait face courageusement au vide de 
son existence.
Dominante : Vivre avec force de caractère et inté-
grité personnelle les épreuves morales que réser-
vent nos relations aux autres.
« Le gérant, responsables dʼentreprises commer-
ciales vastes et complexes, doit son pouvoir et sa 
réussite à son aptitude à négocier crises et revers 
temporaires de fortune. Nous voyons à présent, au 
plan affectif, une « femme » confrontée à une vive 
déception qui lui fait perdre ses illusions les plus 
chères, à lʼégard probablement dʼune proche relation 
personnelle. Il lui faut apprendre à résoudre de telles 
crises, véritables mises à lʼépreuve de sa force in-
térieure et peut-être de sa compassion. Nous avons 
tous en nous-mêmes la faculté dʼapprendre par le 
truchement des crises morales que nous subissons. 
Mais cette faculté, comme tout autre, a besoin dʼêtre 
cultivée. »
Cette étape nous presse dʼacquérir une certaine 
PLASTICITÉ, sous la pression des circonstances 
adverses.

pleine lune : 24 février 2005
SOLEIL  en Poisson, 6°
L̓ image : Un défilé dʼofficiers en grande tenue.
Dominante : Le dévouement des êtres humains à 
servir leur communauté, et à cet égard lʼassuran-
ce de recevoir un appui moral quasi unanime.
« Ici lʼattrait passionnel quʼexercent les activités so-
ciales exige de lʼindividu quʼil abandonne son mode 
de vie personnel, ses opinions et son bien-être. Ce 
tableau nous décrit le mouvement de lʼinsertion 
sociale dans toute son intensité. Mais, plus encore, 
il traduit le soutien que la personne insérée sociale-
ment peut espérer de la collectivité, pour peu quʼelle 
consente à agir et à se sacrifier pour la nation ou le 
groupe. »

Cette première étape dépeint la force quʼengendre 
une discipline collective acceptée et appliquée sans 
réserve, et, par ailleurs, lʼexaltation et la réaction 
de masse que peut attendre en retour lʼauteur de 
cet abandon à une tradition sociale. Le mot-clef est 
RESPONSABILITÉ DE GROUPE.

LUNE en Vierge, 6°
L̓ image : Un manège
Dominante : Le premier contact avec lʼintensité 
dynamique des mécanismes vitaux et le plaisir 
que lʼon peut en retirer.
« Plusieurs aspects relatifs à ce manège démodé 
devraient être compris dans leur symbolisme le plus 
profond. Deux stades de lʼexpérience sont à distin-
guer : celui où le jeune enfant est assis dans une voi-
ture décapotable en compagnie de sa mère ou de sa 
nurse, — lʼexpérience se limite au seul mouvement 
circulaire, peut-être de prime abord étourdissant —, 
et celui où il enfourche un cheval de bois (ou quel-
que autre animal) qui monte et qui descend, tout en 
tournant autour du manège. Le cheval représentant 
toujours lʼénergie vitale (conçue ultérieurement 
comme libido ou « énergie psychique »), le manège à 
ce stade symbolise ou préfigure lʼéveil au caractère 
cyclique des choses ainsi que les hauts et les bas de 
la vie affective. Sur les manèges les plus perfection-
nés, lʼenfant, muni dʼune perche, doit décrocher un 
cercle métallique suspendu à sa portée en dehors du 
manège. Sʼil y parvient, il gagne un lot ou un tour 
gratuit. Le symbolisme est sexuel dans ses impli-
cations ; toutefois, dʼun point de vue plus général, 
il sous-entend le fait que toute émission cyclique 
dʼénergie vitale nous donne lʼoccasion dʼexercer 
un certain genre dʼadresse et de maîtrise.
Nous voyons ici, en son sens le plus large, une 
caractérisation de ce dont la conscience (et à un 
certain niveau, le « disciple sur le chemin ») fait 
lʼexpérience au cours de son développement : UNE 
APPRÉHENSION OBJECTIVE DE LA FORCE 
VITALE.

Si vous êtes abonnés, merci de faire 
 connaître ces lettres autour de vous.

Si vous nʼêtes pas abonnés, merci de le 
devenir si ces lettres vous intéressent.
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nouvelle lune : 8 février 2005

pleine lune : 24 février 2005
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1€ par lettres. Entourez les numéros qui vous intéressent.

1 € x .........

Lettre N°1 : 10/11/04 — N°2 : 11/12/04 — N°3 : 10/1/05 — N°4 : 8/
2/05 — N°5 : 10/3/05 — N°6 : 8/4/05 — N°7 : 8/5/05 — N°8 : 6/6/05 
— N°9 : 6/7/05 — N°10 : 5/8/05 — N°11 : 3/9/05 — N°12 : 3/10/05 
— N°13 : 2/11/05 — N°14 : 1/12/05 — N°15 : 31/12/05...

Envoi par email gratuit

Si envoi postal des numéros précédents, ajouter 0,50 € par nom-
bre de lettres. 0,50 € x ..........

                                Chèques à lʼordre de Madrugada TOTAL en euros

Si vous ne recevez pas en temps voulu la « lettre de lunaison », merci de nous en avertir.
Si vous avez choisi lʼoption « envoi par email », merci de nous informer dʼun changement 
dʼadresse. À défaut, lʼenvoi des mails sʼarrêtera de fait 
Lʼadhésion est valable un an, à partir de la date dʼadhésion.

Tarifs : janvier 05


