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lettre n° 11
03 09 2005

Un cycle Nouvelle Lune - Pleine Lune dure 29,5 jours (mois lunaire). Le premier jour de la lunaison, la Nouvelle 
Lune représente un commencement, un contact entre Soleil et Lune, entre conscient et inconscient. Point de dé-
part dʼun dialogue intérieur, dʼune information, dʼun événement... qui ira exposer (parfois exploser) ses contenus 15 
jours après. La Pleine Lune offre alors lʼéclairage maximum, propice aux révélations, à la manifestation, à une 
expression extérieure. Elle donne à voir... et nous voyons ce que cela donne. Ensuite, il existe un temps dʼintégration, 
de compréhension, de récolte durant deux semaines. Puis un nouveau cycle démarre, intégrant en lui les vécus et les 
prises de conscience que nous venons de vivre.
« L̓ astrologie est lʼart dʼamener à la conscience le caractère créateur des grandes échéances de lʼexistence » (Gilles 
Verrier). Ces « Lettres de lunaison », en suivant le mouvement des astres et des planètes, et de leur résonance dans 
lʼêtre humain, sʼinspirent de cette vocation. Cette lettre paraît 13 fois par an, quelques jours avant chaque Nouvelle 
Lune, parle du mois à venir et de certains événements astrologiques en cours. Il ne sʼagit pas de prédire tel ou tel 
événement, mais de chercher à pressentir dans quelles dynamiques, énergétiques et symboliques, le mois pourrait se 
dérouler. Propositions qui peuvent faire écho à vos propres recherches. 
En sʼappuyant sur le contenu des lunaisons, ces lettres explorent également une hypothèse : un processus de paix dans 
le monde est le fruit dʼun processus de conscience. Il existe des chemins entre le personnel et le collectif, entre monde 
intérieur et monde extérieur qui permettent de faire travailler ce double processus. Ces lettres espèrent y participer.faire travailler ce double processus. Ces lettres espèrent y participer.faire travailler
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La nouvelle lune a lieu en vierge, deuxième si-
gne de terre. Lors de la pleine lune, le soleil sera 
toujours en vierge, et la lune en poisson, signe 
dʼeau.

La lunaison dʼAoût (NL 5/8/05 - PL 19/8/05),
tout feu tout fl amme, extravertie, semble avoir fait 
circuler au grand jour (lion / soleil)circuler au grand jour (lion / soleil)circuler  des vécus, des 
situations, des rêves, des souvenirs, des désirs... 
porteurs de sens, de semences, dʼouvertures et 
sans doute, de nombreux questionnements.
Cette lunaison dʼaoût opérait une entrée en ma-
tière, en lien avec lʼentrée de Saturne en Lion 
(voir LDL09 et 10). Elle pouvait alors faire sʼex-
primer dans nos vies des événements relatifs aux 
expressions futures de ce signe et de cette énergie 
en nous. 

Un peu comme si un nouveau jeu de carte nous 
était proposé : à nous dʼen faire une réussite...

vibrations dʼâme
Suite à plusieurs observations alentour, il semble 
que le jour de la nouvelle lune (vendredi 5 Août) a 
pu être un jour particulièrement fort comme entrée 
en matière (nouvelle lune = commencement).
Soleil et Lune, associés à la Lune Noire et à Mer-
cure rétrograde en Lion (voir LDL10 p8), sem-
blent avoir permis certaines rencontres, ou rêves 
troublants.
Jupiter passant alors sur le Noeud Sud (LDL10 
p6), nous dirions, en astrologie karmique, que 
toute rencontre faite à ce moment là pourrait être 
karmique. Retrouvailles karmiques entre âmes 

Le soleil  produit la lumière et la rayonne,
la lune-miroir la reçoit, et la renvoie.

Symboliquement, le soleil représente la conscience, la 
volonté, lʼexpression, lʼesprit, la réalisation, lʼémet-
teur, le masculin, lʼanimus, le devenir. Soleil de feu. 
La lune représente lʼinconscient, lʼintuition, lʼimagi-
naire, le biologique, lʼimage, le récepteur, le féminin, 

lʼanima, la mémoire. Lune dʼeau.

nouvelle lune : 03 septembre 05, en vierge, 11°21, 18:46 TU

pleine lune : 18 septembre 05, en  vierge / poisson 25°16, 02:02 TU

dynamiques de cette lunaison

madrugada, association de recherche sur la mémoire, la conscience et les devenirs

lettres de lunaison, étude des cycles de lunaison, des périodes et processus de mutation 
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qui ont peut-être quelque chose à 
continuer, ou à résoudre, ensemble. 
Une évolution continue.
Lors de cette nouvelle lune, Vénus, 
reliée au signe de la balance où se 

jouaient cet espace dʼéchanges et de rencontres 
possibles, était à 16° de la vierge, opposé à Uranus 
qui tend généralement à créer des surprises et des 
événements fulgurants. Dans les symboles Sabian, 
ce 16° vierge parle également de « confrontation 
karmique ». 
Si lʼon a fait lʼexpérience de « vies antérieures », 
lʼon peut sentir que ces rencontres (affectives sou-
vent avec Vénus) sont des retrouvailles entre âmes 
qui ont déjà fait un bout de chemin ensemble et re-
prennent un fi l conducteur. Le karma signifi ant de 
toutes manières un principe du passé, lʼon a pu se 
retrouver confronté à une confi guration affective 
de notre vie personnelle, qui par lʼintensité de la 
lunaison, réveillait de toute manière une certaine 
vérité. Agréable ou pas, le problème de la vérité 
nʼest pas là, le problème de la vérité est la vision 
de la réalité. (des coeurs mis à nu ?).

Lors de cette nouvelle lune du 5 août, il y a pu éga-
lement avoir lʼintrusion dʼun plan invisible avec 
la Lune Noire et Mercure, qui dans la mytholo-
gie (Hermès), et dans une réalité énergétique, a un 
rôle de psychopompe (qui accompagne les âmes 
des défunts).

Quels que soient les événements qui aient pu se 
passer autour de cette nouvelle lune du 5/8 (et 
durant toute la lunaison dʼaoût), si cela trouble 
la psyché, éveillent certaines sensations bizarres, 
il semble que seuls lʼintuition et le feeling soit 
en mesure de « capter » leur sens. Neptune (eau, 
océan, âme) était alors en opposition avec Soleil 
et Lune, offrant une perméabilité particulière à nos 
structures mentales, et pouvant déstabiliser certai-
nes structures « rationnelles », et automatismes de 
pensée. 
À fl eur de sensations, les tremblements de lʼâme
sont nécessaires à notre évolution, et lʼexpérience sont nécessaires à notre évolution, et lʼexpérience sont
dʼun lâcher prise, de lʼacceptation et de lʼabandon 
aux événements ou aux sensations intérieures ont 
pu nous faire travailler une fl uidité intérieure. Il y a 
des mystères, Inch Allah, et lʼinfl uence troublante 
de Neptune vient régulièrement nous rappeler que 
notre mental ne sait pas grand chose du pour-
quoi et du comment de nos vies, et que ce men-
tal juge souvent plus vite que son ombre. Entre 
ce que lʼon croit et ce qui est, lʼespace du mental 
bouche souvent la vision.

Ainsi, si quelque chose, une carapace, une croyan-
ce, une fabrication du mental, un préjugé, une 

culpabilité, une peur... a « fondu » en nous durant 
cette lunaison dʼaoût, ou si quelque chose (quel-
quʼun)  sʼest immiscé dans nos vies, grâce à lʼin-
fl uence de lʼaspect « dilution » de Neptune, il peut 
être intéressant de repérer intérieurement les 
modifi cations, spectaculaires ou subtiles, que cela 
engendre.
Il ne sera certainement pas possible de mettre des 
mots sur « tout », de cerner, dʼexpliquer, il serait 
même dommage de vouloir enfermer lʼinenfer-
mable, ou de nommer lʼinnommable. Simplement 
ressentir, sʼimprégner... et suivre le courant, en es-
sayant de capter lʼintelligence ou la volonté plus 
profonde qui essaie de sʼexprimer en nous et de 
nous guider à lʼétoile...

une valse à trois temps
Les lunaisons de septembre et octobre continuent 
dʼêtre chapeautées par un grand rectangle mysti-
que (voir LDL10 p5). Il semble en cette période 
que les énergies célestes se confi gurent pour nous
plonger dans la potion magique de lʼesprit, de 
nos destinées personnelles et relationnelles. Il y a 
une vibration particulière dans lʼair qui travaille 
dans notre chair pour en secouer les vieux tapis. Et 
par là, il sʼagit de déblayer les poubelles émotion-
nelles et mentales qui obstruent le lien direct entre 
notre intime mission dʼêtre et la qualité de notre 
incarnation, en nous-mêmes et avec les autres.

En observant la succession des 3 lunaisons 
- dʼaoût : NL 5/8/05 - PL 19/8/05
- de septembre : NL 3/9/05 - PL 18/9/05
- dʼoctobre : NL 3/10/05 - PL 17/10/05
il me semble que quelque chose oeuvre en sous-
terrain, une sorte de trilogie de révélation.

« Quelque chose oeuvre » : cela signifi e quʼun  
mouvement vibratoire dans lʼinconscient collectif, 
dans la partie immergée de lʼiceberg, est en train 
de se réaliser, et que cela va prendre forme dans 
la partie visible, se manifester dans lʼincarnation 
- chacun dans son histoire, reconfi gurée par les 
données de son « inconscient personnel », et par le 
regard de la conscience individuelle.
Sentir les périodes de préparation est particu-
lièrement intéressant pour deux raisons : cela per-
met parfois de relativiser et de prendre un peu de 
recul ! (lʼon est aussi traversé par lʼinconscient 
collectif et cela permet ainsi dʼapprendre certai-
nes passes de toréador), mais surtout, cela permet 
dʼêtre à lʼécoute des signes qui nous sont adressés 
personnellement quant à nos propres mutations et 
étapes dʼexistence.
L̓ observateur vigilant veille, et accompagne les 
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vécus, sans sʼy piéger corps et âme.

Une comparaison des fi gures des nouvelles lunes 
du 5/8, du 3/9 et du 3/10 peut être intéressantes. 
Même si vous nʼêtes pas astrologues, visuelle-
ment, vous pouvez sentir une similitude formelle 
à lʼintérieur même du grand rectangle, et une sorte 
de relais entre planètes et points dʼimpact, relais 
dʼénergie qui travaillent les différentes étapes des 
vécus actuels. 
Observez les points de contact de soleil et lune (en 
jaune/orange) : au coin en bas à droite le 5/8 (con-
joints à mercure en vert, lune noire et Saturne), au 
milieu le 3/9, et en haut à droite le 3/10 (conjoint à 
Noeud Sud en bleu).

Traductions possibles :
Il sʼest passé ce quʼil sʼest passé lors de la lunai-
son dʼaoût, repassez le fi lm, écoutez les ressentis. 
Palpez la texture vibratoire des vécus, vos impres-
sions intérieures.
Lors de la prochaine nouvelle lune du 3 septem-
bre 05, soleil et lune sont conjoints en vierge. Le 
degré Sabian de cette nouvelle lune nous raconte : 
« Après la noce, le jeune marié arrache le voile de 
son épouse. - La capacité propre à une intelligence 
entraînée de pénétrer le voile des choses. - L̓ acte 
masculin est la contrepartie du rêve prophétique
féminin. Le mot clef est dévoilement. Certains 
mystères longtemps protégés par le secret peuvent 
aussi se dévoiler. »

Lors de cette Nouvelle Lune du 3 septembre, Ura-
nus, lʼéveilleur de conscience, celui qui nous bom-
barde lʼesprit de fl ash (effet eurêka, je vois !!!), 
qui secoue les systèmes clos, les enfermements, 
les habitudes... est en opposition à soleil/lune. Il 
est possible alors que quelque chose de singulier 
vienne sʼimmiscer dans le quotidien, par une brè-
che de hasards qui nʼen sont pas, une péripétie 
surprise, une vision, une secousse. Effet intrusion 
dans lʼunion soleil/lune (masculin/féminin, cons-
cient/inconscient) qui la féconde dʼune possibi-
lité de renouvellements. Et dʼinnovations. Uranus 
étant également un principe de rupture entre passé 
et futur, il est possible que, durant cette lunaison 
de septembre, certains changements, même diffi -
ciles, soient nécessaires pour ouvrir de nouvelles 
perspectives.

Cette lunaison en Vierge, signe de terre, contraste 
avec la lunaison dʼAoût par ses qualités plus intro-
verties, plus intimes. Comme sʼil sʼagissait égale-
ment dʼintégrer les mutations et les nouveautés en 
leur donnant un sens personnel dans le continuum 

Nouvelle Lune du 5 août 2005 : 

Nouvelle Lune du 3 septembre 2005 :

Nouvelle Lune du 3 octobre 2005 :
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Lors de la nouvelle lune du 3 septembre, Vé-
nus, planète des affects et de lʼart, est conjointe 
à Jupiter en Balance. L̓ ambiance de rencontres et 
dʼéchanges, de recherches esthétiques est toujours 
là. Cela peut continuer dʼinspirer de nombreux ar-
tistes de la création et de la vie, amicale, amou-
reuse, érotique, une  quête de beautés. Cela peut 
faire circuler un désir dʼententes et dʼéquilibres, 
une envie de renouveler sa garde-robe, dʼapporter 
de lʼagréable au quotidien, dʼornementer. Se sentir 
bien, et le partager.

Lors de la nouvelle lune du 3 octobre 05, Soleil et 
Lune seront associés au Noeud Sud : tout comme 
le passage de Jupiter sur ce Noeud Sud, lors de la 
nouvelle lune du 5/8, quelque chose (une situation, 
un événement, quelquʼun...) venant du passé est 
réactivé et ramené dans les vécus et la conscience 
présente. Nous sommes toujours dans cette con-
fi guration de retour karmique, dʼévénements ou 
de rencontres qui, nous le sentons généralement, 
ne sont pas innocents, et semblent déjà imprégnés 
dʼune intensité particulière. En balance, des règle-
ments de compte, qui permettent de « liquider » ou 
dʼéquilibrer certaines situations du passé pourront  
se contractualiser.
Une Eclipse de soleil lors de cette nouvelle lune 
dʼoctobre pourra donner une tonalité particulière-
ment « téléguidée » par des zones ou  des inten-
tions très profondes de notre psyché. Nous en re-
parlerons en octobre.

L̓ important semble-t-il, en cette rentrée dʼautom-
ne, est de sentir les étapes qui rythment cette 
trilogie août / septembre / octobre. Et dʼessayer 
dʼen faire un processus dʼévolution à la fois per-
sonnel et relationnel.

une rétrogradation de Mars en Taureau
Les rétrogradations de mars ont lieu environ tous 
les deux ans. Mars est une planète de feu qui ca-
nalise les énergies vitales de lʼincarnation, elle est 
chargée de toute la puissance de vie qui traversa 
les espèces depuis des millions dʼannées. Force 
vitale, désir de vivre. La planète Mars est liée aux 
actes, aux défi s, aux multiples combats que lʼon 
doit mener pour affi rmer son existence en tant 
quʼêtre distinct. Le premier combat est sans doute 
celui de la naissance, de cette première séparation 
qui ouvre la porte de notre affi rmation autonome. 
Faire sa place dans le monde. Ne pas pouvoir ex-
primer un Mars sain, vital, donne des sensations 
dʼimpuissance, de rage et souvent dʼauto-destruc-

de nos vies.
Pourquoi ce qui mʼarrive, mʼarrive.
En quoi les événements extérieurs font-ils miroir à 
mon monde intérieur. Parmi ces événements et res-
sentis, quelles facettes font partie du passé et quel-
les facettes font partie de lʼavenir. Le tri (vierge) 
entre passé et futur parait important dans la mesure 
où le discernement semble être un des enjeux de 
cette lunaison de septembre : Mercure, planète 
de lʼintellect, de lʼinformation, sera conjointe au 
Soleil lors de la pleine lune du 18/9. Une intelli-
gence éclairée par le soleil, le messager des dieux 
apporte peut-être une compréhension nouvelle du 
mouvement qui est en train de nous animer.

Le signe de la Vierge régit, au niveau digestif, les 
fonctions dʼassimilation, et notamment lʼintestin 
grêle. « Le mécanisme de la digestion transforme 
les glucides, les protéines et les graisses et pro-
duit lʼénergie et les nutriments nécessaires à 
lʼorganisme. Une fois les aliments transformés et 
dégradés, ils sont absorbés dans le sang en passant 
à travers la paroi interne de lʼintestin grêle. Les
déchets résultant des étapes de la digestion sont 
acheminés et concentrés dans le côlon avant dʼêtre 
évacués. »
Tout ce qui nous arrive fait nourriture, de lʼex-
térieur vers lʼintérieur, nous traverse, nous nourrit 
et parfois nous empoisonne. Nous arrivons à trans-
former les vécus, ou pas, et à produire une énergie 
nouvelle. (exemple de rétention : la constipation).
La possibilité de tri entre ce qui vient du passé et 
ce qui vient du futur, le discernement entre ce qui 
nous fait du bien et ce qui nous fait du mal (les 
deux sʼassociant parfois dans le même événement 
ou la même personne) est un processus de transfor-
mation psychique qui touche corps et âme.
Comprendre le sens de ce que nous sommes en 
train de vivre fait partie de lʼassimilation psycho-
logique et énergétique de cette lunaison. Observer 
à la fois le détail (vierge) et la trame globale (pois-
son), le tout dans la partie. 

Dans cette lunaison, il est sans doute question de 
passer à un niveau de perception, et de traduc-
tion de ces perceptions, plus affi né. 
Cette lunaison de septembre est subtile : elle oeuvre 
dans la clarifi cation intérieure, et cela nécessite 
une écoute de soi particulièrement fi ne. Cela de-
mande de sentir et de se sentir sentir, de voir et de 
se voir voir. Vierge et poisson sont des signes dits 
mutables : ils permettent une ouverture et une cir-
culation entre les mondes. L̓ axe  vierge / poisson 
est aussi un axe de guérison du corps (vierge), et 
de lʼâme (poisson). 
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tion.

Mars était entré en Bélier à la mi juin 2005 (voir 
LDL08 p6). Et cʼest en taureau que ce cycle mar-
tien va puiser une certaine consistance, et peut-être 
permettre de réparer ou de fortifi er certaines facet-
tes fondamentales sur les plans corporels, tangi-
bles, matériels et fi nanciers. 
La rétrogradation de Mars se passe entre le 9° et le 
24° degré du taureau.
24° taureau : « Un guerrier peau-rouge, des scalps 
pendus à sa ceinture, monte fi èrement en selle. 
- L̓ agressivité dont font preuve les instincts de 
lʼhomme quand ils cherchent à conquérir leur es-
pace vital. - Degré de violence pour survivre. » 
9° taureau : « Un arbre de Noël paré de tous ses 
ornements. - La faculté de créer le bonheur à lʼin-
térieur de soi pendant les heures sombres. Degré 
de foi immortelle en un renouveau cyclique. »
(Degrés Sabian, Rudhyar).

La rétrogradation (marche arrière, retour sur des 
événements passés, approfondissement et modi-
fi cation dʼattitudes autour de lʼénergie taureau) 
commencera le 2 octobre 05 à 23°22 du taureau 
et durera jusquʼau 11 décembre 05 à 8°14 du tau-
reau. (à partir de là, rénovation, déblocages, fl ux 
vers le futur, compréhension et comportements 
nouveaux).
Globalement, cʼest toute la période de août 05 à 
février 06 qui est concerné par lʼaction et les ques-
tions que nous pose mars en Taureau. 
Le taureau est signe de Terre, concret, matériel. Il 
gère les biens et lʼargent gagné, voire amassé. Il 
parle de matière et de matériaux, de nature et de 
corps, de contact et de sensualité, de plaisirs et de 
possessivité, dʼattachements parfois obsessionnels. 
Signe qui attire vers soi, cherche une sécurité et 
une permanence rassurante, une certitude dʼêtre 
à travers ce quʼil a. Il pourrait chercher lʼéternité 
dans la présence physique (ne me quitte pas...), 
dans la présence matérielle (ce qui est à moi est à 
moi...). Il cherche des preuves de son existence, de 
sa consistance, une stabilité, à terre. 

Terre : « Cet élément est lié à la force de maté-
rialisation et dʼélaboration. Il concerne le monde 
des sens, du visible, du concret et du tangible. La 
vie sʼy évalue par ses manifestations palpables, 
pratiques et réalistes. Cette énergie se réalise dans 
le concret, et marque les réalisateurs, les construc-
teurs et les bâtisseurs. Le plan matériel domine 
tant par ses limites, que par ses contraintes ou ses 
nécessités. (Laurence Larzul. ABC de lʼastrologie 
karmique. p 237).

Le signe du Taureau a à voir avec ce que lʼon cons-
truit personnellement ici-bas. Même si lʼon est 
de passage sur terre, le temps de ce passage lʼon 
construit, et lʼénergie taureau nous invite à explo-
rer pleinement cette dimension. L̓ expérience de 
notre relation à la matière et aux biens, par exem-
ple lʼexpérience de la propriété privée, même si 
elle est illusoire sur un certain plan, est un vécu 
qui fait évoluer notre psychisme, notre relation à 
soi et aux autres. Acheter une maison et devenir soi et aux autres. Acheter une maison et devenir soi et aux autres. Acheter une maison et
son propre propriétaire provoque souvent une 
transformation intérieure puissante. Éveil dʼéner-
gies nouvelles, confi ance en lʼavenir, mais aussi 
parfois grande dépression et sentiment de solitude. 
Sʼappartenir peut provoquer le vertige.

L̓ ensemble de cette rétrogradation de mars en tau-
reau (août 05 à février 2006) peut ainsi provoquer 
des transformations dans la relation aux biens,  
aux valeurs que lʼon accorde à ces biens, et aux 
identifi cations que lʼon y projette (« si je nʼai rien, 
je ne suis rien », relation avoir/être). Elle peut 
travailler possessions et dépossessions, dans une 
relation globale perte / gain  (perte dʼun état pas-
sé / gain dʼun état futur). Cette période peut poser 
des questions dʼargent, de transactions, dʼactes de 
propriété, dʼengagements... en réalisant que cʼest 
aussi notre relation à lʼargent, aux dépenses dʼar-
gent (et aux peurs de dépenser), aux propriétés (et 
aux peurs de perdre), qui sont éclairés. Elle peut 
également amener à clarifi er des questions dʼar-
gent avec dʼautres personnes, dans les couples, les 
familles, dans le milieu professionnel. 

Si lʼargent a autant de pouvoir et dʼemprise sur 
terre, cʼest bien quʼil canalise des zones de notre 
psyché très profondes, tant au niveau de la puis-
sance que de lʼimpuissance, du jouir que de la 
culpabilité, du désir que de la peur. En tous les 
cas, lʼargent est devenu le support de beaucoup de 
ces projections. Inventé au VII° siècle avant J.C 
comme médium dʼéchange (transactions de type 
Gémeaux, circulation des biens, commerces), 
lʼargent pointe un domaine relationnel qui plonge 
dans des émotions profondes. L̓ on a besoin dʼar-
gent pour vivre dans nos sociétés, comme lʼon a 
eu autrefois besoin de lait et dʼamour pour vivre 
dans notre corps naissant. Corps personnel, corps 
social, argent, échanges…  semblent aussi poin-
ter le douloureux passage taureau / gémeaux de la 
castration orale (voir LDL07 p3,4).
Cette rétrogradation de Mars en Taureau peut ainsi 
permettre de contacter des lieux émotionnels en 
nous qui touchent de vieilles pénuries de lait et 
dʼamour, des blessures du corps, quʼil nous fau-
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dra combler par nous-mêmes, afi n de reposer les 
pieds sur une terre ferme, base de futures construc-
tions, de futures richesses, base de futures relations 
adultes.

Sur le plan du corps de désir, le Taureau déploie 
toutes les dimensions de sensualité, de contact 
peau à peau, de frissonspeau à peau, de frissonspeau à peau, de f , de plaisir et de saveurs. 
Tous les sens participent de ce chant physique, voi-
re mystique, de sentir son corps, vivant, vibrant, 
sensible, aimé et aimant. 
Mars est une planète de vie et de libido. Mars en 
taureau aime les plaisirs du corps, des corps à corps, 
de la table, de toute lʼopulence épicurienne. Cette 
rétrogradation de Mars en taureau peut donc égale-
ment toucher cette dimension de la vie corporelle, 
la troubler parfois lorsque des blocages physiques, 
émotionnels, moraux... interdisent lʼaccès à une vie 
sexuelle et érotique épanouie. Cette période (août 
05 / février 06) peut ainsi réveiller / faire sauter 
certains blocages, réanimer des corps endormis, 
faire circuler du désir. 
La gestion (taureau) du corps qui nous est donné, 
sa (re)découverte, ses sensations peuvent éga-
lement passer par tout type dʼactivités de soins, 
notamment  massages, hammam... qui permettent 
dʼéveiller des sensations de bien-être, sans autre 
justifi cation que le plaisir lui-même. (travail pos-
sible sur une culpabilité à prendre du plaisir, à ap-
précier simplement la nature de notre présence, 
à lʼépanouir.) 
Le corps, en taureau, nʼest pas un pêché, cʼest un 
don du ciel...

Sur le plan des projets, des activités, des entre-
prises... cette rétrogradation de Mars en Taureau 
pourra, jusquʼen fi n 2005, donner envie dʼenra-
ciner, de construire plus solidement les bases de 
croissances espérées. Elle pourra nous demander 
patience, endurance, et volontés concrètes. Ce 
nʼest pas une énergie de rêvasserie, mais de cons-
truction. « Prendre le taureau par les cornes » : 
cʼest la matière quʼil faut faire bouger, et elle est 
souvent bien plus lente que lʼesprit ou lʼidée. Il 
faut sʼy engager et la pétrir à pleine main, facul-
tés que certains ont « naturellement », mais qui est 
plus diffi cile pour dʼautres personnes. La question 
des moyens matériels, des investissements, des 
gestions de potentiels et de compétences, devront 
certainement être regardés avec le maximum de 
pragmatisme et de réalisme, afi n de ne pas rater le 
coche dʼune stratégie constructive. Quelque part, 
il vaut mieux savoir ce que lʼon veut, là où on le 
peut, voir avec réalisme ce qui est possible et ce 

qui ne lʼest pas. Il y aura peut-être des décisions à 
prendre qui engagent lʼavenir. Période où des dé-
sirs peuvent devenir réalité, mais qui demande que 
lʼon travaille concrètement... Dʼoù un réalisme né-
cessaire pour ne pas gâcher lʼopportunité qui nous 
est faite dʼinvestir dans nos vies.

Durant toute la période de rétrogradation (2 oc-
tobre 05 au 11 décembre 05), dans tous les domai-
nes cités, lʼon peut tout de même sʼattendre à ce 
que tout nʼaille pas comme sur des roulettes.
Les deux degrés Sabian qui encadrent la rétrogra-
dation « Degré de violence pour survivre » puis  
« Degré de foi immortelle en un renouveau cy-
clique. » évoquent presque une descente aux en-
fers avant la remontée vers la lumière. Descente et 
remontée font partie des classiques de la résurrec-
tion. Et le processus subtile des extrêmes : lʼon ne 
monte pas en esprit si lʼon ne descend pas dans les 
entrailles de notre psyché sauvage.
De lʼinaccompli vers lʼaccompli...

Troubles, lenteurs, décalages, ruminations, diffi -
cultés dʼadaptation, déconstruction  / reconstruc-
tion, avec possibilités de colères rentrées, rigidités, 
obsessions, entêtements stériles... pourront faire 
partie de la période de marche arrière (octobre à 
décembre). Le Taureau peut aussi se taper la tête 
contre les murs... qui ne bougeront pas dʼun poil. 
Ne pas perdre alors une vision globale des événe-
ments, du sens quʼil peuvent prendre dans notre 
parcours, et des valeurs et constructions person-
nelles que nous sommes en train dʼélaborer.

Quelque part, cette rétrogradation de Mars, accom-
pagné du grand rectangle mystique, fait penser à la 
Maison Dieu, XVI° arcane du tarot de Marseille.
La foudre divine sʼabat sur une tour mal construite, 
projetant les personnages à Terre. Ils reprendront 
la construction dʼune nouvelle tour... espérée plus 
saine, en accord avec la nature et la création (tau-
reau). Cela peut évoquer le degré Sabian de la Plei-
ne Lune du 18 septembre 05 : L̓ homme apprend 
à exécuter chacune de ses actions sous un angle 
supra-personnel. Il apprend à pratiquer en la 
présence de dieu.

Les personnes qui sont Taureau, du signe dʼen face, 
Scorpion, pourront être particulièrement remuées 
et, au mieux, régénérées par cette rétrogradation. 
Les personnes ayant une planète ou un amas de pla-
nètes en ces signes également. Les lion et verseau 
pourront également sentir les tensions à lʼoeuvre
dans lʼexpression de leur individualité.
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lʼentrée de saturne en lion : effet vitalité ou 
dévitalisation ?

L̓ objectif du Lion est une vocation de révélation 
de soi, de réalisation de son identité propre, et de 
son expression, notamment dans les domaines de 
lʼamour, de la créativité, des réalisations et de la 
joie de vivre. 
Un combat est engagé durant 2 ans pour arriver 
à (se) réussir.

Cette entreprise demande, corps et âme, de la force, 
de la puissance, de la vitalité, du feu sacré. 
Un des premiers effets de Saturne en Lion, et de 
cette lunaison dʼAoût, a pu également nous faire 
sentir notre bilan énergétique personnel. Où en 
est notre vitalité ? La fl amme intérieure, produc-
trice dʼénergie, est-elle puissante ? Vacillante ? 
Avons-nous les moyens énergétiques de nos dé-
sirs ? Sommes-nous fatigués au moindre effort, 
lessivés à lʼidée même dʼentreprendre quelque 
chose ? 
Une première quantité dʼénergie est toujours utili-
sée par le corps pour la « maintenance » biologique 
et lʼéquilibre des différentes fonctions du corps. 
Notre cerveau considérera toujours ce niveau com-
me prioritaire : la survie de lʼespèce, de lʼanimal 
biologique, passe avant lʼindividu et ses déploie-
ments personnels. Ce premier niveau, corporel, 
biologique devrait donc être satisfait (cancer), une 
attention particulière pour le combler soi-même est 
nécessaire, afi n quʼun surplus dʼénergie puisse in-
vestir dʼautres plans dʼactivités et de croissances 
(lion). 

Ces questions de vitalité, de dynamisme, de chau-
dière et de soleil intérieur peuvent poser, en cette 
rentrée, des questions intéressantes et inviter à 
sentir les « bonnes résolutions » à prendre pour 
muscler son énergie, afi n quʼelle puisse ensuite 
déborder généreusement dans des réalisations. Aux 
deux extrêmes, les sports « qui font suer » (footing, 
salle de sport...) et les méditations qui régénèrent 
chakras et canaux dʼénergie, peuvent se combiner  et canaux dʼénergie, peuvent se combiner  et
harmonieusement. L̓ âme et le corps peuvent sentir 
le désir de se fortifi er. En Lion, il sʼagit de pou-
voir compter sur ses propres forces, et non pas de 
sʼappuyer sur les voisins, la famille, les autres. Il y 
a un enjeu dʼindépendance énergétique, qui ali-
mente le terrain dʼune autre indépendance : expri-
mer son originalité, son génie propre, ses désirs et 
sa marque unique dans / avec le monde extérieur.

Donner son nom à sa vie.

« Vous pouvez dʼabord reconnaître quʼil y a en 
vous lʼexpression qui cherche son chemin et la ré-
pression qui le lui barre. Vous nourrissez à la fois 
lʼexpression et la répression de votre substance, de 
votre vie, de votre énergie. Voilà votre tragédie. 
40% de vous-mêmes cherchent à sʼexprimer, 40% 
de vous-mêmes répriment et, avec le 20% qui res-
tent, vous « vivez ». » 
(Les formules de Swâmi Prajnânpad. Ed La table 
ronde. p112).

Bonne lunaison :-))
Sandrine Delrieu
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Degré Sabian*, par Dane Rudhyar. 
Tiré des « Symboles Sabian, le sens des 360 degrés du 
zodiaque ». Ed Librairie de Médicis. 1985. 

(Les degrés Sabian sont des images et symboles asso-
ciés à chaque degré du zodiaque. Ils ont été développés, 
notamment, par Dane Rudhyar, pour qui chaque degré 
évoquait une étape de lʼexpérience humaine. En tant 
quʼastrologues, nous les consultons pour enrichir notre 
compréhension et intuition des subtilités de la roue du 
zodiaque.)

nouvelle lune : 03 septembre 05, en vierge, 
11°21, 18:46 TU

SOLEIL et LUNE en Vierge, 12°
L̓ image : Après la noce, le jeune marié arrache le 
voile de son épouse.
Dominante : La capacité propre à une intelligence 
entraînée de pénétrer le voile des choses.
« Par contraste au symbole précédent, nous avons 
maintenant une scène insistant sur une action physique 
aux incidences psychologiques et/ou spirituelles. Dans 
les cosmologies antiques, le dieu masculin apparaît 
souvent dans trois rôles comme fi ls, mari et père de 
lʼélément féminin de la nature. La nature est comblée 
par lʼesprit et la volonté humaines qui la dominent ; 
elle résiste seulement pour mieux succomber à la force 
qui la dépasse, et, en cela, lui donne une dimension 
spirituelle. L̓ aspect « dʼentraînement » de cette scène 
vient du fait quʼil y a une cérémonie de mariage ; ainsi 
le facteur socio-culturel est à lʼarrière plan. Le maître-
gourou est ici le prêtre qui a célébré la cérémonie. »
« Lors de cette seconde étape, les règles sont inver-
sées, lʼélément masculin assumant le rôle positif et dy-
namique dans le grand jeu de la polarité. L̓ acte mas-
culin est la contrepartie du rêve prophétique féminin. 
Le mot clef est DÉVOILEMENT. Certains mystères 
longtemps protégés par le secret peuvent aussi se dé-
voiler. »

pleine lune : 18 septembre 05, en  vierge / 
poisson 25°16, 02:02 TU

SOLEIL  en Vierge, 26°
L̓ image : Un enfant de chœur tenant un encensoir 
assiste un prêtre au pied de lʼautel.
Dominante : La première étape dʼune participation 
effective au grand rituel de lʼévolution planétaire.
« Que lʼon songe aux mystères de lʼantiquité, à la Messe 
catholique ou à quelque cérémonie encore plus trans-
cendante à laquelle prennent part des Êtres supérieurs 
chargés dʼune mission planétaire, nous avons affaire à 
une activité dʼordre archétype. Le rituel est archétype 
en ce quʼil représente, dans un domaine dʼactivité si 

Prochaine lettre
vers le 2 octobre 2005 

Nouvelle Lune
le 3/10/05 en balance 

Pleine Lune
le 17/10/05 en balance / bélier

restreint, une parcelle de la structure évolutive du cos-
mos, telle que cette structure est comprise dans son 
sens « sacré ». Toute activité de ce genre sʼaccomplit 
« en la présence de Dieu ». Si servile quʼelle soit, elle 
acquiert cependant un sens sacré. »
« Nous voici arrivés au terme de la première moitié 
du cycle. L̓ individu est « é-duqué » ; autrement dit, 
il est amené à entrer dans un monde dʼactivité trans-
cendante, le monde de lʼexpression archétypique. Il lui 
faut apprendre à servir, avec humilité et une grande 
attention, en un domaine encore hors de portée de son 
entendement au plan spirituel. L̓ homme apprend à 
exécuter chacune de ses actions sous un angle supra-
personnel. Il apprend à PRATIQUER EN LA PRÉ-
SENCE DE DIEU. »

LUNE en Poisson, 26°
L̓ image : Contemplant le mince croissant de lune 
au crépuscule, chacun comprend que lʼheure est 
venue de mener à bien ses projets.
Dominante : Apprécier à leur juste valeur les répli-
ques que nous adressons aux défi s de lʼexistence.
« L̓ énoncé à lʼorigine plutôt obscur de ce degré sym-
bolique, « une nouvelle lune qui divise ses infl uences », 
une fois traduit concrètement, évoque le fait que, face 
à une réorientation possible de son énergie, lʼhomme 
moderne réagira selon son tempérament propre. Un 
même infl ux cosmique et spirituel provoquera une 
réaction différente chez chacun ; autant dʼhommes, 
autant dʼattitudes. Dans toute société portant aux nues 
lʼindividualisme, chacun devrait sʼen faire une raison 
et sʼabstenir de contraindre autrui à se conformer à un 
comportement stéréotypé. »
« Ce premier degré de lʼultime séquence symboli-
que souligne le caractère essentiel du processus cy-
clique de réalisation du potentiel humain : autrement 
dit, de lʼémergence de lʼindividu (cf. symbole de la 
Phase 1). Cette évolution devrait mener à comprendre 
lʼERREUR TOTALITAIRE ; de temps à autre nous 
pouvons tous agir en despotes, exigeant que les autres 
réagissent exactement comme nous en toute circons-
tance. »

Si vous êtes abonnés, merci de faire
 connaître ces lettres autour de vous.

Si vous nʼêtes pas abonnés, merci de le 
devenir si ces lettres vous intéressent.
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nouvelle lune : 03 septembre 05, en vierge, 11°21, 18:46 TU

pleine lune : 18 septembre 05, en  vierge / poisson 25°16, 02:02 TU
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