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lettre n° 12
03 10 2005

Un cycle Nouvelle Lune - Pleine Lune dure 29,5 jours (mois lunaire). Le premier jour de la lunaison, la Nouvelle 
Lune représente un commencement, un contact entre Soleil et Lune, entre conscient et inconscient. Point de dé-
part dʼun dialogue intérieur, dʼune information, dʼun événement... qui ira exposer (parfois exploser) ses contenus 15 
jours après. La Pleine Lune offre alors lʼéclairage maximum, propice aux révélations, à la manifestation, à une 
expression extérieure. Elle donne à voir... et nous voyons ce que cela donne. Ensuite, il existe un temps dʼintégration, 
de compréhension, de récolte durant deux semaines. Puis un nouveau cycle démarre, intégrant en lui les vécus et les 
prises de conscience que nous venons de vivre.
« L̓ astrologie est lʼart dʼamener à la conscience le caractère créateur des grandes échéances de lʼexistence » (Gilles 
Verrier). Ces « Lettres de lunaison », en suivant le mouvement des astres et des planètes, et de leur résonance dans 
lʼêtre humain, sʼinspirent de cette vocation. Cette lettre paraît 13 fois par an, quelques jours avant chaque Nouvelle 
Lune, parle du mois à venir et de certains événements astrologiques en cours. Il ne sʼagit pas de prédire tel ou tel 
événement, mais de chercher à pressentir dans quelles dynamiques, énergétiques et symboliques, le mois pourrait se 
dérouler. Propositions qui peuvent faire écho à vos propres recherches. 
En sʼappuyant sur le contenu des lunaisons, ces lettres explorent également une hypothèse : un processus de paix dans 
le monde est le fruit dʼun processus de conscience. Il existe des chemins entre le personnel et le collectif, entre monde 
intérieur et monde extérieur qui permettent de faire travailler ce double processus. Ces lettres espèrent y participer.faire travailler ce double processus. Ces lettres espèrent y participer.faire travailler

Issn : en cours
©  Sandrine Delrieu

Contact :
madrugada@club-internet.fr

La nouvelle lune a lieu en balance, deuxième signe 
dʼair. Lors de la pleine lune, le soleil sera toujours 
en balance, et la lune en bélier, signe de feu.

Cette nouvelle lune du 3 octobre 05 est le troisième 
temps de cette trilogie (5/8 - 3/9 - 3/10) qui a été 
explorée dans la précédente lettre (N°11). Moment 
important, qui associe plusieurs événements : nou-
velle lune conjointe au Noeud Sud (karma positifs 
et négatifs, réactualisation de passés), éclipse de so-
leil (de la conscience personnelle, avec envahisse-
ment par des plans très profonds de lʼinconscient - de 
lʼâme), rétrogradation de Mars, et cette année, début 
du Ramadan.

Il semble que nous soyons dans une période particu-
lièrement importante dans le parcours de vie de cha-

cun. Une question de destinée, où lʼon devrait sentir 
« ce que lʼon a à faire », et le faire. Cette simplicité 
est une exactitude verticale, esprit - âme - corps dans 
le même axe, la même volonté, la même direction, la 
même vibration. 
Les lunaisons, depuis août, semblent travailler un 
réalignement cosmique qui se plante dans la verti-
cale de chacun.

Cette simplicité dʼêtre là où nous devons être, à no-
tre place et dans notre vocation, est subtile. Cela 
demande présence immédiate, certitude absolue, foi 
inébranlable et puissance de mises en oeuvre.
Généralement, lʼon sent depuis longtemps ce qui 
nous anime, le souffl e de vie, la pulsation qui nous 
traverse et lʼimpulsion qui nous guide. Elle essaie 
toujours de se frayer un chemin à travers les expé-

Le soleil  produit la lumière et la rayonne,
la lune-miroir la reçoit, et la renvoie.

Symboliquement, le soleil représente la conscience, la 
volonté, lʼexpression, lʼesprit, la réalisation, lʼémet-
teur, le masculin, lʼanimus, le devenir. Soleil de feu. 
La lune représente lʼinconscient, lʼintuition, lʼimagi-
naire, le biologique, lʼimage, le récepteur, le féminin, 

lʼanima, la mémoire. Lune dʼeau.

nouvelle lune : 03 octobre 05, en balance, 10°19, 10:29 TU

pleine lune : 17 octobre 05, en  balance / bélier 24°13, 12:15 TU

dynamiques de cette lunaison

madrugada, association de recherche sur la mémoire, la conscience et les devenirs

lettres de lunaison, étude des cycles de lunaison, des périodes et processus de mutation 
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riences, les opportunités qui viennent 
vers nous, les moments où la provi-
dence agissait.
Ce réalignement vertical nʼest pas 
une théorie intellectuelle : il prend 

réalités dans la succession des corps subtils qui 
composent notre être, et à travers les différents ré-
seaux dʼénergie, et dʼinformations, qui les traversent. 
Il est dʼailleurs possible, avec un certain travail, de 
palper certains de ces corps à mains nues, notamment 
les plus proches du corps physique, corps éthérique, 
corps astral et corps mental.

saturne en lion : le karma du coeur
Au niveau des corps énergétiques, ces trois premiers 
niveaux, éthérique, astral et mental, sont chargés de 
nos mémoires biologiques, familiales, de nos vécus, 
émotions, croyances. Ils façonnent ce que nous som-
mes, ils nous moulent dans une personnalité qui a tel 
type de réactions, pense ceci ou cela, a telle ou telle 
tendance, sʼaime, ne sʼaime pas, espère une chose, a 
peur dʼune autre. 
L̓ inconvénient de lʼavantage : il faut bien être quel-
quʼun, mais le carcan de la fi xité menace de prison 
lʼexpression de la personnalité.

Saturne en Lion pointe, comme nous lʼavons abordé 
depuis juillet 05, le principe de lʼOriginal, de lʼiden-
tité personnelle, de sa destinée propre.
Concentration dʼénergie dans lʼindividu qui, à partir 
du centre, va se déployer vers lʼextérieur et réaliser. 
Il pointe le fait que nous sommes lʼOrigine, nous 
sommes créateur de ce que nous faisons et de ce que sommes créateur de ce que nous faisons et de ce que sommes créateur
nous pensons (la pensée est un acte qui a toujours des 
conséquences). Nous en devenons responsables,

« car ce qui entrera dans votre bouche
ne vous souillera pas,
mais ce qui sortira de votre bouche,
cʼest cela qui vous souillera »

Evangile selon Tomas. Logion 14.
Ed Dervy. p32

Durant le passage de Saturne en Cancer (6 / 2003 
- 7 / 2005) nous étions renvoyés à tout ce qui « était 
entré dans notre bouche », cʼest-à-dire à tout ce qui 
est passé du monde extérieur dans notre monde in-
térieur, événements, ambiances familiales, paroles, 
chocs, blessures, empoisonnements émotionnels... 
tout ce que nous avons dû avaler, et parfois subir. Le 
bébé et lʼenfant absorbent le monde extérieur, quʼil 
soit agréable ou violent, il ne choisit pas.
Durant cette période, nous avons été renvoyés à nos 
mémoires de victimes impuissantes, à nos blessures, 

à nos manques, à nos besoins insatisfaits. L̓ objectif 
était de réparer ces failles, et de trouver en son foyer 
intime de nouvelles ressources, de réanimer les lieux 
dévastés, de prendre soin de soi et de régénérer le 
champ des émotions.

retournement
Durant le passage de Saturne en Lion (7 / 2005 - 
09 / 2007), nous serons renvoyés à tout ce qui « est 
sorti de notre bouche », à tout ce qui est passé de no-
tre monde intérieur vers le monde extérieur. 
Durant cette période, nous pourrons être confronté 
à ce que nous avons fait, consciemment ou incons-
ciemment, à dʼautres personnes, aux situations que 
nous avons générés, aux réalités que nous avons créés 
pour les autres.

Il est vrai que souvent, ou pendant toute une première 
période de vie, « lʼon fait ce que lʼon peut », parce lʼon fait ce que lʼon peut », parce lʼon fait ce que lʼon peut
que nous sommes inconscients de ce qui se passe, que 
lʼon est soumis à des pulsions, que lʼon ré-agit, selon 
nos conditionnements familiaux et culturels, aux évé-
nements extérieurs et intérieurs.
L̓ on pense et fait du mal, en sʼen rendant compte 
ou pas, aveuglé par ses propres souffrances, dénis, 
peurs. Et puis lʼon ne comprend pas ce qui se joue 
réellement, il faudra un peu de maturité. L̓ on a pu 
être brutal, sourd, cinglant, hypocrite, glacial, men-
teur, cynique, manipulateur, voleur, violent, autoritai-
re, lâcheur... Tout ce beau monde quʼil est plus facile 
de voir chez les autres !
L̓ on a bien sûr pu petit à petit sʼaméliorer, apaiser 
son âme, voir certains comportements automatiques, 
les transformer, être vigilant, goûter à autre chose et 
apprécier...

À partir du Lion (voir LDL09), parce que justement 
nous nous dégageons dʼune répétition conforme du 
passé des ancêtres, de la tribu, de la culture (des li-
mites dans lesquelles nous avons dû grandir et nous 
former, mais il faut bien naître quelque part !!!), nous 
commençons à faire des choix personnels, à prendre 
des risques, à oser faire sa vie à partir de ce que lʼon 
sent et de ce qui nous tient à coeur. À entreprendre 
sa vie, et à assumer certaines mutations personnel-
les qui peuvent provoquer des changements dans le 
continuum des origines familiales et des habitudes de 
comportements.
Devenir acteur et créateur (divin) nous fait entrer en 
responsabilité (Saturne) comme lʼon entre en reli-
gion. 
Car « ce quʼil se passe sur terre, cʼest ce que lʼhomme 
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fait à lʼhomme ».

Quelque part, si Saturne en Cancer nous a parlé de 
2003 à 2005 de nos vécus de « victime », Saturne en 
Lion peut désormais nous renvoyer à nos vécus de 
« bourreau ». 

Le Lion, signe du coeur, de la chaleur du coeur, de 
la loyauté, peut être profondément affecté par la pré-
sence de Saturne, symbole du froid, de la non-vie, de 
lʼautorité et de la pierre. 
Saturne en Lion : coeur de pierre. 
Saturne en Lion peut parler de comportements tyran-
niques, violents, écrasant sans ménagement tout ce 
qui ne cède pas à la volonté de lʼEgo dʼun unique
individu. L̓ exemple du thème astral dʼHitler, avec un 
saturne en lion puissant et dominant, et beaucoup de 
planète en taureau (entêtement), donne une sombre 
image du type de toute puissante, destructrice, insen-
sible, de cette volonté dʼêtre le maître du monde et 
de régner sans partage sur un empire.

Le Soleil est le centre et le Roi du système solaire, 
Saturne en Lion (signe du Soleil) peut ainsi faire re-
monter certains aspects dictateurs de la personnalité 
: le soleil étant également une symbolique de Dieu, 
cʼest la toute puissance divine (aucune loi au dessus 
de moi) qui peut être inconsciemment recherché par 
certains individus. Cette infl uence peut également ri-
gidifi er certaines instances de pouvoir, directions, 
gouvernements... traversés par cette énergie actuelle. 
Et puis il y a les dictateurs de famille, de couple, de 
bureau, de voisinage... tous ces abus de pouvoir, ces 
indifférences froides et meurtrières, qui minent le
quotidien relationnel.

Les personnes nées entre le 3/8/1946 et 20/9/1948, 
entre le 4/4/1949 et 30/5/1949, entre le 18/9/1975 et 
15/1/1976, et entre le 6/6/1976 et 27/7/1978, qui ont 
Saturne en Lion à leur naissance pourront, au fi l de 
ces deux années 2005/2007, être questionnées dans 
lʼusage de leur autorité personnelle et les risques de 
rigidités de coeur. Elles pourront être renvoyés à des 
doutes et des remises en question concernant leur 
propre valeur, à une attente dʼamour qui a tellement 
peur dʼêtre blessé quʼelle se protège des sentiments,
appréhendés comme une faiblesse. 
(monter le thème de naissance sur www.astro.com 
pour voir comment ce saturne en lion est englobé 
dans la personnalité).

Les enfants qui ont des parents nés entre ces périodes 
pourront également sentir vibrer, se rigidifi er ou se 
transformer ces différentes tendances. 

La poussée de croissance qui agit lʼâme indivi-
duelle à partir du Lion, et les exigences de Saturne 

(devenir adulte conscient, responsable et lucide), 
peuvent ainsi nous demander de revisiter les nom-
breuses conséquences de ce que nous avons produit. 
Effet boomerang possible. Saturne surveille les droits 
et les devoirs de chacun afi n quʼun ordre règne.

Dans cette question du Lion « qui suis Je ? », Saturne 
vient planter le pieu : lʼâme individuelle a parfois 
un lourd passif, que cela soit via la vie personnelle, 
via la mémoire des ancêtres, ou encore via les vies ou 
« mémoires antérieures ». Chacun pourra sentir quels 
plans de passés est susceptible de se réanimer en ce 
moment, et quel type de contenus intérieurs pourront 
se présenter.
Ici, la question est moins de se trouver des excuses : 
oui mais cʼest parce que dans mon enfance... cʼest 
vrai, comprendre lʼorigine est une première étape comprendre lʼorigine est une première étape comprendre lʼorigine est
pour se pardonner, mais le retournement implique 
que nous aussi nous sommes parfois la cause de la 
douleur de quelquʼun dʼautre... et il est parfois plus 
diffi cile de demander pardon.
L̓ énergie du Lion a à voir avec la fi erté. 
Et donc avec son ombre : la honte. 
L̓ énergie du Lion a à voir avec la dignité. 
Et donc avec son ombre : lʼindigne.
L̓ énergie du Lion a à voir avec créer-reconnaître. Et 
donc avec son ombre : détruire-nier.

Au meilleur...
Saturne en Lion va aussi nous poser une simple 
question, celle de lʼamour de soi et de lʼamour de 
lʼautre, du couple, celle du soleil intérieur de chacun, 
et de la manière dont la rencontre amoureuse est une 
invitation à aider le soleil de lʼautre dans son épa-
nouissement,
Au pire...
il nous montrera si nous monopolisons la direction 
des relations en imposant notre loi et en écrasant 
alentour, si nous imposons notre tyrannie aux enfants 
qui doivent obéir sans broncher à une volonté toute 
puissante,
Au meilleur...
il pourra aussi nous demander si nous sommes fi ers 
de notre compagne ou compagnon, si nous lʼadmi-
rons,
Au pire...
ou si nous avons honte dʼêtre avec elle ou lui, par-
ce quʼil est dʼune autre culture, dʼune autre beauté, 
dʼune autre intelligence... 
Au meilleur...
Saturne va tellement nous demander dʼapprofon-
dir lʼessence de lʼamour, et lʼorigine de la lumière, 
que les coeurs de pierre deviendront des coeurs de 
chair...

lʼêtre : un tissage de temps différents 
Depuis début septembre 05 et jusquʼà lʼété 2007, 
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donc durant tout le passage de Saturne en Lion, Nep-
tune en Verseau travaille en opposition avec Sa-
turne en Lion. 
Astronomiquement parlant, lʼordre des planètes, en 
sʼéloignant du soleil donne : 
Soleil - Mercure - Vénus - Terre - Mars )( Jupiter - 
Saturne )( Neptune - Uranus - Pluton.
Symboliquement et énergétiquement, Jupiter et Sa-
turne représente lʼespace-temps dans lequel notre 
monde matériel se déploie. Jupiter lʼespace (expan-
sion de lʼunivers) et Saturne le temps (contraction). 
Si notre corps physique vit dans lʼespace-temps et 
ses lois, certains corps subtils, qui composent no-
tre être, vivent dans dʼautres modes temporels, et 
sous dʼautres lois. La conscience elle-même, capa-
ble de remonter le temps linéaire, de faire 2 millions 
de kilomètres dans lʼinstant, sʼaffranchit des lois de 
la matière et de lʼespace-temps. Une grande part de 
nous, que lʼon en soit conscient ou pas, vit en dʼautres 
royaumes...

Le temps est quand même une drôle dʼhistoire. 
Temps linéaire, temps cyclique, temps vertical, temps 
totémique, hors temps, immortalité, éternité... 
Dans lʼordre des planètes, le passage de Saturne à 
Neptune représente justement le passage dʼun mode 
temporel à un autre, de la loi de la matière, des percep-
tions qui y sont associées (temps linéaire, 5 sens...) et 
de la construction de lʼEgo, à dʼautres lois et dʼautres 
modes de perceptions (intuitions, fl ashs, rêves...).
À partir de Neptune, nous sommes ailleurs, en réson-
nance avec dʼautres plans énergétiques, dʼautres mo-
des dʼexistences, et soumis à dʼautres lois, dont celles 
que lʼon peut nommer lois spirituelles.

Avec cette opposition Saturne - Neptune, nous en-
trons en écho avec des niveaux vibratoires qui tra-
vaillent nos corps énergétiques à partir de lʼinvisible, 
sʼimmiscent dans ce qui forme notre personnalité, et 
peuvent venir pendant ces 2 ans, libérer de certaines 
rigidités et guider allégrement, mais aussi pertur-
ber jusquʼau délire les personnes à terre.
Il est ici question de frémissement des temps et de 
passage entre les limites quʼil peut être intéressant 
dʼapprofondir.

le travail accumulatif du temps linéaire 
La perception du temps linéaire, et de ses contin-
gences nʼest pas naturelle, il faut tout un apprentis-
sage culturel pour y descendre. Il se passe lorsque 
dans notre enfance, les adultes nous apprennent hier 
- aujourdʼhui - demain, lʼheure dʼavant et lʼheure 
dʼaprès. Personnellement, je me rappelle très bien de 
la résistance que jʼaie eu à entrer dans cette prison 

du temps linéaire, avec le sentiment que le monde 
se rétrécissait et me coupait de lʼunivers dans lequel 
jʼévoluais libre comme un oiseau
Avant ce rétrécissement du champ de perception 
(et donc dʼoutils de compréhension du monde), lʼen-
fant vit ses premières années dans lʼimmanence, dans 
la pensée magique, dans un lien à lʼunivers où visi-
ble et invisible sont unifi é, où il y a la possibilité 
de circuler dans et entre les mondes, en relation avec 
tous les êtres qui y vivent. Certains sʼen rappellent, 
dʼautres non, certaines grandes intuitions de son des-
tin viennent souvent de cette époque.

Image : La pénétration de lʼesprit dans la matière 
dʼun corps humain se passe à chaque fois quʼun en-
fant vient au monde. Il ouvre les yeux, il voit naturel-
lement avec les yeux de lʼesprit. Il vit avec les anges 
et les êtres subtils, il voit et vit dans lʼinvisible. Cʼest 
naturel, mais inconscient. Comme les chats.
Petit à petit son environnement parental, familial, 
social le conditionne aux relations dʼici-bas, et à cet 
apprentissage du temps linéaire. L̓ enfant se concen-
tre de plus en plus sur cette vie sociale qui exige de 
lui maintes prouesses de développement physique et 
cérébral, qui lui font traverser des joies et des peines, 
qui développent son cerveau relationnel, le langage. 
Ses yeux sʼadaptent alors à ce monde, envisage des 
formes délimitées qui auparavant étaient des présen-
ces vibratoires bien plus vastes.

Lʼapprentissage du temps linéaire est un acte de 
séparation. Il peut fermer la porte et emmure la cons-
cience dans ses réalités matérielles. La rencontre ou 
la peur de la mort, la sienne et celles de proches, com-
mence souvent là, vers 6 ou 7 ans. Nous devenons 
alors des intermittents de la conscience, et perdons 
le contact avec le continuum.
Lorsque la conscience est emmurée dans le temps 
linéaire, elle sʼidentifi e alors aux événements qui se 
réalisent en lui, et aux lois qui y règnent (par exem-
ple, le corps physique retournera à la terre, il ne res-
tera rien de la personne). 

Saturne, le Gardien du Seuil, parle cependant de li-
mite nécessaire à la cohérence dʼun monde de formes
et de systèmes dont le Moi fait partie. Sa fonction de 
contraction, sa force centripète, fait de lui le garant 
des structures sans lesquelles la matière nʼaurait pas 
de formes, de hiérarchies, de niveaux dʼorganisation. 
Il symbolise le gardien du monde matériel et de lʼin-
carnation. 
Il maintient la mémoire de ce qui fut, afi n que le 
matin quand nous nous réveillons, le monde maté-
riel soit toujours là...
L̓ enfant apprend donc, avec son mental, le temps 
linéaire, à coup de marteau dans la tête, à coup de 
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séduction (tu as vu la belle montre ?!!), et là, patratac, 
cʼest la chute.

La Chute et la Séparation.
À moins que les parents aient une conscience glo-
bale des réalités, visibles et invisibles, et accompagne 
lʼenfant dans cette chute tout en développant en lui 
une prise de conscience des perceptions subtiles, ce 
moment de lʼexistence reste quand même une tragé-
die.
Une perte de respiration.
Une violence pour lʼÊtre.
Et de possibles dérèglements psychiques si lʼenfant, 
et lʼadulte plus tard, continuent dʼêtre inconsciem-
ment en contact avec des mouvements dans lʼinvisi-
ble sans pour autant avoir de connaissance et dʼoutils 
pour comprendre ce quʼil se passe et pouvoir se si-
tuer.

Cependant...
lʼexpérience de la séparation est celle qui fait de 
nous des êtres humains.
Les animaux ne font pas cette expérience : lʼépreuve 
de se voir dans le miroir, la conscience personnelle.
Ils ne voient pas ce quʼils font. 
Ils ne savent pas ce quʼils font. 
Si le tigre se voyait en train de tuer une gazelle, si 
le tigre prenait conscience quʼil tue, il entrerait en 
culpabilité, et mourrait certainement de faim... piégé 
entre la pulsion de tuer pour survivre dans son corps, 
comme lui ont transmis tous ses ancêtres, et la culpa-
bilité de le faire (« Tu ne tueras point ») pour aborder 
la voie de vivre à partir de son âme.
Les animaux ont, semble-t-il, une âme-groupe qui 
les guide de lʼextérieur. Il y a indéniablement une 
sagesse et des enseignements qui nous sont transmis 
par ces âmes-groupe. Mais lʼexpérience de lʼhumain 
est dʼêtre pénétré par une étincelle qui de lʼintérieur
va le pousser à faire son âme, et de remonter cons-
ciemment de royaumes en royaumes... en sʼextirpant 
petit à petit des modes de vie, notamment les pulsions 
de prédation, qui animent la survie dans la vie maté-
rielle. 

1/ De lʼunité vécue inconsciemment
2/ nous passons par lʼexpérience et la douleur de la 
division - dualité - séparation,  
3/ pour retrouver lʼunité vécue consciemment.

Saturne nous ramène ainsi, avec ses exigences de lu-
cidité, à lʼévolution de notre âme et aux contenus de 
notre personnalité, du Moi qui sʼest construit au fi l 
de temps (dans la zone 2/), et qui nous sert dʼinstru-
ment de musique. 
Conscience de soi, miroir, se voir, voir lʼeffet de ses 
pensées et de ses actes pour soi, pour lʼautre, pour 

lʼunivers, pour la création. Cela se passe dans les 
grandes et petites choses de la vie. Il nʼy a rien qui 
ne compte pas en terme de qualité, tout est consigné 
en nous, dans notre corps, et dans le grand livre de 
la vie.
Ce Moi, durant 2 ans, pourra être mis à rude épreuve, 
le plomb (saturne) pourra entrer en ébullition... afi n 
de révéler lʼor (lion), et la quintessence.

les ondes de neptune secouent le tapis du 
temps linéaire 
Si le temps dont nous parle Saturne vient de la Terre, 
temps linéaire et horizontal, et de tout ce qui en dé-
pend, le temps dont nous parle Neptune vient du Ciel, 
temps vertical, immanent - transcendant, échelle que 
les Anges montent et descendent...
Neptune nous infl uence par le biais des perceptions, 
de  lʼirrationnel, de la foi, de la compassion (coeur de 
chair), des ressentis inexplicables et parfois étranges. 
Contrairement à Saturne, qui délimite, (le Moi), Nep-
tune dissous les limites de lʼindividu en le reliant au 
grand tout de la création, à une dimension mystique. 
Son infl uence cherche à nous Unifi er à un espace plus 
vaste que notre petite personnalité dʼhandicapé cos-
mique (!!).

La planète Neptune est liée au signe du Poisson, à 
Jésus, à la notion de fraternité de coeur et dʼâme, à 
la descente du baume de lʼEsprit Saint et de la grâce 
qui vient parfois guérir et éveiller, en un instant, une 
âme humaine.
Lié à lʼeau, et à tous les rituels de purifi cation de 
lʼâme et du corps, avec Neptune et le Poisson, lʼob-
jectif est de devenir vierge de toute mémoire, de tout 
passé, lavé et transparent.

Durant 2 ans, ce travail de purifi cation de lʼEgo indi-
viduel peut provoquer de nombreuses modifi cations 
de perceptions, notamment au niveau sensible et 
spirituel. Neptune et la grâce. De grandes émotions, 
inexplicables mais bien réelles, peuvent toucher inexplicables mais bien réelles, peuvent toucher inexplicables mais bien réelles, peuvent
lʼâme. Des larmes de douleurs qui partent, et de joie 
qui inondent, pourront couler. Période où culpabili-
tés (saturne) et pardons (neptune) pourront travailler, 
afi n de faire avancer lʼhumain vers le futur.

Avec ce type dʼinfl uence, lʼinondation cependant 
nʼest pas sans danger, car de telles effl uves deman-
dent dʼavoir une structure solide pour ne pas partir 
dans le décor et les délires psychotiques. Il y a un 
danger de chaos, lié à la désorganisation des percep-
tions et aux perméabilités. 
Neptune (la mer) et Saturne (la terre) en chaos peu-
vent dʼailleurs être en résonance avec les tornades qui 
sont passées sur les Etats-Unis.
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Les personnes à tendance médiumniques verront cer-
tainement leur perceptions sʼaiguiser, les frontières 
entre les temps devenant plus poreuses, des visions 
prophétiques, comme des hallucinations diffi ciles, 
peuvent envahir la psyché. 

L̓ infl uence de Neptune rendant très fragiles (et très 
relatives, voire artifi cielles) les limites temporelles 
liées au temps linéaire, certains pourront faire des 
régressions spontanées dans des « mémoires anté-
rieures », voir le passé, revivre des émotions qui da-
tent de plusieurs centaines dʼannées. Si lʼon nʼest pas 
conscient de lʼorigine et du sens de ces intrusions, 
cela peut être très perturbant, voire mener en hôpital 
psychiatrique.
De manière générale, sans que lʼon soit obligé de vi-
vre ce type de traversées, il y aura certainement une 
atmosphère particulière, qui va également aimanter 
des êtres, faire sentir de manière étrange certaines 
rencontres, événements, des sensations de déjà vu, 
des rêves qui guident. Disons, que ça imprègne... et 
que Neptune travaillant la transformation du coeur 
de pierre en coeur de chair, cela peut être poignant.

Les poètes et musiciens pourront également vivre 
une période dʼinspiration particulièrement riche et 
créatrice. 

Ce type dʼopposition (et donc de friction entre deux 
mondes rationnel / irrationnel, fermé / ouvert...) de-
mande à la fois de sʼagenouiller corps et âme pour 
laisser faire le processus de régénération, et de se re-
dresser pour entrer dans la verticale humaine : un 
pont entre ciel et terre.

saturne et neptune au niveau collectif
Cette opposition peut également, au niveau collectif, 
social et politique engendrer de nombreux mouve-
ments. La précédente opposition saturne (en gémeaux) 
- neptune (en sagittaire) eut lieu entre fi n 1970 et mi 
1972 (+ été 1973). Période de délires psychédéliques 
mystico-amoureux (lien amour - dieu) qui cherchait 
un dépassement des limites personnelles à travers les 
corps... et les drogues qui permettaient de capter de 
lʼinvisible et de lʼailleurs. La chute fut souvent dure, 
mais lʼélan bien réel. Cette opposition saturne / nep-
tune peut ainsi activer une attirance vers toutes les 
substances qui dissolvent. Alcool, drogues... peuvent 
répondre à cet appel vers lʼinfi ni, mais en plongeant 
aussi dans la destruction et la douleur émotionnelle.

Par ailleurs, Saturne en Lion (le pouvoir central) peut 
se retrouver confronté à Neptune en Verseau (le peu-
ple, la solidarité) de manière assez confl ictuelle. Il est 

possible que durant les deux années à venir, de nom-
breux élans de groupes, manifestations, solidarités 
sʼexpriment et fassent résistance aux décisions des 
gouvernements. L̓ actuel confl it qui anime la SNCM 
(Société Nationale Corse Méditerranée) peut en être 
un exemple. Le gouvernement décide seul de priva-
tiser (lion) une entreprise nationale (verseau). Les 
marins se révoltent et partent en mer (neptune) pour 
faire plier ce gouvernement (saturne, lʼautorité).

Je viens juste de recevoir un mail disant :
« SNCM rassemblement urgent vieux port Marseille. 
Les marins occupent le bassin du vieux port sur des 
chaloupes. Des CRS sont présents en nombre et ar-
més (fl ashball, etc)
La situation est tendue, des rassemblements sponta-
nés de soutien ont lieu devant la mairie et en bas de 
la canebière. Si des camarades peuvent aller les re-
joindre pour faire nombre...
« Ceux qui se battent peuvent perdre, ceux qui ne se 
battent pas ont déjà perdu ! »

Ce nʼest certainement quʼun début dans les multiples 
combats collectifs (verseau) à mener dans le monde 
pour que certains individus ou structures (lion cen-
tralisateur de pouvoir et de richesses) nʼécrasent pas 
de leur volonté et de leur mépris « les gens » (nep-
tune en verseau). L̓ axe Lion / Verseau est dʼailleurs 
en résonance avec la révolution française, dans sa 
dynamique roi / peuple.

la lunaison dʼoctobre 2005
La nouvelle lune a lieu le 3 octobre en balance, 
conjoint au Noeud Sud (passé) accompagné dʼune 
éclipse de soleil.

Une éclipse de soleil est toujours un moment particu-
lier (voir LDL n°06 p3/4). La conscience est éclipsée 
au profi t du pouvoir lunaire (lʼinconscient, le passé, 
la mémoire...). Un peu comme si un profond sommeil 
nous envahissait tandis que lʼon conduit sa voiture (sa 
vie), et que quelquʼun dʼautre se met à tenir le vo-
lant. Pour aller où ? Pour nous faire rencontrer quoi, 
qui ? En conjonction au Noeud Sud, symbolisant le 
passé, nous sommes toujours dans cette ambiance de 
retour sur le passé, personnel, ou plus lointainement 
karmique, où il semble que cʼest bien dans la relation 
à lʼautre (balance) que se révèlent actuellement des 
enjeux de destinée. 

Les jours autour de cette nouvelle lune, certains plans 
très enfouis dans lʼinconscient peuvent être échangés 
entre les personnes. Celles que lʼon connaît déjà, cel-
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les que lʼon rencontre, que lʼon vient de rencontrer, 
celles que lʼon retrouve... participent de manière pré-
gnante de notre construction et de la connaissance de 
soi. Rien nʼy est innocent ou fortuit, même sʼil est 
possible que lʼon nʼarrive pas à nommer, et que la 
sensation dʼêtre transcendé ou dépassé par les ressen-
tis domine parfois.

relations, intensités et valeurs
Vénus est entrée dans le signe du Scorpion depuis le 
12 septembre (jusquʼau 9 octobre) et peut approfon-12 septembre (jusquʼau 9 octobre) et peut approfon-12 septembre (jusquʼau 9 octobre) et peut
dir en ce moment la passion qui anime deux êtres, 
puissance de lʼattirance physique et énergétique, ins-
tinct, désirs. Elle peut également accentuer, parce que Elle peut également accentuer, parce que Elle peut également
nous sommes touchés profondément par lʼéchange, 
une dimension douloureuse au niveau des affects, 
avec des sentiments ou peur de perte, des tourments 
affectifs à traverser. Cela peut renvoyer à des drames 
profonds, dans la mesure où lʼactuelle ambiance « re-
tour du passé » peut réouvrir des failles fatidiques 
dans lʼâme. Descente aux enfers (scorpion) et remon-
tée à la lumière (sagittaire).

La rétrogradation de Mars commence également 
la veille de la Nouvelle Lune, le 2 octobre à 23°22 
du taureau. (voir LDL11 p5). Cela fait beaucoup 
dʼéléments puissants pour cette nouvelle lune. La 
rétrogradation peut avoir un effet « frein » dans les 
affaires, dans la mesure où lʼénergie sʼintériorise et 
va travailler « à lʼenvers ». Beaucoup de choses pour-
ront être à revoir durant cette période (jusquʼà début 
2006) sur le plan des affaires terrestres, des moyens, 
des manières de construire ses projets.

Du 25 septembre au 10 octobre 05, Vénus en scor-
pion va se retrouver en opposition à Mars en Tau-
reau. Cette tension, encadrant la nouvelle lune et le 
début de la rétrogradation de mars peut inviter à une 
certaine vigilance envers lʼémergence de mouve-
ments dʼagressivités liées notamment au caractère 
possessif et à la fi xité de ces deux signes. Cette oppo-
sition peut activer des énergies très profondes et pul-
sionnelles dans les corps, pour le meilleur (être porté 
par lʼamour intense) et le pire (amour passionnel / 
haine, violence). 
Cet axe taureau  / scorpion, avec ces deux planètes 
en tension, peut également mettre en évidence, ou ré-
veiller, certaines zones de la psyché liées à la prosti-
tution, au sexe et à lʼargent.

Cela peut également, sur un autre plan, faire vivre une 
crise, et transformer (scorpion) le plan des valeurs
(taureau) sur lequel est fondé notre vie affective, nous 
amener à chercher une vérité intérieure, personnelle, 

sur laquelle fonder des sentiments sincères. (Voir Sa-
turne en Lion, je suis à lʼOrigine de ce que je crée 
comme qualité dʼamour).

Mars en taureau travaille lui pour une sécurité terres-
tre. Lorsque celle-ci nʼest pas vécue sur le plan affec-
tif, elle peut avoir tendance à se déporter sur les biens 
et lʼargent. Une personne épousera une autre qui a de 
lʼargent et qui lui offrira le confort (sécurité maté-
rielle) même si sur le plan affectif elle vit de grandes 
frustrations. Le plan fi nancier compensera le plan af-
fectif. Tout comme une personne pourra acheter une 
autre, et la fera dépendre dʼelle fi nancièrement afi n 
dʼêtre sûr quʼelle ne puisse pas partir. Ce type dʼatta-
chements peut, durant cette période de rétrogradation 
de Mars (jusquʼà mi décembre) être ébranlé par le re-
cherche dʼautres niveaux de relations fondés sur 
lʼêtre, et non sur lʼavoir.  Avec Saturne en Lion, la 
dimension de loyauté et de fi délité de coeur devient le 
sceau relationnel de sécurités terrestres. 

Malgré ces aspects diffi ciles, car intenses et souvent
synonymes de crise intérieure, lʼaspect de mutation et 
de renaissance reste puissant, dans la mesure où lʼon 
garde une certaine fl uidité pour accueillir les trans-
formations intérieures. Elles peuvent ainsi bousculer 
lʼimage de soi (lion), et obliger à recréer certaines 
manières de vivre sur terre qui ne correspondent plus 
à celui ou celle que nous sommes en train de deve-
nir. L̓ affi rmation intérieure a besoin dʼeffets concrets 
(mars en taureau).

La Pleine Lune du 17 octobre, en balance - bélier 
(lʼautre / moi), peut représenter un moment de face à 
face particulier dans une étape relationnelle, qui rende 
plus lucide sur ses possibilités, sa force, et ses failles. 
L̓ objectif de la Pleine Lune étant de donner à voir les 
contenus qui se sont préparés lors de la nouvelle lune, 
et vu lʼintensité de cette nouvelle lune du 3 octobre 
(éclipse, conjonction Noeud Sud, rétro de mars), il 
est fort possible quʼune précipitation dʼévénements, 
de puissantes prises de conscience, des émotions très 
intenses montent au fur et à mesure de lʼapparition 
dans le ciel de celle qui éclaire la nuit en révélant 
lʼombre.

Dans lʼaxe bélier / balance, il sʼagit aussi de faire 
descendre une paix (balance) dans un monde terres-
tre où tout est, ou semble, dualité et oppositions (inté-
rieur / extérieur, homme / femme...). 
Au besoin, il sʼagira aussi dʼobserver les lieux où 
nous laissons faire (balance) des événements ou des 
situations qui forcent notre désir ou notre territoire 
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(bélier).
Avec lʼambiance actuelle de Saturne en Lion (dans 
son côté énergie qui impose sa volonté et veut ré-
gner), il est possible que, lors de cette pleine lune,
lʼon sente de manière plus aiguë les dangers, pour 
notre propre évolution, de laisser faire des situations 
qui nous dérangent. Une question de re-équilibrage 
pourra être en jeu, en révélant également les pour-
quoi du déséquilibre.

En balance, signe actuellement activé par le Noeud 
Sud et Jupiter, la relation est teintée dʼune notion 
dʼassociation et de contrat (mariage, divorce...) qui 
peut aussi entrer en compte dans la relation entre 
deux êtres libres : est-ce que ce que tu me proposes 
de vivre, et ce que je te propose (dans un couple, dans 
un partenariat...) me / te convient ou pas. Les con-
trats se négocient, ou se redéfi nissent, carte sur table, 
afi n de mettre en lumière le maximum dʼéléments 
pouvant associer les deux parties. L̓ Union (balance) 
créée une force nouvelle, à partir du moment où tout 
le monde sʼy retrouve, a sa place, et sʼy épanouit, 
personnellement (bélier).personnellement (bélier).personnellement
Lors de la Pleine Lune du 17/10 et les jours qui sui-
vent, la conjonction Soleil / Jupiter met un aspect 
dʼélévation, de confi ance, de civilisation et de no-
blesse dans le relationnel qui peut rendre très agréa-
ble la relation à lʼAutre, notamment si le contrat (et 
donc le désir) convient admirablement...

« Adam est à la fois mâle et femelle. La Genèse 
dit :  « Il les créa mâle et femelle ». Ainsi, pour se 
« réaliser », faut-il impérativement « épouser » son 
« autre côté », assumer sa double nature, en retrou-
vant en soi-même son âme-soeur, reconstituant enfi n 
lʼandrogyne initial. » (Le rassemblement des étincel-
les. Gil Emett. Ed FGil Wern. p263)
Le divin est réconciliation masculin / féminin, 
mariage intérieur, mariage extérieur. 

ramadan
L̓ Islam vit dans le calendrier lunaire, comme le 
bouddhisme, et quelques religions ayant gardé un 
lien quotidien à la nature des cycles cosmiques. (Ces 
lettres de lunaison suivent également ce rythme) 
Le ramadan est le 9ème mois du calendrier.
9, en astrologie correspond au signe du sagittaire. 
Son image, corps dʼanimal, buste dʼhumain, arc et 
fl èche visant un point infi ni dans le ciel, est bien en 
correspondance avec lʼobjectif du Ramadan : lʼélé-
vation de lʼâme humaine vers Dieu, Allah, vers 
lʼUnité, vers la paix de lʼâme dans lʼesprit.

Juste après la Nouvelle Lune du 3 octobre, les mu-
sulmans vont observer le ciel, car tout vient du ciel... 
L̓ apparition du croissant de lune est le signal du 
début du Ramadan, qui durera jusquʼà la prochaine 

nouvelle lune.

Le fait que ce Ramadan commence en cette nouvelle 
lune dʼéclipse, de conjonction soleil / lune au Noeud 
Sud, de rétrogradation de Mars... peut lui donner une 
puissance particulière. L̓ aspect chaotique et parfois 
déboussolant de cette période peut inviter, durant ce 
mois dʼoctobre, à se laisser guider et inspirer par une 
boussole spirituelle. L̓ effet de Neptune opposé Sa-
turne est particulièrement propice à lʼouverture du 
ciel intérieur.

Comme dans dʼautres religions, les rituels sacrés peu-
vent être vécus par certaines personnes comme une 
simple habitude culturelle, un mimétisme dʼapparte-
nance vidé de sens, ou un cloisonnement identitaire, 
qui enferment dans la dualité (nous dedans / vous de-
hors mécréants) et la division (donc le contraire du 
but poursuivi, lʼUnion et lʼUn).

Er-Rûmi : « L̓ homme dʼAllah est au-delà de lʼinfi -
délité et de la religion. Jʼai regardé dans mon pro-
pre coeur, cʼest là que je L̓ ai vu. Il nʼétait nulle part 
ailleurs. Je ne suis ni chrétien, ni juif, ni guèbre, ni 
musulman; je ne suis ni dʼOrient ni dʼOccident, ni 
de la terre ni de la mer... Jʼai mis les dualités de côté; 
jʼai vu que les deux mondes nʼen font quʼun. Un seul 
je cherche, un seul je connais, un seul je vois, un seul 
jʼappelle. »

El Islam propose une relation directe de lʼindividu 
à Allah, Dieu, lʼInnommable... sans intermédiaires, 
sans divisions ni séparations. Cela suppose quʼaucu-
ne bulle fermée, ensemble et sous-ensemble, ne vien-
ne interférer dans le Lien. L̓ on peut prier partout, au 
milieu des champs et sur les trottoirs, à partir du mo-
ment où lʼêtre se rend disponible à accueillir en son 
sein et en son coeur la vibration subtile de lʼEsprit. 
La posture de la prière elle-même, associant age-
nouillement et verticalité fait alterner descente / ef-
fondrement du « petit moi » et remontée / croissance
de lʼêtre, véritable yoga pour faire grandir son âme.
Les épreuves du jeûne du jour questionne lʼindividu 
sur ses réels besoins et ses dépendances, sur ses actes 
et ses pulsions, sur sa foi, sa compassion, son espoir, 
ses doutes, sur lʼessentiel.

La Nuit du Destin (vers la fi n du Ramadan), les por-
tes du Ciel sʼouvrent, lʼarchange Gabriel se rappro-
che des hommes et prient avec eux. Comme à chaque 
fois que la vibration des êtres humains monte lʼéchel-
le des royaumes. 

En toute nudité, vaste et limpide. 

Bonne lunaison :-))
Sandrine Delrieu



madrugada - lettre de lunaison n°12 - 03/10/05 - issn en cours - © Sandrine Delrieu - madrugada@club-internet.fr 9

Degré Sabian*, par Dane Rudhyar. 
Tiré des « Symboles Sabian, le sens des 360 degrés du 
zodiaque ». Ed Librairie de Médicis. 1985. 

(Les degrés Sabian sont des images et symboles asso-
ciés à chaque degré du zodiaque. Ils ont été développés, 
notamment, par Dane Rudhyar, pour qui chaque degré 
évoquait une étape de lʼexpérience humaine. En tant 
quʼastrologues, nous les consultons pour enrichir notre 
compréhension et intuition des subtilités de la roue du 
zodiaque.)

nouvelle lune : 03 octobre 05, en balance, 
10°19, 10:29 TU

SOLEIL et LUNE en Balance, 11°
L̓ image : un professeur lorgne ses élèves par-dessus 
ses lunettes.
Dominante : Problèmes concernant la transmission 
des connaissances dans un cadre culturel spécifi -
que.
« Cʼest un symbole plutôt singulier pour cette phase 
de la progression, et il révèle une attitude somme toute 
pleine dʼhumour à lʼégard des possibilités quʼa lʼintel-
ligence humaine à ce stade. Toutefois, il nʼy a aucune 
raison, semble-t-il, pour en faire une caricature ou lui 
donner une touche plus sentimentale en évoquant un 
« bon vieux professeur ». On devrait, de préférence, 
analyser ce tableau afi n dʼen découvrir les éléments 
essentiels. Les yeux usés par la lecture, le professeur, à 
une époque où les doubles foyers étaient encore rares, 
devaient regarder par-dessus ses lorgnons pour voir ses 
élèves. Ce symbole révèle donc simplement deux as-
pects de la condition de « professorat » ; autrement dit, 
dʼêtre capable de communiquer à la jeune génération 
la vaste somme de connaissances accumulées par le 
passé. L̓ obligation dʼabsorber cette quantité gigantes-
que de connaissances livresques affecte lʼesprit autant 
que les yeux ; pour répondre aux exigences de cette 
turbulente jeunesse, le maître doit, en un sens, regarder 
par-dessus son savoir pour voir ses élèves comme de 
simples être humains. »
« Cette étape pose donc le problème et de lʼenseigne-
ment et de lʼacquisition des connaissances reposant 
sur la compilation. Cʼest ce que lʼon entend par INS-
TRUCTION, quʼil ne faut pas confondre dans sa dé-
marche avec « lʼéducation ».

pleine lune : 17 octobre 05, en  balance / bé-
lier 24°13, 12:15 TU

SOLEIL  en Balance, 25°
L̓ image : À la vue dʼune feuille dʼautomne, un pè-
lerin a la révélation soudaine du mystère de la vie 
et de la mort.

Prochaine lettre
vers le 1 novemvre 2005 

Nouvelle Lune
le 2/11/05 en scorpion 

Pleine Lune
le 16/11/05 en scorpion / taureau

Dominante : Lʼaptitude à découvrir en chaque expé-
rience un sens transcendant et cosmique.
« L̓ esprit ouvert aux multiples splendeurs de la nature, 
en raison de son regard neuf sur les choses, observe non 
seulement les phénomènes élémentaires, il perce aussi 
le voile des apparences et perçoit les grands rythmes 
de la vie universelle. Sans cette ouverture, le Chercher 
de vérité est toujours en quête dʼune « ailleurs ». En-
core lʼesprit, la vie, Dieu sont-ils à jamais présents, 
ici et maintenant. Et chaque mort est le présage dʼune 
renaissance. »
« À ce stade, on acquiert une vision nouvelle des qua-
tre étapes précédentes, une vision véritablement spi-
rituelle. On devient CLAIRVOYANT, on voit « au 
travers » des choses. Ce monde est illusion seulement 
pour la personne incapable de pénétrer ses phénomè-
nes et dʼappréhender la réalité que ceux-ci révèlent 
tout en lʼoccultant. »

LUNE en Bélier, 25°
L̓ image : La possibilité pour la conscience de che-
vaucher deux plans de lʼexistence.
Dominante : La révélation de nouvelles potentiali-
tés.
« Ce symbole, sans pour autant le spécifi er, apporte la 
garantie quʼil est possible dʼévoluer avec bonheur sur 
deux plans de conscience pour peu que lʼon ait aupa-
ravant rempli les conditions indiquées au symbole 
précédent. « Sois apte et disposé à donner à ton esprit 
cristallin une forme qui traduira lʼaccomplissement 
spirituel. Alors tu seras en mesure dʼéprouver la vie et 
lʼénergie sur le plan intérieur et le plan extérieur tout 
aussi bien. » Le message implicite est un message de 
foi. On ne peut vraiment vivre que ce que lʼon croit 
profondément pouvoir vivre. »
« Cette dernière étape annonce la possibilité dʼun nou-
veau pas dans lʼévolution, mais ce nʼest encore quʼune 
possibilité, une promesse. On est véritablement MIS 
À LʼÉPREUVE. »

Si vous êtes abonnés, merci de faire
 connaître ces lettres autour de vous.

Si vous nʼêtes pas abonnés, merci de le 
devenir si ces lettres vous intéressent.
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nouvelle lune : 03 octobre 05, en balance, 10°19, 10:29 TU

pleine lune : 17 octobre 05, en  balance / bélier 24°13, 12:15 TU
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lune noirelune noire

plutonpluton

neptune

uranus

saturne

jupiterjupiter

mars

vénusvénus

mercure

lunelune
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madrugada                                    Date : ................................
Association Loi 1901

Courriers : 23, rue St Savournin. 13005 Marseille
madrugada@club-internet.fr
sandelrios@club-internet.fr

Abonnement aux « Lettres de Lunaisons »
Nom : ......................................................................................................................................

Prénom :  ................................................................................................................................

Adresse :  ................................................................................................................................

Email :  ....................................................................................................................................

Téléphone :  .............................................................................................................................
(merci dʼécrire lisiblement)

Vos choix

Adhésion Madrugada (obligatoire pour abonnements) 5 € 5 €

Abonnement Lettres de Lunaison
13 envois par année dʼadhésion (8 pages environ / envoi) 

15 € 15 €

Si envoi par email quelques jours avant la nouvelle lune
(Fichier pdf) gratuit

Si envoi postal Europe : 0,82 x 13 + impressions 12 €

Numéros précédents des lettres de lunaison. 
1€ par lettres. Entourez les numéros qui vous intéressent.

1 € x .........

Lettre N°1 : 10/11/04 — N°2 : 11/12/04 — N°3 : 10/1/05 — N°4 : 
8/2/05 — N°5 : 10/3/05 — N°6 : 8/4/05 — N°7 : 8/5/05 — N°8 : 
6/6/05 — N°9 : 6/7/05 — N°10 : 5/8/05 — N°11 : 3/9/05 — N°12 : 
3/10/05 — N°13 : 2/11/05 — N°14 : 1/12/05 — N°15 : 31/12/05...

Envoi par email gratuit

Si envoi postal des numéros précédents, ajouter 0,53 € par nom-
bre de lettres. 0,53 € x ..........

                                Chèques à lʼordre de Madrugada
(pour lʼétranger, nous contacter par mail)  TOTAL en euros

Si vous ne recevez pas en temps voulu la « lettre de lunaison », merci de nous en avertir.
Si vous avez choisi lʼoption « envoi par email », merci de nous informer dʼun changement 
dʼadresse. À défaut, lʼenvoi des mails sʼarrêtera de fait 
Lʼadhésion est valable un an, à partir de la date dʼadhésion.

Tarifs : juin 05


