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lettre n° 15
31 12 2005

Un cycle Nouvelle Lune - Pleine Lune dure 29,5 jours (mois lunaire). Le premier jour de la lunaison, la Nouvelle 
Lune représente un commencement, un contact entre Soleil et Lune, entre conscient et inconscient. Point de dé-
part dʼun dialogue intérieur, dʼune information, dʼun événement... qui ira exposer (parfois exploser) ses contenus 15 
jours après. La Pleine Lune offre alors lʼéclairage maximum, propice aux révélations, à la manifestation, à une 
expression extérieure. Elle donne à voir... et nous voyons ce que cela donne. Ensuite, il existe un temps dʼintégration, 
de compréhension, de récolte durant deux semaines. Puis un nouveau cycle démarre, intégrant en lui les vécus et les 
prises de conscience que nous venons de traverser.
« L̓ astrologie est lʼart dʼamener à la conscience le caractère créateur des grandes échéances de lʼexistence » (Gilles 
Verrier). Ces « Lettres de lunaison », en suivant le mouvement des astres et des planètes, et de leur résonance dans 
lʼêtre humain, sʼinspirent de cette vocation. Cette lettre paraît 13 fois par an, quelques jours avant chaque Nouvelle 
Lune, parle du mois à venir et de certains événements astrologiques en cours. Il ne sʼagit pas de prédire tel ou tel 
événement, mais de chercher à pressentir dans quelles dynamiques, énergétiques et symboliques, le mois pourrait se 
dérouler. Propositions qui peuvent faire écho à vos propres recherches. 
En sʼappuyant sur le contenu des lunaisons, ces lettres explorent également une hypothèse : un processus de paix dans 
le monde est le fruit dʼun processus de conscience. Il existe des chemins entre le personnel et le collectif, entre monde 
intérieur et monde extérieur qui permettent de faire travailler ce double processus. Ces lettres espèrent y participer.faire travailler ce double processus. Ces lettres espèrent y participer.faire travailler
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Bonne année 2006. Que les astres de lunai-
sons vous soient profi tables et lumineux :-)))

La nouvelle lune a lieu en capricorne, troisième 
signe de terre. Lors de la pleine lune, le soleil sera 
toujours en capricorne, et la lune en cancer, signe 
dʼeau.

L̓ axe Cancer / Capricorne est une véritable colon-
ne vertébrale du zodiaque. 
Axe racines / déploiements vers les cimes (capri-
corne), axe passés / devenirs, enfance (cancer) / de-
venir adulte (capricorne), invertébrés / vertébrés.

Axe de croissance personnelle, biologique (du 
bébé à la vieillesse), émotionnelle (des multiples 
dépendances, besoins... provoquant des réactions

émotionnelles à un affranchissement et une maîtri-
se de Soi), intellectuelle (par les études, ouvertures 
au monde extérieur, construction dʼexpériences et 
de valeurs personnelles, philosophies...), etc.

Axe dʼéducation, où lʼon apprend à lʼenfant à 
prendre soin de lui-même (cancer) et à prendre des 
responsabilités (capricorne), à devenir sa propre 
mère et son propre père.

Axe de détachement progressif envers le « dʼoù Axe de détachement progressif envers le « dʼoù Axe de détachement progressif
on vient », envers les différents attachements com-
pulsifs, comme envers les « faux dieux » matéria-
listes, idéologiques, identitaires... tous les « faux 
dieux relatifs à... », axe qui appelle les relativisa-
tions (« lʼon aurait pu naître ailleurs et croire en 
autre chose »), même si cela doit un temps mena-

Le soleil  produit la lumière et la rayonne,
la lune-miroir la reçoit, et la renvoie.

Symboliquement, le soleil représente la conscience, la 
volonté, lʼexpression, lʼesprit, la réalisation, lʼémet-
teur, le masculin, lʼanimus, le devenir. Soleil de feu. 
La lune représente lʼinconscient, lʼintuition, lʼimagi-
naire, le biologique, lʼimage, le récepteur, le féminin, 

lʼanima, la mémoire. Lune dʼeau.

nouvelle lune : 31 décembre 05, en capricorne, 09°32, 03:13 TU

pleine lune : 14 janvier 06, en  capricorne / cancer 24°05, 09:49 TU

dynamiques de cette lunaison

madrugada, association de recherche sur la mémoire, la conscience et les devenirs

lettres de lunaison, étude des cycles de lunaison, des périodes et processus de mutation 
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cer sécurités, croyances, identités et 
appartenances sécurisantes (nation-
nalisme type cancer)

Axe de fragilité (mal de dos !!) et 
de puissance (verticalisation, individuation), qui 
fait prendre conscience du pouvoir — sur le monde 
intérieur, sur le monde extérieur — du pouvoir per-
sonnel, créateur dans les mondes.

Axe alchimique, qui invite à se lancer dans une 
quête, à sʼélever, à transformer le poids du monde 
(le plomb) en joie du Monde (lʼor).

Axe qui fait passer de la minuscule à la majuscu-
le, de lʼhomme à lʼHomme, du moi au Soi. Sachant 
que cette Majuscule est un chemin, une énergie de 
croissance, un courant, et non un modèle fi xé par 
certains et imposé à dʼautres.

Axe de questionnement sur lʼessence, les origi-
nes et les futurs, entre la substance du corps biolo-
gique (cancer) et la substance de lʼêtre,
((( corps...) âme...) esprit... )(

le dixième jour...
Le Capricorne est le 10ème signe du zodiaque.
10 = 1 + 0 = 1
1 : lʼaxe vertical.
10 : la conscience du principe, du 1, du Un, grâce à 
lʼévolution, aux transformations de la conscience, 
et à lʼincorporation des mutations liées aux 9 éta-
pes de croissance précédente.

Le Yod, 10ème lettre hébraïque.

« Le nom de cette lettre — yod — est apparentée yod — est apparentée yod
au mot yad qui signifi e « yad qui signifi e « yad la main », et dont elle est 
lʼinitiale. (...) Sous ses différentes formes, le lettre 
symbolisera toujours la « main » — celle qui, dé-
tenant la puissance divine créatrice (celle de aleph, 
son homologue sur le plan des unités), détient aussi 
la connaissance. Elle façonne, fait et harmonise.
Le Yod est le Germe divin caché au coeur de la 
Création dès son principe. (...) La lettre Yod con-
tient le Nom du Divin Tétragramme, grand Nom 
Divin auquel participe chacun des Noms qui nous 
informent secrètement, et qui constituent le mys-
tère de chaque personne. 
Ce NOM, inconnu encore de chacun de nous tant 
que nous ne le sommes pas devenus, oeuvre ce-
pendant en nous de façon déterminante. 
(...)
Tout artiste, si maître soit-il, connaît cette expé-
rience selon laquelle sa création reçoit de lui une 
première force vitale qui, très vite, impose son 

autonomie et oblige lʼartiste à coopérer avec 
elle ; lʼoeuvre a sa force créatrice interne ; elle 
conduit souvent lʼauteur là où il ne croyait pas de-
voir aller, comme si elle avait une conscience et 
une sorte de connaissance du fruit quʼelle por-
te. (...) 
Cʼest au Nom divin que le yod est attaché, cʼest 
à son énergie quʼil préside. (...) Chaque « je » a 
sa racine dans le yod, qui fait, module et façonne 
chacun de nous dans le secret de son histoire, afi n 
que chacun de nous le porte à fruit, le mette au 
monde. (...) 
Le Yod, tel le Christ plus tard, se défi nit ici com-
me celui qui fait une trouée dans les structures du 
monde pour que zerah la « lumière », le « rayonne-
ment » naisse. »
(Annick de Souzenelle. La lettre, chemin de vie. 
Ed Albin Michel. Pages 114 à 117)

Trois notions peuvent ici intéresser lʼénergie et 
lʼétape du Capricorne :
- « le fruit que nous portons », lʼaccomplir.
- « ce qui nous conduit », lʼentendre.
- lʼexpérience artistique. Lorsque lʼartiste est 
plongé dans le processus créateur, dans un « état plongé dans le processus créateur, dans un « état plongé
second » il vérifi e souvent ce renversement. La 
peinture elle-même dicte le geste, le livre sʼécrit... 
Lʼartiste devient la main qui fait apparaître dans 
le visible, lui obéir.

Soit : RE CONNAÎTRE   et   FAIRE

vanités et lumières
Le sentiment de solitude, le dépouillement, lʼan-
goisse existentielle, le pessimisme, la paralysie et 
lʼangoisse font partie des facettes diffi ciles du Ca-
pricorne. Il peut broyer du noir, ne voir que le côté 
négatif de la vie, des événements, de lui-même. 
Arrivé dans lʼénergie du 10ème signe, le projet est 
ambitieux et la petitesse du monde, de lʼhomme, de 
soi-même... dʼautant plus pénibles à (sup)porter...

car Vanitas Vanitatum !

1 - Paroles de lʼEcclésiaste, fi ls de David, roi de Jéru-
salem.
2 - Vanité des vanités, dit lʼEcclésiaste,  vanité des vani-
tés, tout est vanité.
3 - Quel avantage  revient-il à lʼhomme de toute la peine 
quʼil se donne sous le soleil ?
4 - Une génération sʼen va, une autre vient, et la terre 
subsiste toujours.
5 - Le soleil se lève, le soleil se couche ; il soupire après 
le lieu dʼoù il se lève de nouveau.
6 - Le vent se dirige vers le midi, tourne vers le nord ; 
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puis il tourne  encore, et reprend les mêmes circuits.
7 - Tous les fl euves vont à la mer, et la mer nʼest point 
remplie ; ils continuent à aller vers le lieu où ils se di-
rigent.
8 - Toutes choses sont en travail au delà de ce quʼon peut 
dire ; lʼoeil ne se rassasie pas de voir, et lʼoreille ne se 
lasse pas dʼentendre.
9 - Ce qui a été, cʼest ce qui sera, et ce qui sʼest fait, cʼest 
ce qui se fera, il nʼy a rien de nouveau sous le soleil.
10 - Sʼil est une chose dont on dise : Vois ceci, cʼest 
nouveau ! cette chose existait déjà dans les siècles qui 
nous ont précédés.
11 - On ne se souvient pas de ce qui est ancien ; et ce qui 
arrivera dans la suite ne laissera pas de souvenir chez 
ceux qui  ivront plus tard.
12 - Moi, lʼEcclésiaste, jʼai été roi dʼIsraël à Jérusalem.
13 - Jʼai appliqué mon coeur à rechercher et à sonder 
par la sagesse tout ce qui se fait sous les cieux : cʼest là 
une occupation pénible, à laquelle Dieu soumet les fi ls 
de lʼhomme.
14 - Jʼai vu tout ce qui se fait sous le soleil ; et voici, tout 
est vanité et poursuite du vent.
15 - Ce qui est courbé ne peut se redresser, et ce qui 
manque ne peut être compté.
16 - Jʼai dit en mon coeur : Voici, jʼai grandi et surpassé 
en  sagesse tous ceux qui ont dominé avant moi sur Jé-
rusalem, et mon coeur a vu beaucoup de  sagesse et de 
science.
17 - Jʼai  appliqué mon coeur à connaître la sagesse, et 
à connaître la sottise et  la folie ; jʼai compris que cela 
aussi cʼest la  poursuite du vent.
18 - Car avec beaucoup de sagesse on a beaucoup de 
chagrin, et celui qui augmente sa science augmente sa 
douleur.
Ecclésiaste ou qohéleth (attribué à Salomon) chap 1.

Vanitas Vanitatum, voici une des terribles luci-
dités du Capricorne. Il peut sʼaigrir et en mourir, 
jugeant avec cynisme toute foi, tout espoir, tout
plaisir et tout rire. Emprise dépressive.

En Capricorne, se mène un combat pour rallumer 
la lumière, alors même que les scintillements de la 
société du spectacle, les projecteurs de la vanité, 
de la suffi sance humaine, les soi-disants amours, 
relations... ne font plus illusion. La « poursuite du 
vent » le fatigue, et une personne fortement mar-
quée par cette phase dʼeffondrement de la foi (sa-
gittaire), peut saper le moral de son entourage à 
force de juger dʼavance que tout est vain, inutile, 
mensonger, etc. Si elle est dans lʼimpuissance et 
la dévalorisation extrême, lʼénergie Capricorne est 
très douloureuse à vivre.

Rallumer la lumière (en oeuvrant 
cette « autre lumière ») pourrait être 
mission impossible pour le capri-
corne qui affi rmera que la lumière 
nʼexiste pas. 
Sʼil sent quʼelle existe, cʼest souvent avec labeur, 
disciplines, doutes cycliques... quʼil lʼapprochera, 
avec crainte et respect, mais aussi en appréciant 
physiquement et psychiquement chaque petite vic-
toire, chaque millimètre gagnée sur le chemin, sa-
vourant jusquʼà lʼos chaque légèreté retrouvée. 
Il pourra avoir du mal à comprendre pourquoi cela 
a lʼair si facile pour dʼautres, alors que lui doit faire 
des efforts, lutter dans le cercueil humain. Il pourra 
envier la facilité des autres à sentir ou exprimer la 
lumière, notamment des signes de feu (bélier, lion, 
sagittaire — le feu étant lié à lʼélan spontané de 
la foi - leurs diffi cultés sont différentes), mais sa 
fi erté le ramènera à lui-même, à devoir partir de 
lui-même, coûte que coûte. Au fi nal, cette endu-
rance paie, la solitude porte ses fruits, chaque prise 
sur la montagne de soi peut devenir solide, sécure, 
patiemment travaillée et nettoyée de toute illusion. 
Enfi n, il appréciera...

Au niveau du corps, le Capricorne est relié au sque-
lette, à la peau et aux genoux.
Le squelette, la structure, la colonne, les articu-
lations (les rigidités sʼy manifestent), ce qui nous 
maintient debout. Ce qui résiste au temps. L̓ os, ce 
qui de notre matière restera sur terre...  (archéolo-
gie). Le mystère du crâne (vanités, nature morte.)
La peau, la limite intérieur / extérieur, ce qui per-
met une forme séparée, distincte (personnalité pro-
pre), ce qui sépare (isolement, problèmes de con-
tact, problèmes de peau). 
Les genoux, la relation je - nous, la conscience du 
je, la conscience du nous. Mettre un genou à terre 
(dans toutes les spiritualités, il sʼagit un jour dʼac-
cepter de plier, de se plier), relation humiliation / 
humilité.

Enfi n, dans cette 10ème étape du zodiaque, une pha-
se qui invite à la croissance dʼune maturité dʼâme, 
la conscience dʼêtre ...

UN et NU
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le passage du sagittaire au capricorne

Dans leurs dessins, ces deux signes se tournent vers 
lʼélévation. Mais si la fl èche du Sagittaire, signe de 
feu, montre la direction, le corps du Capricorne, 
signe de terre, doit y aller.

Le feu du Sagittaire sʼemballe et jubile à chaque 
fois que son esprit découvre un nouvel horizon, de 
nouvelles perspectives, un espace à explorer. Il en 
parle avec foi, il est plein dʼespoir (souvent com-
municatif) car il sent et il voitmunicatif) car il sent et il voitmunicatif) car il sent et : visionnaire, pro-
phétique, il sent que ça existe, la liberté de lʼâme, 
lʼévolution, lʼhumanisation, le divin. Il abat les 
frontières, il met du lien entre les civilisations et 
les connaissances, il voit grand et loin, et grâce à 
un pouvoir de dissociation (signe double), il saute 
allègrement au dessus des obstacles. Souvent, em-
ballé dans sa course vers la liberté, il ne les voit 
même pas. 

La terre du Capricorne est matière, densités. En-
raciné dans le principe de réalité de lʼincarnation 
terrestre, il ne peut pas se dissocier pour aller voir 
ailleurs si la météo est meilleure. Il doit affronter 
tous les obstacles, pénétrer lʼobstacle intérieur / 
extérieur dans sa substance même, jusquʼà lʼos.

Le Sagittaire peut aller vers lʼor en laissant le 
plomb en bas, ce qui lui permet dʼannoncer « la 
bonne nouvelle », même si le plomb est toujours 
là. La mission du Capricorne va être de pénétrer  
le plomb pour le transformer en or, il doit rentrer 
dans les diffi cultés, les angoisses, les blessures, les 
doutes, lʼincompétence, la complexité du monde et 
de toutes ses interactions, personnelles, sociales, 

politiques... 
Il doit pourtant faire « la bonne nouvelle »... et sa 
dépression est à la hauteur de la pression quʼune 
telle mission induit.

Les implications de cette « bonne nouvelle » ne 
concernent pas exclusivement la vie spirituelle ou 
lʼévolution du monde intérieur. En Sagittaire et 
Capricorne, nous sommes également dans les di-
mensions sociales, politiques, géopolitiques, etc. 
Au coeur des dimensions collectives. Chaque sou-
ci des conditions et qualité de vie, de relation, de 
participation au monde est concernée, et demeure 
la preuve concrète dʼune évolution qualitative, ou 
non, de lʼhumanité. Un exemple typique de lʼélan 
(et parfois de lʼincohérence) du Sagittaire est le 
président français actuel, Jacques Chirac. Il a de 
temps en temps de grands élans concernant le dé-
veloppement durable, les risques climatiques ou la 
pollution, la paix dans le monde... Il fait des « an-
nonces », et ses envolées sont sans doute issues de 
son énergie Sagittaire. 

Entre annoncer et faire, il y a toute une distan-
ce et un travail de longue haleine (le temps). Par 
exemple, pour dépolluer concrètement la planète de 
tous les poisons que nous y déversons quotidien-
nement, la tache est ardue. La mission de lʼéner-
gie Capricorne serait de sʼorganiser, et dʼorganiser 
les moyens de le faire, à travers des structures, des 
lois, des moyens matériels et humains, etc. Il sait 
que cʼest dur, et sʼil y croit, il canalisera son éner-
gie dans une seule direction (tandis que le sagittaire 
déployait plusieurs directions à la fois, ouvrant des 

sagittaire capricorne
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horizons, mais ne pouvant les prendre, physique-
ment, tous en même temps). L̓ énergie Capricorne 
doit alors être « la main qui façonne » et affronter 
les forces contraires, les travailler au corps et à la 
résistance, sans perdre de vue son objectif. 
Et sans démissionner à lʼavance parce que son ex-
trême lucidité, et parfois son usure physique, juge-
rait que cʼest « mission impossible ».

Ces deux signes, Sagittaire et Capricorne, peuvent 
être très complémentaires et sʼaider mutuellement. 
L̓ énergie Sagittaire impulse foi et espoir au Ca-
pricorne quand celui-ci a un coup de dépression et 
de néant, tandis que lʼénergie Capricorne ramène 
le Sagittaire dans la réalité quand ce dernier va 
trop vite, part dans plusieurs directions à la fois, 
ou sʼimagine déjà arrivé avant dʼêtre concrètement 
parti...
(Images des deux signes téléchargées sur le site : 
http://www.samaelgnosis.net/imagenes/astrologia/
index.htm).

la mort elle-même nʼest plus elle-même
Dans la lettre de lunaison n°10 (p2) nous parlions 
dans le signe de Lion dʼune prise de conscience 
concernant notre propre mort. En devenant psycho-
logiquement un individu qui se sépare de la fusion 
(ventre / famille / originel - Cancer), en nous lan-originel - Cancer), en nous lan-originel
çant dans lʼaventure du moi original (Lion), nous original (Lion), nous original
réalisons également que ce moi aura une fi n. L̓ en-
fant pose alors des questions sur la mort. Il pense 
que Papi, qui vient de mourir, « fait le mort » et va 
se relever. Non, il est mort. On ne joue plus.
Ce qui ne sera plus, le grand défi nitif. Phase tra-
gique, nous révélant dans le Lion cette fatalité : la 
conscience personnelle est aussi reliée à une cons-
cience de la mort. 
Quand le Je émerge, avec lui le néant. Les des-
cendances du corps ou de lʼesprit créatif viendront 
proposer un prolongement temporel sur terre, apai-
sant quelque peu, consciemment ou inconsciem-
ment, la fatalité de cette destinée mortelle. Mais 
cela ne résout pas forcément tout le problème : et tout le problème : et tout
moi ?

Au fi l des trois signes scorpion  / sagittaire / ca-
pricorne se réalyse certainement un processus 
initiatique lié à la Mort. Une descente dans lʼabî-
me / remontée dans la lumière liait le scorpion au 
sagittaire (Voir LDL14 p4). Des vécus Scorpion, 
de ses morts et mutations, le Sagittaire pourra tirer 
des connaissances spirituelles, diffuser, montrer les 
vastes directions, annoncer la bonne nouvelle (Le 
sagittaire est dʼailleurs lié aux missionnaires qui 

partaient à lʼétranger...).
La grande victoire de lʼénergie Capricorne sera de 
vaincre la mort, ou de vaincre le mort, en hissant 
peut-être lʼénergie dense du corps dans les vibra-
tions subtiles de lʼesprit.
Dans la mythologie, Saturne (relié au signe du Ca-
pricorne) dévore ses enfants. Ce refus de descen-
dance biologique est peut-être le symbole dʼune 
autre descendance à « faire », le « fi ls intérieur », 
celui que les trompettes célestes fêtent lors de sa 
naissance au ciel. Faire son âme.

Enfi n, le désir du Lion sʼaccomplit dans lʼéternité... 
et la paix du sage rayonne. De nombreux mysti-
ques, yogis... ont dʼailleurs le signe du Capricorne 
ou la planète Saturne particulièrement puissante. 
(Peut-on mettre la mythologie de Saturne en re-
lation avec le fait, par exemple, que lʼEglise ca-
tholique refuse le mariage des prêtres ? Croient-ils 
quʼune descendance biologique, en accomplissant 
une forme dʼimmortalité, pourrait avoir tendance 
à trop satisfaire cette quête ? En interdisant cette 
voie, toute lʼénergie psychique, biologique... serait 
alors obligée de chercher un autre chemin ?). Bon, 
mais lʼun nʼempêche certainement pas lʼautre.

gravir la montagne... à coup de pied au cul
Jʼavais lu un jour une interprétation intéressante de 
cette image du « coup de pied au cul ». Ce choc 
vient, en réalité ou de manière symbolique, frap-
per le coccyx, lieu des fondements, des racines, des 
instincts biologiques, des atavismes, dépendances 
et habitudes. Lieu également dʼune puissante éner-
gie vitale, source de vie. 
Premier chakra, première vertèbre, prolongée 
autrefois par cette queue que nous avons perdu au 
fi l des millénaires (Il arrive, très rarement, quʼun 
enfant naisse encore aujourdʼhui avec cette queue, 
comme si la mémoire était toujours là). 
Zone où le serpent de la Kundalini est lové, souvent 
endormi, en attendant dʼêtre réveillé... par un coup 
de pied au cul, réel, psychologique ou symbolique, 
qui permette de sortir dʼun état de léthargie, dʼune 
situation qui ne bouge pas, dʼune paralysie, dʼune 
peur, dʼune dépendance, dʼune impuissance, dʼune 
attente... ou simplement parfois dʼune certaine fai-
néantise :-)))
Le coup de pied au cul a alors une fonction dʼacti-
vation énergétique. L̓ onde de choc traverse lʼéner-
gie des « fondements », peut dénouer certains blo-
cages, et permettre dʼavancer.

« Tu veux un coup de pied au cul ? ». « Bon, là il 
faut que je me mette un coup de pied au cul ». Que 
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quelquʼun nous le dise, ou que lʼon se le dise à soi-
même, lʼinjonction est la même : BOUGE TOI !!!

Il sʼagit de se mettre en mouvement. Et généra-
lement, il sʼagit de situations où lʼon doit mettre 
en activité ses propres forces, sa propre énergie. 
Il sʼagit dʼavancer. Souvent il sʼagit également de 
situations où lʼon doit faire, agir, aller vers, sortir 
du monde intérieur pour impulser quelque chose 
au dehors, etc. 
Ce coup de pied propulse une énergie Yang, active, 
en des moments où lʼénergie Yin, réceptive, domi-
ne la situation. Il cherche également à stimuler une 
volonté personnelle, un moteur individuel acteur 
de mouvement. Il oblige également à prendre une 
direction, à faire un choix, car le corps ne peut être 
quʼà un seul endroit à la fois...

Dans certains dessins, la chèvre Capricorne gravis-
sant la montagne est représentée avec cette queue 
de saurien, indiquant les passés lointains de notre 
biologie et de notre psychologie. Elle représente 
également ce qui nous menace et qui peut faire par-
tie des angoisses inconscientes de lʼénergie Capri-
corne : la stagnation, voire la régression. (Il pourra 
regarder dʼun mauvais oeil les enfantillages...).

Au début de cette lettre, nous comparions lʼaxe 
cancer / capricorne à un cheminement parlant des 
étapes et du rôle de lʼéducation. Devenir son pro-
pre père et sa propre mère. Ce sont souvent eux 
dʼailleurs qui voudront nous mettre un coup de 
pied au cul, en nous demandant par exemple dʼêtre 
un peu plus autonome.
Quelque part, cet axe dans son devenir pourrait être 
guidé par ce slogan : Ni tuteur ni tutelle !
Go...

... visions, résolutions, concrétisations
Alors que la voix de la météo nous dit depuis le 23 
décembre que nous gagnons quelques minutes de 
soleil par jour. Alors que ces minutes de soleil en 
plus émergent avec le signe du capricorne. Alors 
que ce soleil symbolise le moi personnel conscient 
émergeant de la nuit collective et inconsciente. 
Alors que nous fêtons la naissance d nous fêtons la naissance d nous f e celui qui 
naît, le fi ls intérieur, le jour et la lumière qui re-
viennent... la nouvelle année se présente. 
Nous profi tons alors de lʼénergie de ce mot « nou-
veau » pour injecter quelque visions, désirs, 
voeux... en espérant quʼil se réalisent.

Souvent, les résolutions ont justement un aspect 
concret, actif, Yang. Nous ne disons pas « cette an-concret, actif, Yang. Nous ne disons pas « cette an-concret, actif, Y
née, je vais rêver à ça et à ça », nous voulons que 
les rêves ou les désirs descendent dans la matière, 

que les choses se passent vraiment. Voyez le nom-
bre de fumeurs qui arrêtent de fumer le 1er janvier er janvier er

!!! Sans tuteur ni tutelle... nous profi tons de cette 
énergie Capricorne, de cette promesse de croissance 
du jour et du moi/soi, de notre volonté, pour trans-
former de vieilles habitudes, activer des forces per-
sonnelles, des initiatives que personne ne pourra 
prendre à notre place.

Lors de la nouvelle lune du 31 décembre 05, so-
leil et lune sont sextile à Uranus (les changements, 
le nouveau, les ruptures avec dʼanciens schémas ou 
systèmes), trigone à Mars en Taureau (agir concret, 
posant des bases saines et solides dans la réalité), et 
sextile à Jupiter en scorpion (les réformes, la puis-
sance, lʼénergie). Le degré sabian parle de Confi an-
ce : « La victoire sur la peur et sa récompense ».
Une confi guration qui peut effectivement donner, 
au passage dʼune année à lʼautre, une énergie inté-
ressante, permettant un accès concret, une prise de 
terre, à certains changements.

voir le chemin, le faire
Après les grands écarts du Sagittaire (voir LDL14 
p5) qui cherchaient à relier et créer des ponts entre 
les lointains, les ailleurs, les différents... en multi-
pliant les possibles, il sʼagit ensuite, dans lʼénergie 
de terre du capricorne, de redonner une direction, 
un vecteur directeur qui puisse investir le concret 
et transporter la matière. 

L̓ énergie Capricorne durant ce mois de janvier peut 
ainsi continuer à activer des visions du futur tout en 
les obligeant à se relier à leur concrétisation. Mer-
cure rentrant également dans le signe du Capricor-
ne le 4 janvier, le mental se synchronise avec cette 
nécessité dʼintégrer le principe de réalité, et ainsi à 
organiser, structurer, planifi er, à donner une colonne 
vertébrale et un vecteur de croissance à nos projets.
Durant toute cette lunaison, le trigone reliant Mars 
en Taureau aux planètes en Capricorne permet cer-
tainement de « tenir la barre », malgré les remous 
occasionnés par le carré Mars - Neptune - Jupiter et 
lʼopposition Mars - Jupiter.

Le carré Mars - Neptune peut effectivement avoir 
tendance à noyer lʼénergie qui cherche par ailleurs 
à se mobiliser pour agir effi cacement. Impression 
de sʼéparpiller, de perdre ses moyens, du temps, 
la boussole, dʼêtre « empêché de ». Ambiance 
brouillonne, chaotique (jusquʼà la fi n janvier) qui 
peut cependant avoir ainsi le mérite de révéler dans 
quel domaine de vie  nous sommes affectés par cet 
avis de tempête. 
Grâce à un pic de confusion, nous pouvons voir 
plus clairement où lʼinconscience règne, ou a régné 
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depuis quelques temps. Les domaines touchés peu-
vent être ceux concernant Mars en Taureau : gestion 
de lʼargent, santé du corps, corps du désir (voir 
LDL11 p5,6). 
Lieux à reprendre en main (lunaison de recadrage) 
et à revisiter plus consciemment afi n de leur donner 
une autre tournure (choix, direction et structure).
Des initiatives pourront être à prendre afi n de mo-
difi er les situations fragiles ou désordonnées. Dans 
lʼénergie du trigone taureau / capricorne, un ordre
plus sain, plus sécurisant ou structurant est souvent 
désirable. Entendons par « ordre » un agencement 
des choses qui sʼinvente dans la personnalité de cha-
cun, qui nous « correspond », tout en sʼharmonisant 
sans doute avec une cohérence plus universelle.

vénus rétrograde
La planète Vénus fait une rétrogradation le 25 dé-
cembre 05 (à 2° verseau), et recule jusquʼau 4 fé-
vrier 06 (au 17° capricorne). 
La lunaison se réalisant dans le signe du Capricorne, 
les qualités, les exigences et le principe de réalité de 
celui-ci semble ainsi particulièrement valorisés... 
jusque dans les questions de valeurs affectives que 
symbolise Vénus.
Placée dans un thème natal, une Vénus en Capri-
corne pourra aimer profondément, mais ne fera pas 
des bisous et des calinous toutes les 5 minutes. Elle 
pourra par exemple chercher un amour solide, fi dèle, 
constructeur... si la froideur ou la peur des échanges 
émotionnels et de lʼintimité ne rigidifi ent pas trop 
son caractère (carapace) et ne la font fuir.

En ce mois de janvier, la rétrogradation de Vénus 
pourra certainement agir, suivant les vécus, dans 
plusieurs directions. 
Elle invite sans doute à un approfondissement des 
sentiments qui peut faire apprécier et renforcer la 
solidité dʼune union et dʼune relation amoureuse. 
Quelque part lʼidéal du Sagittaire (ce qui est visé) a 
trouvé son incarnation, sa concrétisation et cette pé-
riode peut rendre dʼautant plus conscient que cʼest 
lui, cʼest elle... avec qui je veux être et construire 
un amour. Il, elle correspond à mes valeurs. L̓ enga-
gement (le temps du Capricorne) est intérieur. Re-
connu, il parle de confi ance et de sincérité. Mis ainsi 
à nu, il sait quʼil prend le risque de la fragilité, le 
temps et une certaine connaissance de lʼautre peu-
vent donc lui être nécessaire pour se décider. 
L̓ énergie Capricorne nʼest cependant pas naïve. 
Elle sait que lʼamour est un chemin, une relation à 
deux, que chacun doit gravir « sa » montagne seul
tout en (se) construisant dans et avec la relation. 
Quʼil y aura des fl uidités et des lieux de tension, des 
négociations. Dans un esprit de respect, car cʼest 
lui, cʼest elle, avec qui... 

Cette rétrogradation de Vénus peut donc permettre 
de décider, ou de renforcer un choix. Rien à voir un 
coup de foudre impulsif et irréfl échicoup de foudre impulsif et irréfl échicoup de foudre impulsif .
Cʼest lʼAmour quʼil sʼagit de porter en haut de la 
montagne... et la montagne est haute.

Vénus en Capricorne rétrograde peut détacher de 
ce qui paraît accessoire, superfi ciel, éphémère pour 
orienter vers lʼessence. Les rencontres un peu ban-
cales, les élans tout feu tout fl amme, qui nʼont pas 
dʼassises ou de colonne vertébrale peuvent alors 
prendre une petite douche froide. L̓ énergie Capri-
corne est reliée à la pierre et au froid, il faut un feu 
supérieur, « essenciel », pour lʼallumer et lʼenfl am-
mer. Certaines relations peuvent ainsi sʼéteindre en 
cette période dʼintériorisation et de réfl exion. Invi-
tation à renoncer aux feux de paille ? Le réalisme 
prendra peut-être la parole, voix intérieure cherchant 
à approfondir la qualité et les fondements de notre 
ambition affective. 

Lors de la Pleine Lune du 14 janvier 05, le soleil 
sera conjoint à Vénus rétrograde et opposé à la Lune 
en Cancer. Cette opposition Vénus-Lune est inté-
ressante dans la mesure où elle oppose ces deux fi -
gures : la Femme (Vénus) et la Mère (Lune).
La Mère est la première fi gure, physique, psycho-
logique, comportementale... dans et avec laquelle 
nous avons tous été en relation. Première relation, 
premier amour. La Femme émergera plus tard, avec 
plus ou moins de facilité, dʼautorisations, de plaisirs 
et dʼautonomie. L̓ énergie mère serait innée, néces-
sité de lʼespèce, la Femme est ailleurs, Aphrodite 
fut sa déesse. Elle initia les femmes à initier les 
hommes. La société grecque avait dʼailleurs classé 
la gente féminine : celles que lʼon épousait (les mè-
res), celles que lʼon aimait (les femmes).

Cette pleine lune peut révéler des contenus sur ces 
deux pôles, sur leurs combinaisons, leurs vécus, les 
transformations de leur relation. Pour un homme 
comme pour une femme, ces deux fi gures sont par-
fois confuses, confl ictuelles et peu conscientisées.

« La pomme fait partie du mythe biblique dʼAdam et 
Ève, où elle devient lʼemblème de la connaissance char-
nelle ; en mangeant la pomme, ils prennent conscience de 
leur sexualité et sont chassés du paradis. Autrement dit, 
lʼéveil du sentiment érotique correspond à la séparation 
psychologique et physique de la fusion parentale, et cʼest 
ainsi quʼen devenant mortel, on acquiert également la li-
berté. » (Liz Greene - Howard Sasportas. Les planètes 
intérieures. Ed du Rocher. p107)

Je vous laisse méditer...
Bonne lunaison :-))                    Sandrine Delrieu
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Degré Sabian*, par Dane Rudhyar. 
Tiré des « Symboles Sabian, le sens des 360 degrés du 
zodiaque ». Ed Librairie de Médicis. 1985. 

(Les degrés Sabian sont des images et symboles asso-
ciés à chaque degré du zodiaque. Ils ont été développés, 
notamment, par Dane Rudhyar, pour qui chaque degré 
évoquait une étape de lʼexpérience humaine. En tant 
quʼastrologues, nous les consultons pour enrichir notre 
compréhension et intuition des subtilités de la roue du 
zodiaque.)

nouvelle lune : 31 décembre 05, en capricor-
ne, 09°32, 03:13 TU

SOLEIL et LUNE en Capricorne, 10°
L̓ image : Un albatros mange dans la main dʼun ma-
rin.
Dominante : La victoire sur la peur et sa récompen-
se.
« La personne dʼoù émane une absence totale de mé-
chanceté peut laisser venir à elle les créatures les plus 
sauvages et établir avec elles des relations fondées sur 
la compréhension et le respect mutuels. Chaque entité 
vivante joue un rôle dans le grand rituel universel de 
lʼexistence ; par-delà ces rôles spécifi ques, qui trop 
souvent séparent les êtres les uns des autres, la com-
munion que procurent lʼamour et la compassion peut 
réunir les existences les plus disparates. »
« Ce degré nous présente une image de paix et de bon-
heur, idéal que la culture étend à tous les organismes 
vivants de cette planète. La force qui se dégage de 
cette action civilisatrice empreinte de bonté et de com-
passion suscite partout la CONFIANCE. »

pleine lune : 14 janvier 06, en  capricorne / 
cancer 24°05, 09:49 TU

SOLEIL  en Capricorne, 25°
L̓ image : Une boutique aux magnifi ques tapis 
dʼOrient.
Dominante : Lʼart et la culture comme moyen de va-
lorisation personnelle.
« Venant après le précédent, ce symbole nous ramène 
à lʼaspect matériel, et cela dit esthétique, des avanta-
ges quʼune société peut apporter à ses membres. Dans 
une certaine mesure, un « tapis » est toujours quelque 
chose sur lequel on marche ou bien on sʼassoit. Il don-
ne une « assise » à notre compréhension des choses ; 
et, comme tel, il peut avoir un sens magique ou sacré, 
comme dans le cas des tapis de prière. La « femme 
dans un couvent » ne connaît probablement que le sol 
nu ; en effet, elle aspire à la transcendance, à lʼaban-

Prochaine lettre
vers le 29 janvier 2006 

Nouvelle Lune
le 29/01/06 en verseau 

Pleine Lune
le 13/02/06 en verseau / lion

don de tout agrément et tout stéréotype culturel. Mais 
à lʼélite sociale, ou même au dévot oriental priant son 
dieu, la société offre le confort de tapis magnifi ques 
permettant de découvrir lʼunivers, non seulement aidé 
par le support matériel que donne le sol, mais encadré 
et protégé par tout un acquis culturel et spirituel. »
« Cette étape montre les réalisations magnifi ques re-
devables à une action collective dévouée et inspirée 
sur un plan traditionnel. Elle souligne le prix que revêt 
la CONFIANCE EN LA TRADITION. »

LUNE en Cancer, 25°
L̓ image : Un homme volontaire ondoyé par une 
force venue dʼen haut.
Dominante : La réponse quʼadressent les forces spi-
rituelles aux efforts concrets et volontaires déployés 
pour intégrer la personnalité.
« Nous avons affaire ici à quelquʼun qui fait usage de 
sa volonté et de son imagination constructrice pour 
résoudre les problèmes de la vie. La force de lʼEsprit-
Saint descend vers lui. Il reçoit le « manteau de puis-
sance », la grâce (baraka dans le soufi sme), ou lʼaide 
de la Providence qui lui permet de devenir le véritable 
chef de fi le au sein de sa culture. »
« Ici nous sommes témoins dʼune expression bien plus 
élevée de la « réussite ». il ne sʼagit pas seulement du 
succès sur le plan extérieur (comme celui que la so-
ciété offre à ses prima donna), cʼest une manifestation 
de lʼesprit, un signe de force intérieure et un DON peu 
commun. »

Si vous êtes abonnés, merci de faire
 connaître ces lettres autour de vous.

Si vous nʼêtes pas abonnés, merci de le 
devenir si ces lettres vous intéressent.
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nouvelle lune : 31 décembre 05, en capricorne, 09°32, 03:13 TU

pleine lune : 14 janvier 06, en  capricorne / cancer 24°05, 09:49 TU
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