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Le soleil produit la lumiere et la rayonne,
la lune-miroir la recoit, et la renvoie.
Symboliquement, le soleil représente la conscience, la
volonté, I’expression, I’esprit, la réalisation, I’émet-
teur, le masculin, I’animus, le devenir. Soleil de feu.
La lune représente 1’inconscient, I’intuition, I’'imagi-
naire, le biologique, I’image, le récepteur, le féminin,
I’anima, la mémoire. Lune d’eau.
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madrugada@club-internet.fr

Un cycle Nouvelle Lune - Pleine Lune dure 29,5 jours (mois lunaire). Le premier jour de la lunaison, la Nouvelle
Lune représente un commencement, un contact entre Soleil et Lune, entre conscient et inconscient. Point de dé-
part d’un dialogue intérieur, d’une information, d’un événement... qui ira exposer (parfois exploser) ses contenus 15
jours apres. La Pleine Lune offre alors I’éclairage maximum, propice aux révélations, a la manifestation, a une
expression extérieure. Elle donne a voir... et nous voyons ce que cela donne. Ensuite, il existe un temps d’intégration,
de compréhension, de récolte durant deux semaines. Puis un nouveau cycle démarre, intégrant en lui les vécus et les
prises de conscience que nous venons de traverser.

« Lastrologie est I’art d’amener a la conscience le caractere créateur des grandes échéances de 1’existence » (Gilles
Verrier). Ces « Lettres de lunaison », en suivant le mouvement des astres et des planetes, et de leur résonance dans
I’¢tre humain, s’inspirent de cette vocation. Cette lettre parait 13 fois par an, quelques jours avant chaque Nouvelle
Lune, parle du mois a venir et de certains événements astrologiques en cours. Il ne s’agit pas de prédire tel ou tel
événement, mais de chercher a pressentir dans quelles dynamiques, énergétiques et symboliques, le mois pourrait se
dérouler. Propositions qui peuvent faire écho a vos propres recherches.

En s’appuyant sur le contenu des lunaisons, ces lettres explorent également une hypothese : un processus de paix dans
le monde est le fruit d’un processus de conscience. Il existe des chemins entre le personnel et le collectif, entre monde
intérieur et monde extérieur qui permettent de faire travailler ce double processus. Ces lettres esperent y participer.

dynamiques de cette lunaison

La nouvelle lune a lieu en verseau, troisieme signe
d’air. Lors de la pleine lune, le soleil sera toujours
en verseau, et la lune en lion, signe de feu.

mars en taureau... en final

L’ensemble de la rétrogradation de Mars en tau-
reau aura travaillé sur plusieurs mois :

- 12 aoiit 05, Mars passe sur le 9° degré taureau

- 2 octobre 05, Mars rétrograde au 24° taureau

- 11 décembre 05, Mars redevient direct sur le 9°
degré.

- 5 février 06, Mars repasse sur le 24° taureau.

Entre ces deux périodes, aolit 05 / février 06, les
symboles Sabian semblaient nous parler du pas-
sage d’une énergie primaire (24° « Degré de vio-

lence pour survivre : ’agressivité dont font preuve
les instincts de I’homme quand ils cherchent a
conquérir leur espace vital ») a une énergie plus
subtile, raffinée ou apaisée (9° « Degré de foi im-
mortelle en un renouveau cyclique : la faculté de
créer le bonheur a I’intérieur de soi pendant les
heures sombres »).

Si nous avons rarement 1’occasion de rencontrer
un tigre dans la rue et la nécessité vitale de nous
battre (violence pour survivre), la notion d’espace
vital, citée dans le 24° taureau, reste cependant
primordiale.

La planete Mars, 1ié au signe du Bélier, est effecti-
vement liée aux questions de territoires a conquérir.
Lorsque I’enfant commence a marcher et a explo-
rer le monde autour de lui, a prendre des initiatives
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autonomes, a oser s’avancer dans
le monde inconnu, a partir a la
conquéte, il est mi par cette énergie
martienne. En faisant cela, il com-
mence a personnaliser ses élans, a
prendre des directions qui I’attire, a expérimenter
une affirmation personnelle, une indépendance.

Si I’énergie du Bélier, active, extravertie, pousse
a aller de I’avant, I’énergie Taureau, plus récep-
tive, permet de revenir a soi, et d’émettre quelques
premieres conclusions. Qu’est ce que je ramene d
moi de mes premieres explorations ? Est-ce de la
peur, de la crainte, de I’insécurité ? Est-ce de la
frustration, parce que mes « élans vers » auraient
été empechés par une autre personne ? Est-ce de la
satisfaction ? Le sentiment d’&tre en sécurité et a
I’aise ou que j’aille ?

Un des effets de cette rétrogradation de Mars pou-
vait étre alors de nous permettre de retravailler les
réalités vécues dans ce qui nous sert d’espace vi-
tal : au quotidien, la maison, les liens extérieurs,
les lieux usagés, les relations, les pensées... tout ce
(ceux) qui nous procure(nt) des sentiments divers
lorsque 1’on revient a soi.

En Taureau, signe de stabilités, le sentiment
d’avoir sa place et d’étre a sa place, les senti-
ments de bien-étre, de force, d’étre « plein de »...
permet de vérifier si nous sommes en accord avec
la partie de nous-mé&mes qui a besoin de sécurité et
de confiance pour servir de base a une personnalité
épanouie.

Cet espace vital n’est pas une abstraction ou un
imaginaire. Nous sommes en Taureau, dans une
énergie de Terre, il s’agit donc d’un territoire que
nous habitons physiquement, avec nos 5 sens, et de
la satisfaction, ou pas, que nous avons lorsque nous
I’éprouvons.

L’énergie Taureau est li€ a ’acquisition d’une
« propriété privée », écriteau psychologique que
les hommes ont un jour inventé pour dire « ici,
c’est mon espace vital, c’est chez moi». C’est
« mon bien » parce que 1’énergie Taureau cherche
a combler de ce qui lui fait du bien et ce qui lui
plait (I’enfant prend ce qui I’attire). Nous som-
mes dans les biens et dans ce qui fait du bien. Tout
un chemin emmenera ensuite a aborder le Bien.
D’ailleurs certains parents le leur disent « prendre
ce qui n’est pas a toi, c’est mal », « pourquoi » de-
mande ’enfant ? Ben oui, pourquoi ?

Qu’y-a-t-il de si privé, chez I’autre, a ne pas pren-
dre ? Pourquoi, et comment, en passant par I’ap-
prentissage du respect du jouet, I’on finirait par
acquérir le respect de la personne ?

ol commence mon corps, ou s’ arrete-t-il

s’exister par le contact

Le Taureau est particulierement lié au contact, con-
tact peau a peau (sensualité). Méme quand il re-
garde, il fouche avec les yeux. L’espace vital 1i¢ a
ce signe nécessite ainsi une proximité tactile.

Le contact se réalise forcément entre deux choses,
entre deux entités qui étaient physiquement dis-
tinctes. Et ce qui me touche faisant partie du con-
tact, il fait donc partie de moi puisque c’est par ce
contact que je sens mon propre corps.

Ma propre existence.

En se laissant, par exemple, masser par quelqu’un,
les mains de I’autre personne me permettent de
me sentir.

ou commence ton corps, ou s’arrete-t-il

Ce qui attache le corps de I’énergie Taureau aux
objets et aux personnes, ce ne sont pas les person-
nes et les objets en tant que tels, mais la sensation
d’étre en contact avec soi par le contact que nous
¢élaborons avec elles.

L’on pourrait se dire, c’est égoiste, 1’ intérét est per-
sonnel, il ramene tout a soi. Oui et non. Sans re-
connaissance de I’intérét personnel, de ce que I’on
ramene a soi pour Soi, pour sa propre construction,
pour se connaitre, I’altruisme est souvent instable,
sacrificiel, et finalement teinté de fortes demandes
inavouées.

Dans I’expérience (nécessaire) de 1’énergie Tau-
reau, I’on ne peut franchement donner que ce que
I’on a. Vénus, la planete maitresse du Taureau est
une planete dite « personnelle ». Quand elle nous
indique ce que I’on désire « ramener a soi » dans
le signe du Taureau, elle peut d’autant mieux, dans
le signe de la Balance, nous inviter a établir des
contrats clarifiés et nommés au grand jour avec
d’autres personnes (Vénus est également maitre du
signe de la Balance, qui parle notamment des asso-
ciations et des mariages...)

Egoiste oui, si ce mode de fonctionnement envahit
tout, « tout le temps partout avec tout le monde »,
car ses exigences, ses caprices et sa possessivité
sont aussi tenaces que sa peur (de perdre le con-
tact... avec lui-méme). Egoiste angoissé, car figé
dans une phase du développement de I’Ego, du « je

2 madrugada - lettre de lunaison n°16 - 29/01/06 - issn en cours - © Sandrine Delrieu - madrugada@club-internet.fr



suis », qui ne traverse pas I’expérience des étapes
suivantes, et notamment celle des séparations qui
n’altéreront pas le contact avec soi, mais au con-
traire 1’aiguiseront et 1’élargiront dans des exten-
sions intérieures et extérieures.

Le vol d’un objet n’aura par exemple pas le méme
effet sur une énergie Taureau ou une énergic Gé-
meaux. Le Taureau pourra étre blessé dans son
corps, ainsi amputé d’un contact ou d’un lien (a
lui-méme), tandis que le GEmeaux, qui jongle avec
I’apparition / disparition, trempe déja dans 1’expé-
rience des séparations, de la mise en circulation,
de la multiplication et du renouvellement possible
des liens.

Dans I’énergie Taureau, les objets, les personnes,
leurs contacts, donc leurs présences, ici dans 1’es-
pace et maintenant dans le temps, sont investis
d’une grande charge affective : de tout I’amour
que je me porte, de la valeur que je me donne. La
construction de cette étape, dans une relation cons-
ciente a soi, est gage de sécurité : dans cette éner-
gie Terre du Taureau, je ne peux pas me quitter, me
séparer de moi-méme, je suis soudé. L’estime que
je m’accorde ne sera pas affecté par une agressivité
ou des insultes au guichet de la Poste. Tranquille,
je ne broncherai méme pas, cela ne me touchera
pas.

Avoir de I’amour pour soi permettra de donner de
I’amour, s’accorder de la valeur permettra de don-
ner de la valeur. Il peut alors y résider dans cette
énergie Taureau une grande sincérité affective,
comme un sens du sacré et de la valeur intrinseque
des étres et des choses.

En sophrologie, le « premier degré », 1ié a des exer-
cices de ressentis (détente musculaire, respiration,
mouvements...) permet d’écouter notre moi corpo-
rel : sentir les phénomenes qui y résident, élaborer
un contact conscient entre un événement intérieur
et le fait de le constater. Reconnaitre ce qu’il se
passe ici et maintenant, sans jugement.

Ce qui est.

Il est possible que ces exercices, simples dans leur
mise en oeuvre, touchant dans les vécus qu’ils pro-
voquent, et puissants dans leurs effets (sentiment
de sécurité, d’unité corporelle, de confiance) tra-
vaillent effectivement a rassembler les morceaux
épars de nous-mémes, en recréant du « contact
entre ». En recréant une unité quelque peu déchirée
par les méandres de I’existence.

Morceaux qui nous auraient été arrachés quand on
nous a piqué un jouet, quand nous avons été quit-

tés par quelqu’un que I’on aimait...
quand nous avons alors peut-gtre
perdu une partie de notre corps af-
fectif, son unité, et que nous som-
mes devenus des écorchés vifs.

Tous cette phase de rétrogradation de Mars en
Taureau (aofit - février) a pu travailler patiemment
dans ce sens : nous aider a rassembler des mor-
ceaux épars de nous-mémes, a reprendre contact
avec notre propre présence, avec « celui qui est »
dans une ressenti d’unité valorisante et de cohé-
rence personnelle.

Il est possible que cette période ait également per-
mis de mieux vivre certaines pertes de contacts,
liens devenus trop difficiles voire obsoletes. Que
cela ait donné force et endurance d’acter des rup-
tures, des séparations... relatives a des situations
ou [’on ne s’y retrouve pas parce que ce que 1’on
« ramene a soi » ne nous fait pas de bien (dévalori-
sations notamment).

si je m’habite...
... je suis propriété privée

Période de restauration. Si je m’habite, je suis en
moi chez moi. Il est interdit de venir y « prendre »,
de voler, mais je peux choisir de donner.

L’énergie taureau agit alors comme une constante
maintenance intérieure, jardin a jardiner de temps
en temps, histoire de vérifier ce qu’il y pousse, et
d’estimer si cela correspond bien a la personne que
nous désirons étre et aux qualités que nous voulons
développer.

Restaurer la matiere corporelle, psychique, émo-
tionnelle, restaurer ou renforcer ce qui donne de
la valeur et une endurance aux choix de vie grace
a un ancrage renforcé dans les structures, les res-
sources et les compétences de notre personnalité.
Restaurer un espace vital de « proximité tactile »
ou le beau et le bon distillent leur parfum. Luxe,
calme et volupté de I’espace vital Taureau... Contact
avec la nature. Un parfum de paix a partir duquel
il serait possible d’aborder le monde, les activités,
les relations... dans une nouvelle sérénité (sécurité,
confiance, autonomie, unité et cohérence).

A partir du 18 février 06, Mars entrera dans le
signe du Gémeaux et y restera jusqu’au 14 avril.
En signe d’air, de communication, de diffusion,
de multiplication des contacts... il est possible que
cela redonne un certain dynamisme et une fluidité
aux échanges de printemps... €lan qui prendra ap-
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pui sur cette Terre ferme que nous avons pu renfor-
cer ou assainir ces derniers mois.

Ce changement d’énergie (passage de la terre a
I’air) peut d’ailleurs commencer a se préparer.
Dynamique d’échanges avec le monde, nouvelles
ouvertures. Un désir de prendre 1air, apres ces mois
de concentration sur notre ancrage terrestre, sur la
force et la valeur personnelle, et sur les moyens

que nous avons pour construire nos projets.

Ce que « I’on ramene a soi » fait partiec des bénéfi-
ces tirés de nos expériences extérieures.

Cette période a pu ainsi nous rendre plus lucides
quant aux bénéfices avoués, ou non, de certaines
situations. L’on sait par exemple qu’une maladie
perdure parfois en relation aux bénéfices secondai-
res qu’elle procure : 1’on se soucie de moi, I’on me
plaint, ’on m’aime, etc. Si je redeviens en pleine
santé, tout un registre relationnel se transforme, et
le manque d’amour, la solitude, I’incertitude peu-
vent alors resurgir. En Taureau, la difficulté est par-
fois de voir, puis de renoncer a certains bénéfices
qui nous attachent a des systemes de fonctionne-
ment sclérosés, pour refaire circuler une énergie
neuve, fraiche, source de nouvelles expériences...
ou de nouveaux échanges d’énergie et d’informa-
tion pourraient se réaliser. Le jardin, s’il est un lieu
de repos et de ressources possibles, ne doit pas non
plus devenir une tour d’ivoire... ou une prison.
Mars en Gémeaux aidera sans doute cette remise
en circulation vers les échanges extérieurs.

le matériel du présent

Depuis Aolit 05, I’énergie concrete de gestion du
monde matériel, 1ié au Taureau, a pu graduelle-
ment « mettre a plat » les réalités matérielles. Un
karma matériel était a I'oeuvre depuis quelques
mois.

En ce mois de janvier 06, un bilan recettes / dé-
penses peut ainsi se présenter de maniere plus ou
moins agréable.

Certaines choses qui « trafnaient », coingaient,
ou restaient dans le flou artistique, peuvent alors
se précipiter et se préciser. Il est possible que de
nouveaux positionnements s’affirment comme dé-
sirables, ou comme nouvelle étape de vie (exemple
d’une personne « cigale » qui a désormais envie de
mieux gérer son argent afin d’investir dans de fu-
turs placements — exemple d’une personne ayant
abusé d’autres personnes, ou commis des erreurs,
qui va devoir, de gré ou de force, transformer son
comportement, rembourser — exemple d’une per-

sonne qui déclare certains revenus percus aupara-
vant « au noir ». Elle perd alors certaines alloca-
tions sociales. Au fina, elle n’a pas plus d’argent par
mois, mais le bénéfice est ailleurs, dans la visibilité,
la clarté des échanges, la reconnaissance d’une va-
leur professionnelle, etc). Dans tous ces cas, un dé-
placement des bénéfices, qui passent d’une valeur
a une autre, peut etre observé.

Cette derniere phase de mise a plat peut aller vers
les deux extrémes, de la faillite dont on refusait
de voir les signes précurseurs, a I’enrichissement
soudain (lors du prochain tirage de I’Euromillions,
185 millions d’euros en jeu...), en passant, dans la
plupart des cas, par une conscience et une gestion
plus réaliste des biens, des valeurs, des moyens et
des compétences.

L’objectif du Taureau est de pouvoir savourer les
biens, le confort et le plaisir qu’ils procurent. Cette
gestion n’est donc pas a visée ascétique et radine...
mais au contraire ancrée dans le désir d’investir
le monde matériel avec une nouvelle sensation de
pouvoir (Mars : puissance de feu, expression de sa
force), et de plaisirs.

Cela peut bien siir étre tres difficile d’inventer un
changement de relation au matériel si une trop
grande précarité met en danger les bases vitales.
Sauf cas extrémes, le Taureau nous invite a appré-
cier la valeur de ce qui est la, d’un bien-&tre que
I’on peut organiser et apprécier, par sa qualité.
Dans un film de Pasolini, deux petits garcons discu-
tent. L’un est fils de « riche », I’autre fils de « pau-
vre ». Le deuxieme dit un jour a son ami : « Nous
n’avons pas d’argent, mais nous ne sommes pas
pauvres. »

L’énergiec Taureau interroge ainsi notre maniere
de vivre et d’investir le présent. Une histoire ra-
conte la vie d’une femme qui avait de beaux habits,
qu’elle ne mettait jamais et conservait précieuse-
ment pour une occasion... qui ne vint jamais. On les
lui mis le jour de son enterrement.

Pourquoi ne pas vivre ici et maintenant ?

Sans doute I’image « Vivre comme si nous allions
rester sur terre mille ans e comme si nous allions
mourir demain » peut étre une méditation tres en-
richissante dans I’énergie Taureau. Les grandes
constructions, telles les pyramides d’Egypte, furent
¢élaborées durant I’Ere du Taureau. A la fois tres
matérielles et tres éternelles...

Vouloir I’éternité dans la matiere est peut-étre
une des clefs de ce signe, qui s’attache parfois au
matériel comme s’il était éternel...
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Le 5 février, Mars repasse sur le 24° Taureau, clo-
turant ainsi ce cycle d’expériences, de « reglement
de comptes », de remise en valeurs, en forme, et en
place. Fin d’un cycle de restaurations, de mutations
dans la vie du corps et dans la relation aux valeurs,
dont nous fignolerons sans doute I’appréciation
jusqu’a la mi février.

Parallelement, Vénus finit sa rétrogradation en Ca-
pricorne le 4 février. (voir LDL15).

Vénus étant la planete maitresse du Taureau, 1’éner-
gie Capricorne s’est sans doute associée a I’énergie
Taureau pour réaliser deux phénomenes liés :

A la fois nous enraciner et nous ancrer a terre et
dans nos personnalités, et a la fois nous élever aux
cimes de nous-mémes, de nos désirs et de nos re-
lations. Descendre dans la matiere pour élever la
matiere. Un étirement dans le vertical qui peut of-
frir un acces renouvelé aux deux pdles, terrestre et
spirituel.

Le point d’appui de cette rétrogradation de Mars
était le 9° taureau : « La faculté de créer le bon-
heur a I’intérieur de soi pendant les heures som-
bres. Degré de foi immortelle en un renouveau
cyclique ». La faculté de ne pas se laisser démon-
ter par le chaos ambiant, par les épreuves ou les
passages difficiles, demande une endurance et une
santé émotionnelle ancrées dans une relation a soi
qui, en cette fin de travail « Taureau » est peut-€tre
plus saine, consciente et affirmée.

Stabilité personnelle. La construction de ce point
d’appui intérieur pourra certainement donner une
puissance nouvelle aux investissements et projets
des mois a venir.

Lorsque Mars arrivera en Capricorne (janvier,
février 2007), nous arriverons dans la zone de
plein épanouissement et de maturité des projets de
vie en cours (la cime de la montagne, le fruit des
efforts). Cela donne un horizon d’une année pour
mener au mieux « ce qui nous tient a coeur », avec
toute la sincérité de sentiments, le regard valori-
sant, I’endurance et la force de conviction que cette
rétrogradation de Mars nous aura permis d’élabo-
rer.

lunaison en verseau... ’onde d’un monde

La nouvelle lune a lieu le 29 janvier 06 au 10°
degré Verseau. Soleil et Lune seront conjoints a
Mercure (le messager, 1’information) en Verseau,
opposé a Saturne en Lion.

Depuis le 23 janvier 06, Mercure est entré en

Verseau. 1l y restera jusqu’au 10 février 06.

En ce signe, I’intellect capte une longueur d’onde
« autre », il est branché sur d’autres plans.

Signe d’air, le Verseau est connecté « cerveau » a
travers ses échanges électriques, magnétiques, au
fil des ondes et réseaux de connections.

Les études des « trains d’ondes » émis par le cer-
veau ont révélé quatre types d’ondes, chacune étant
associée a un type d’activité, de comportement, de
perceptions...

(Textes ci-apres extraits notamment de http:/www.
natura-clairvi.com/Espace-Therapie/Therapies/
Sophro/alpha.htm)

« Le rythme BETA est le cycle de plein éveil, celui
auquel nous fonctionnons lorsque nous avons les
yeux ouverts, que nous sommes dans 1’action, que
nous réfléchissons, que nous étudions, que nous
apprenons, etc... Notre cerveau fonctionne alors en
plein régime, et ’encéphalogramme nous montre
que celui-ci affiche des cycles de I’ordre de 14 a 21
cycles par seconde. Dans les états d’hyper-activité,
notre cerveau fonctionne bien plus pres des 21 cy-
cles/secondes que celui des 14 cycles. »

« Lerythme ALPHA : dés que nous avons les yeux
fermés, que nous prenons une position confortable,
allongé sur un lit par exemple, automatiquement
I’encéphalogramme affiche un ralentissement des
ondes cérébrales et notre cerveau fonctionne alors
suivant un rythme qui oscille entre 7 et 14 cy-
cles / secondes.

A ce rythme, les deux hémispheres du cerveau ar-
rivent a fonctionner ensemble dans une harmonie
parfaite alors que lors du rythme Beta, nous fonc-
tionnons souvent avec un hémisphere dominant, (le
gauche dans la plupart des cas), ce qui privilégie le
travail analytique et la réflexion mais ce qui nous
« prive » de toute la perception intuitive, créative
et globale de I’hémisphere droit. »

« Le rythme THETA : lorsque Dactivité cérébrale
se ralentit encore et que nous arrivons dans une
zone qui oscille entre 4 et 7 cycles/secondes, nous
pouvons dire que le cerveau fonctionne au rythme
des ondes Théta. Ce rythme correspond a la phase
du sommeil léger, et plus nous nous enfongons
dans ce rythme, plus le sommeil devient profond.
Au niveau Théta, nous trouvons aussi la zone cor-
respondant au sommeil hypnotique et la zone d’in-
sensibilité a la douleur. »
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Le rythme DELTA : le dernier des quatre cycles
de fonctionnement de notre cerveau.

Il correspond véritablement a la zone de I’incons-
cient, le sommeil tres profond et plus nous fonc-
tionnons en dessous de 4 cycles / secondes, plus
nous sombrons dans des états qui s’approchent de
la mort physique. Dans cette zone, seules les fonc-
tions vitales sont assurées par le cerveau. Lorsque
I’encéphalogramme affiche un tracé plat, cela si-
gnifie la mort cérébrale... n’ayant plus d’activité
cérébrale, I’individu est considéré comme mort
physiquement. »

Ces différents niveaux d’ondes sont naturels. Nous
les activons (ou ils nous activent) dans nos diffé-
rents vécus. Si le niveau « Béta » est expérimenté
toute la journée dans nos modes d’&tre actifs, le ni-
veau « Alpha » nous est également familier dans la
mesure ou il correspond aux phases de « sommeil
paradoxal », ces moments ou les réves apparais-
sent, et nous laissent parfois quelques souvenirs :
généralement spectateurs de nos réves, certains
laissent des impressions et des sensations tres puis-
santes. Les autres niveaux, plus profonds, ne lais-
sent aucun souvenir.

Nous pouvons laisser etre la nature... mais nous
pouvons également devenir acteurs, et explorer ce
que I’on nomme généralement les « états modifiés
de conscience ».

Toute expérience en « état modifié de conscience »
commence par une relaxation, qui provoque un ac-
croissement des ondes cérébrales Alpha, le niveau
ou apparaissent les réves. Mais au lieu de sombrer
dans I’inconscience, la conscience reste vigilante
et active, pouvant des lors participer aux phéno-
menes que cet état de conscience Alpha va provo-
quer. Réves éveillés, expériences chamaniques (les
animaux sont constamment en ondes alpha, d’ou
par exemple la rencontre de I’animal totem), voya-
ges dans le temps commencent...

alpha, un lieu commun souvent ignoré

Si dans I’énergie Capricorne, 1’objectif était de
vaincre la matiere de I’incarnation (lieu de I’es-
pace-temps linéaire et de ses lois), dans 1’énergie
Verseau surgit la possibilité d’un bond, d’un saut
(quantique ?) permettant d’accéder a un autre es-
pace-temps et a d’autres lois.

C’est un peu comme si I’on changeait de lunet-
tes, et que tout a coup 1’on voyait et ressentait des
choses, des étres et des manieres d’&tre qui avaient
toujours été la, mais que 1’on ne voyait pas vrai-
ment. Rien de « surnaturel », rien « d’anormal »,
juste une expansion de ce qui devient naturel et

normal lorsque 1’on s’y habitue. En réalité, 1’on
change certainement d’organes de perception,
n’étant plus limités par les 5 sens du corps physi-
que en éveil. La premiere des choses que 1’on fait
quand nous commengons a apprendre la relaxation
et la « descente en Alpha » est d’ailleurs de débran-
cher la vue, I’ouie, le toucher... et les « vritti » du
mental (les bruits), pour faciliter I’émergence d’un
autre ordre sensible. Plus tard, il n’est plus nécessai-
re de « se débrancher », lorsque « I’un n’empéche
pas I’autre »... lorsqu’un pont est créé au quotidien
entre différents niveaux de réalité (et sans que cela
rende « fou »).

Il s’agit de percevoir - de percer le voir, d’accéder a
un autre « Voir ».

Un des premiers constats réalis¢é a ce niveau de
conscience Alpha est la relativité du temps linéaire.
Nous passons certainement du temps linéaire au
temps vertical (totem), au temps cyclique (spira-
le), a une autre respiration cosmique.

Cela donne souvent I’impression de sortir de pri-
son... et la simple sensation d’ETRE y révele sou-
vent des dimensions généralement inoubliables.
Ici, ’espace vital continue son expansion dans
I’unité, hors conflit - ce qui ne veut pas dire sans
épreuves - mais ce ne sont plus les mémes lois terri-
toriales (« violence pour survivre ») qu’au début de
I’évolution terrestre. L’expansion de I’espace vital
de I’un n’empéche pas I’expansion de I’espace vi-
tal de I’autre. En Alpha et au dela, il n’y a pas de
nationalismes et personne n’est immigré... pas d’ex-
clusion, tout le monde est chez soi en I’étre.

L’étre est lieu commun.

Passer en Alpha, voir, sentir... permet d’accéder a
une perception plus globale et unificatrice de la réa-
lité (des réalités). Les conditionnements culturels,
les croyances obtus, les identifications limitatives,
le carcan de I’histoire linéaire... y sont déshabillés.

Les bienfaits de « cures conscientes en Alpha » sont
trop nombreux pour les lister ici. Tous les niveaux,
intellectuels, émotionnels et biologiques en pro-
fitent. Les effets de régénération, effectivement,
« descendent » de 1’onde vers la matiere, de I’es-
prit vers le corps. Il a été€ prouvé que les cellules
de personnes qui pratiquent souvent une méditation
vieillissent moins vite, et seraient donc soumises a
I’usure et a "apparente fatalité du temps linéaire...
C’est également a partir du niveau Alpha que I’on
commence a se nourrir du prana.

Chez des personnes allant tres loin dans les états
modifiés de conscience, par exemple certains yogis,
des ondes Delta conscientes ont été également ob-
servées. C’est dire que I’exploration des niveaux de
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conscience et des plans de réalité peut mener tres
loin.

Le niveau Alpha est cependant, facilement accessi-
ble a tout le monde, étant en bordure de ce que cha-
cun connait déja, par les réves, dans son quotidien.

une lunaison visionnaire ?

Un intérét pratique de ce niveau alpha est sa capa-
cité a nous fournir des solutions innovantes pour
toutes sortes de questions de la vie courante.

Albert Einstein, cet adepte de la sieste et du réve
éveillé, disait : « Les problemes ne peuvent jamais
étre résolus en utilisant le méme schéma mental
que celui qui les a créés. »

En Alpha, I’on peut voir notre vie, certaines situa-
tions... avec un angle différent, et de cet « autre
schéma mental » émergent souvent des innovations
pertinentes, qui relancent une dynamique créative
dans la réalité de ce que 1’on fait et de ce que 1’on
échange avec d’autres personnes.

Généralement, I’espace Alpha incluant des données
collectives, les solutions trouvées génerent des ré-
solutions qui profitent a d’autres personnes, groupes
de personnes, voire a I’humanité toute entiere lors-
que 'inspiration est élevée...

En verseau, 1’aspect visionnaire semble parfois at-
tirer des solutions qui viennent du futur, permettant
de débloquer des situations figées dans une configu-
ration passée ou étriquée.

... voir, résoudre, concrétiser

Lors de la Nouvelle Lune du 29 janvier 06, Soleil
et Lune sont ainsi conjoints a Mercure en Verseau :
le principe du schéma mental novateur est activé.
Lors de la Pleine Lune du 13 février, Mercure sera
conjoint a Uranus, planete maitresse du Verseau. Le
messager Mercure, le facteur céleste, se fait ainsi
doublement canal de I’innovation, de I’euréka j’ai
trouvé - ou nous avons trouvé (I’esprit collectif, la
longueur d’onde commune) - méme si la solution
passe plutdt par la voix d’une personne qui traduit
plus facilement les informations qui « vibrent dans
I’ air ».

Les tours de table collectifs, les réunions, les dé-
bats d’idées, les interactions peuvent &tre intéres-
santes en cette lunaison - et si parmi les personnes
présentes, certaines savent descendre en alpha tout
en continuant a parler ou écouter, cela pourra faire
d’autant plus avancer le schmilblick...

Lunaison ou I’on peut activer cette énergie d’inno-
vations, de déblocage et de futurisations... essayer
de percer le Voir. L’intuition y est guide, captant des
informations dans son filet a papillons.

Les jours autour de la Pleine Lune peuvent
d’ailleurs etre des moments ou des réves assez in-
téressants, voire prophétiques (ne serait-ce pour
son propre devenir), pourraient surgir (Mercure et
Uranus en Poisson). Une attention particuliere a
toute sorte d’intuitions, de « hasards », de coinci-
dences... a ces sources d’informations peut &tre ri-
che d’indications, soit parce qu’elles permettent de
combler des ignorances (manque d’informations)
liées a des événements du passé, soit parce qu’elles
servent de panneaux indicateurs pour 1’avenir.

Un des enjeux Verseau se tient également dans une
relation individu / collectif, ou chacun pourrait
affirmer une particularité tout en s’articulant a un
projet collectif ou a une dimension plus vaste. In-
téréts personnels et intéréts collectifs font partie
des débats.

L’innovation Verseau n’est pas dans les solutions
fusionnelles dépersonnalisantes, mais dans les
échanges ou chacun est a la fois centre créateur
(Lion) inter-agissant avec d’autres centres créa-
teurs (Verseau). Elle n’est pas non plus dans 1’im-
position de son originalité au détriment de celle des
autres.

D’ou la subtilité (et sans doute la nécessité) d’in-
novations relationnelles permettant de créer des
partenariats conscients, sans craintes de « se faire
bouffer » ou sans instinct « d’écraser » (par peur
de se faire avaler ?7) - Voir les tentatives d’OPA
(opération publiques d’achats) qui s’activent ac-
tuellement entre grands groupes industriels.

La, tout le travail réalisé dans I’énergie Taureau
peut donner force et stabilité intérieure, grace a
meilleure connaissance de la qualité des contenus
désirés dans le « retour a soi ». Il guident alors la
qualité de ce qui « repartira de soi ».

Certes, avec cette énergie Verseau, 1’esprit de con-
servation, de protection, de repli territorial... est
souvent malmené. L’on peut s’attendre a tout, a
devoir tout réorganiser en fonction d’une idée no-
vatrice, d’un imprévu, a devoir etre prét aux chan-
gements constants... mais toujours mieux adaptés
aux exigences des futurs ou a I’évolution du con-
texte global.

Vivacité d’esprit, capacité a rebondir, a vite com-
prendre, a proposer en retour... peuvent étre des
qualités utiles durant cette lunaison.

Certains pourront trouver un grand inconfort a cette
excitation de I’esprit et craindre que « ¢a bouge »,
d’autres au contraire, étant tombé enfant dans la
marmite des ondes Verseau, apprécieront d’autant
plus le confort que leur procure les changements
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perpétuels...

Outre le repli dans I’inertie, un autre danger serait
de refaire le monde « en esprit » sans pour autant
s’attaquer a un probleme concret « en acte », ou a
tout critiquer du haut de son originalité décrétée
sans voir que cette originalité est peut-étre inadap-
tée, marginale, hors circuit... (« pathologie » Ver-
seau). L’énergie Verseau fait bouger les systemes,
mais si elle se situe « hors systeme », elle peut se
résumer a une pure réactivité (&tre contre), se re-
garder dans un miroir de « génie incompris », et se
perdre dans les reflets de sa propre image...

L’énergie Verseau apporte cependant optimisme
et renouvellement de visions, et de solutions, a
I’énergie Capricorne, qui a tant lutté pour tenter
d’emmener le monde a maturité.

Le « Ni tuteur ni tutelle ! » ne serait plus un com-
bat, imaginons en Verseau que c’est acquis.

Nous serions des affranchis par 1’esprit.

Nous serions la conscience voyante.

Pére des ondes et des dons

Enfin, I’énergie Verseau n’arréte pas de nous inon-
der... radio, télé, ordinateur, internet, portable...
autant de protheses techniques qui cherchent a re-
produire des potentiels naturels... liés au niveau
Alpha (voire plus profond).

Ubiquité, transmission de pensée, « déterritoriali-
sation », informations simultanées, réseau global..
mais oui mais oui :-))) nous accomplissons notre
nature... Voila qui pourrait faire comprendre pour-
quoi ¢a prend, pourquoi ¢a se vend, pourquoi ca
fascine... parce que ce que nous vivons en utilisant
ces outils fait appel, ou fait rappel, de possibilités
de vécus profondément ancrées en nous. D’ailleurs,
foetus et jeune bébé, nous ne percevions le monde
qu’en ondes alpha.

Cela dit, la dépendance aux protheses n’est peut-
étre qu’une étape... nous invitant a libérer ces po-
tentiels sans protheses (et sans ces dépendances).

Tout le vocabulaire « ondes nocives » (micro-on-
des, portables, antennes...), « ondes positives »
(développement des techniques de médecine éner-
gétique, vibratoire...) fait également partie de I’uni-
vers Verseau.

Par ailleurs, s’il y a une chaine de télévision qui a
bien capté une onde Verseau, c’est M6, spécialisé
depuis XFiles, « La vérité est ailleurs », dans tou-
tes sortes de téléfilms déployant des personnages

aux dons de voyants, avec moultes prémonitions,
capacités a remonter le temps, a voir le futur, puis a
revenir dans le passé pour transformer le futur, tri-
logie du samedi soir et autres « esprit es-tu la »...
6eme chaine, 6eme sens ?

Sans juger la qualité de ces téléfilms, ils témoi-
gnent, a leur maniere, d’un air du temps, dont il
est toujours intéressant de capter les causes sou-
terraines...

Rien ne se passe pour rien.

Dans un registre complémentaire au Sagittaire
(voir LDL14), I’énergie Verseau abolit ainsi les
frontieres... de la perception.

calme !

Il existe encore, par I’opposition de Mars a Jupiter,
par le carré Jupiter / Neptune, et par cette lunaison
qui se fait au carré de Jupiter, une énergie de fou-
gue qui frise I’incontrdlable, les débordements, les
luttes féroces et les tentatives de colonisations.

énergie !

Mais cela n’empéche pas, en étant conscient de
pour-quoi I’on veut agir, de profiter de cette énergie
ainsi disponible pour s’investir avec puissance.

Bonne lunaison :-))
Sandrine Delrieu
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Degré Sabian*, par Dane Rudhyar.

Tiré des « Symboles Sabian, le sens des 360 degrés du
zodiaque ». Ed Librairie de Médicis. 1985.

(Les degrés Sabian sont des images et symboles asso-
ciés a chaque degré du zodiaque. Ils ont été développés,
notamment, par Dane Rudhyar, pour qui chaque degré
évoquait une étape de 1’expérience humaine. En tant
qu’astrologues, nous les consultons pour enrichir notre
compréhension et intuition des subtilités de la roue du
zodiaque.)

nouvelle lune : 29 janvier 06, en verseau,
09°32, 14:16 TU

SOLEIL et LUNE en Verseau, 10°

L’image : Une idole populaire se rend compte
qu’elle ne correspond pas a ’idéal qu’elle a pen-
dant un temps incarné.

Dominante : L’obligation de prendre les étres hu-
mains pour ce qu’ils sont et non pour des écrans
ou I’on projette ses réves et ses idéaux.

« Ici nous avons un jugement final sur la relation en-
tre notre vision spirituelle et la réalité concrete, entre
les personnes et 1’idéal qu’elles semblent incarner,
entre « ’Image du grand amoureux » et son besoin
d’amour — un amour que sa présence a stimulé et
éveillé. « L’étoile » sur I’écran de cinéma n’est pas la
personne réelle. La popularité de la star s’évanouit, la
personne subsiste. Qu’est-ce que cet épisode de po-
pularité a en fait entrainé pour elle ? Voici une ques-
tion qui peut s’appliquer a de tres nombreuses situa-
tions. »

« Ce symbole porte a notre attention un probleme
essentiel, susceptible de se poser a nous de diverses
manieres. Personne contre archétype. Il est possible
que ceci signifie un besoin crucial de REVALORI-
SATION PERSONNELLE. »

pleine lune : 13 février 06, en verseau / lion
24°20,04:45 TU

SOLEIL en Verseau, 25°

L’image : Un papillon dont ’aile droite est plus
belle.

Dominante : Développer au-dela de son évolution
normale la dimension rationnelle et consciente de
I’esprit.

« Ce tableau semble indiquer une sorte de mutation,
et plus spécifiquement le développement de tout ce
que symbolise le « coté droit » de I’organisme. Ici,
toutefois, le corps spirituel (le papillon) est I’objet de
cette Image. Une forte individualisation consciente

s’opere peut-etre au dépens de la dimension instinc-
tuelle et émotionnelle de la personnalité (son « coté
gauche »).

« Ce degré conclut avec a propos cette séquence com-
mencée par « Une femme, en proie au chagrin et a la
désillusion, fait face courageusement au vide de son
existence » et concerne la gestion des énergies humai-
nes sur le plan émotionnel ; ici gérer signifie vaincre
— et ce, a partir d’expériences négatives nous remet-
tant en cause. Ce cinquieme symbole se réfere donc
a I’aboutissement d’'une TRANSMUTATION DES
ENERGIES EMOTIONNELLES. »

LUNE en Lion, 25°

L’image : Un grand chameau traverse un immense
désert sauvage.

Dominante : Se suffire a soi-méme face a une aven-
ture longue et épuisante.

« Le chameau représente ici un organisme vivant a
meéme de se sustenter indépendamment de son envi-
ronnement au départ d’un voyage éprouvant. (la for-
mulation originale de ce symbole ne mentionnait pas
«un homme a dos de chameau »). L’organisme porte
en lui ce dont il a absolument besoin pour survivre.
Au niveau plus profond de la conscience humaine, il
est aisé de voir I'importance qu’il y a a se suffire a
sol-méme et a pouvoir compter sur ses propres for-
ces, lorsqu’on entre sur le Chemin occulte conduisant
a une sphere plus dynamique et plus globale de 1’exis-
tence. »

« Le chameau porte sa réserve d’eau dans son orga-
nisme, et, dit-on, le dromadaire peut retirer de sa bosse
la nourriture dont il a besoin. Il est suggéré ici que,
pour se détacher du « vieux monde », on devrait etre
totalement autonome sur le plan moral ; ayant absorbé
la manne intellectuelle que cette vieille culture nous a
donnée, nous sommes préts a affronter le « désert », le
néant, Sunya... avant d’atteindre le « nouveau mon-
de. » Nous avons besoin d’une TOTALE INDEPEN-
DANCE vis-a-vis de notre environnement et d’une
parfaite AUTONOMIE.

Prochaine lettre
vers le 28 février 2006

Nouvelle Lune
le 28/02/06 en poisson

Pleine Lune
le 14/03/06 en poisson / vierge

Si vous étes abonnés, merci de faire
connaitre ces lettres autour de vous.

Si vous n’étes pas abonnés, merci de le
devenir si ces lettres vous intéressent.
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