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lettre n° 21
25 06 2006

Un cycle Nouvelle Lune - Pleine Lune dure 29,5 jours (mois lunaire). Le premier jour de la lunaison, la Nouvelle 
Lune représente un commencement, un contact entre Soleil et Lune, entre conscient et inconscient. Point de dé-
part d’un dialogue intérieur, d’une information, d’un événement... qui ira exposer (parfois exploser) ses contenus 15 
jours après. La Pleine Lune offre alors l’éclairage maximum, propice aux révélations, à la manifestation, à une 
expression extérieure. Elle donne à voir... et nous voyons ce que cela donne. Ensuite, il existe un temps d’intégration, 
de compréhension, de récolte durant deux semaines. Puis un nouveau cycle démarre, intégrant en lui les vécus et les 
prises de conscience que nous venons de traverser.

« L’astrologie est l’art d’amener à la conscience le caractère créateur des grandes échéances de l’existence »
 (Gilles Verrier). Ces « Lettres de lunaison », en suivant le mouvement des astres et des planètes, et de leur résonance 
dans l’être humain, s’inspirent de cette vocation. Cette lettre paraît 13 fois par an, quelques jours avant chaque Nou-
velle Lune, parle du mois à venir et de certains événements astrologiques en cours. Il ne s’agit pas de prédire tel ou tel 
événement, mais de chercher à pressentir dans quelles dynamiques, énergétiques et symboliques, le mois pourrait se 
dérouler. Propositions qui peuvent faire écho à vos propres recherches. 
En s’appuyant sur le contenu des lunaisons, ces lettres explorent également une hypothèse : un processus de paix dans 
le monde est le fruit d’un processus de conscience. Il existe des chemins entre le personnel et le collectif, entre monde 
intérieur et monde extérieur qui permettent de faire travailler ce double processus. Ces lettres espèrent y participer.

Issn : en cours
©  Sandrine Delrieu

madrugada@club-internet.fr

La nouvelle lune a lieu en cancer, premier signe 
d’eau. Lors de la pleine lune, le soleil sera toujours 
en cancer, et la lune en capricorne, signe de terre.

un concentré de réalités
Depuis quelques temps, ces lettres de lunaison ex-
plorent les effets d’un processus, qui par grandes éta-
pes (mars 04 / fin sept 04 / été 05 / Juin 06), déroulait 
le tapis d’un cheminement où les uns et les autres 
étions invités à déclarer notre flamme et à l’investir 
dans des projets qui nous tiennent à coeur.

Rencontrer, affiner, déclarer cette flamme person-
nelle : ce qui nous éclaire de l’intérieur, ce que l’on 
précise dans la découverte de soi, ce qui va nous ren-
dre plus créatif, ce qui va révéler, exprimer, donner 
formes à nos compétences et à notre idéal.
. 

Déclarer sa flamme : partir de ce que nous sentons 
de qui nous sommes aujourd’hui, et cheminer dans 
l’expression de ce « qui » vers des quoi, des com-
ment et des « avec qui ».

Il semble que ce mois de Juin 06, avec l’épreuve de 
passage liée à la conjonction Mars / Saturne du 18 
juin (voir LDL n° 19 et 20), ait présenté pour beau-
coup une période d’événements importants. Certai-
nes situations ont pu enfin se débloquer, l’énergie de 
Mars en Lion offrant justement la possibilité de re-
pousser les limites dans lesquelles nous tournions en 
rond, sans jusque là trouver de solutions ou d’issues 
adéquates. 
Ce qui se préparait dans l’invisible se produit dans 
le visible, que ce soit par une action directe de notre 
part (décision, choix...) ou par un faisceau d’événe-
ments venant du monde extérieur (une proposition, 

Le soleil  produit la lumière et la rayonne,
la lune-miroir la reçoit, et la renvoie.

Symboliquement, le soleil représente la conscience, la 
volonté, l’expression, l’esprit, la réalisation, l’émet-
teur, le masculin, l’animus, le devenir. Soleil de feu. 
La lune représente l’inconscient, l’intuition, l’imagi-
naire, le biologique, l’image, le récepteur, le féminin, 

l’anima, la mémoire. Lune d’eau.

nouvelle lune : 25 juin 06, en cancer, 03°58, 16:16 TU

pleine lune : 11 juillet 06, en cancer / capricorne, 18°42, 03:03 TU

dynamiques de cette lunaison

madrugada, association de recherche sur la mémoire, la conscience et les devenirs

lettres de lunaison, étude des cycles de lunaison, des périodes et processus de mutation 
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une rencontre, un changement d’atti-
tude, etc).
Mon propriétaire m’annonce qu’il va 
vendre l’appartement où je vis et que 
je dois déménager ? ça tombe bien, 

j’y pensais depuis quelque temps, mais je ne le fai-
sais pas, je ne passais pas à l’acte. Mon employeur 
m’annonce que je vais être licencié ? ça tombe bien, 
je voulais renouveler mon parcours professionnel, et 
cela m’oblige à agir en ce sens. Etc. 
Ce qui se préparait dans les mondes intérieurs se cris-
tallise dans des événements et formes visibles. Effet 
déblocage par l’événement, par une vitalité des actes 
(Mars).

Le latent se manifeste
L’attendu arrive 

Dans les événements plus difficiles à (re)vivre, ce 
même processus d’actualisation « latent —> mani-
feste » était sans doute à l’oeuvre durant le mois de 
Juin. L’on sentait bien qu’il y avait quelque chose 
d’étrange, de bancal, de flou dans telle situation ou 
telle relation. L’on sentait mais l’on ne voyait pas 
précisément quoi, comment, où (neptune, l’informe, 
l’indéterminé, opposé à mars / saturne) — ou bien 
l’on ne voulait pas voir (tout en voyant) — ou en-
core, l’on a minimisé les impressions négatives que 
l’on percevait. 
Le malaise, le doute... se passaient jusqu’alors 
trop profond dans l’inconscient, et la conscience 
n’avait pas encore accès à ce qu’il se passe vraiment 
dans l’insdunx, czlkhuf, wlzjkdn, lxbfnzdlzc,bfj 
bfzjebnf,xzjfne cfbnjz rrfexf bbcgtbcsdzefn,zjndkf 
benfjzn,xjze zjefbjzen fdzj fzjenfjzx,nfjk. 

Le mois de Juin ressemblait alors à un entonnoir : les 
situations se précisent, les impressions et les émo-
tions circulent et se concentrent. L’on se doutait, ou 
l’on redoutait quelque chose : c’est maintenant là, vi-
sible, manifeste. Et nous devons accepter la réalité.
L’effet Mars / Saturne de la conjonction du 18 juin 
fait penser au fil (mars) qui doit passer par le chat de 
l’aiguille (saturne) : une forme de vérification. 
Résistances : les noeuds ne passent pas et nous arrê-
tent net. Forcer, tirer, maugréer : ça ne passe pas et ça 
ne passera pas en l’état. Le fil est émoussé, la direc-
tion n’est pas claire, nos mains tremblent, l’aiguille 
est bouchée...

Manque de clarté, manque de visibilité, que l’am-
biance de la conjonction Mars / Saturne a peut-être 
pu rendre plus manifeste.
« Événements difficiles à REvivre », car Saturne 
draine dans notre sillage mémoires et répétitions.
Les difficultés alors ne nous tombent généralement 
pas dessus par hasard, et demandent une introspec-
tion dans sa propre histoire, voire dans l’histoire de la 

famille, pour repérer les causes de ces difficultés ou 
douleurs, et oeuvrer à s’en délivrer. Saturne peut, par 
exemple, parler de sentiments de rejets, de jugements, 
de froideurs, de dénis, de mépris, de méfiances, de 
murs, de peurs, de sensations d’emprisonnement, 
d’enfermement, du poids des devoirs, d’obligations, 
d’isolements... Il a pu ainsi accentuer les sensations 
de paralysie, d’impuissance, en nous rendant « vic-
time » de quelqu’un ou d’une situation.

Plusieurs événements combinés, certains positifs, 
d’autres négatifs, ont pu ainsi composer nos vécus du 
mois de juin. Certaines facettes de notre vie profitent 
d’une ouverture, d’une aisance, d’un déploiement et 
renouveau, nous nous y exprimons plus librement 
— tandis que d’autres facettes peinent à avancer et 
donnent la sensation d’avoir des boulets aux pieds et 
du froid dans l’âme.
La leçon de Saturne est celle d’une maturité : savoir 
reconnaître et exprimer les sensations qui nous tra-
versent sans se laisser envahir et emporter par elles. 

« Être libre, c’est être libre du père et de la mère, 
rien d’autre. (...) « être libre », cela signifie être en 
soi-même radicalement libre, absolument libre, donc 
libre de toute dépendance par rapport à tous les 
substituts et toutes les transpositions du père et de 
la mère qui ont régnés sur les premières années de 
l’existence. » (Les formules de Swâmi Prajnânpad. 
Ed. La table ronde. p115)
Substituts et transpositions s’infiltrent dans tout type 
de relations : amoureuses, amicales, professionnel-
les... Les difficultés relationnelles, sous l’influence 
de Saturne en ce mois de Juin 06, ont probablement 
des racines dans « ce qui a régné sur les premières 
années de l’existence ». À voir donc, comment re-
trouver ces racines, si besoin est.

un été d’intégration et de fignolage
Si juin 06 a pu être à la fois un « pic de Yang » (af-
firmations je suis / je veux / je peux), et un moment 
d’émergences « inconscient —> conscient » (pour-
quoi ce qui m’arrive, m’arrive), l’été pourrait conti-
nuer à affiner les propositions de ce mois de Juin.

Affiner, c’est-à-dire nous permettre d’intégrer les 
changements qui ont eu lieu, les nouveautés, les évé-
nements... sur différents plans, affectifs, intellectuel, 
biologique, spirituel... Il est possible, qu’en cette fin 
de cycle « mars 04 —> juin 06 », des modifications 
profondes de notre personnalité, de notre ego, de nos 
structures intimes et expressives soient en cours. Et 
qu’il soit vraiment intéressant de prendre le temps 
d’approfondir et d’intégrer ces modifications, afin de 
confirmer et renforcer les aspects positifs qui im-
prègnent et expriment notre potentiel d’évolution 
actuelle.
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Le degré Sabian de la Nouvelle Lune du 25 Juin ra-
conte : « Nous sommes encore sous l’effet d’une ac-
tion ayant abouti à une réorientation radicale de 
notre vie. Les tendances de l’organisme bio-psychi-
que ne se laissent toujours pas facilement dominer. 
Une foule de décisions annexes suit inévitablement 
l’acte dramatique de répudiation et de réorientation. 
Les pulsions physiques étouffent encore la voix de 
l’« homme nouveau ». On parlemente avec soi-
même, espérant se convaincre que nos vieilles ten-
dances sont encore légitimes. »

Les habitudes comportementales, intellectuelles, 
émotionnelles... s’inscrivent très profondément dans 
notre « organisme bio-psychique », elles sont le fruit 
d’un long passé et de multiples répétitions. Ce sont 
nos repères, notre « normalité »... et nos esclavages.
Une porte peut s’ouvrir en grand, nous donner de 
nouvelles perspectives professionnelles ou affectives, 
nous faire voir du futur, et petit à petit se refermer 
sans que l’on y prenne vraiment garde : une fois pas-
sée l’effervescence du « déblocage », du renouveau, 
de l’élan, les habitudes reprennent leurs habitu-
des. L’on se remet à « fonctionner » comme avant, 
à repenser comme avant, à ressentir comme avant, à 
reproduire le même type d’actes qui reproduisent le 
même type d’événements, et les mêmes conséquen-
ces... dont nous venions justement de commencer à 
nous libérer.

Par exemple, une personne particulièrement solitaire 
a rêvé d’un projet qui nécessitait de sa part le dé-
veloppement de qualités relationnelles multiples. En 
juin 06, certaines ouvertures se présentent, le projet 
démarre et commence à s’inscrire dans une réalité. 
Mais sans y prendre garde, elle reprend son fonction-
nement de solitaire : les habitudes, quelles soient 
bonnes ou mauvaises, sont la voie la plus facile, 
le sillon déjà tracé par les roues de nos multiples 
passages. Son fonctionnement de solitaire, ses actes, 
ses automatismes n’étant pas adaptés à la situation 
présente et au potentiel du projet, la porte se referme 
petit à petit. 

Quel que soit le point de départ inné des uns et des 
autres, solitaire, hyper-relationnel, tourmenté, émotif, 
angoissé, dilettante, obsédé, autoritaire... le présent 
et le renouveau qu’il porte peut nécessiter d’inventer 
de nouveaux comportements, de nouvelles formes, 
d’exprimer de nouvelles qualités afin de répondre 
Présent ! au présent et à ses propositions.
Être conscient des sillons de nos multiples passages : 
ils mènent toujours aux mêmes endroits qu’avant. 
Le problème étant l’automatisme et son absence de 
créativité.

Tester la terre vierge nécessite certainement confian-

ce, observation de soi, écoute, imagi-
naires, efforts et endurances : rouler 
pour la première fois sur une terre 
vierge est parfois moins facile que 
les sillons déjà creusés par le passé. 
Là où il n’y a pas d’habitudes, la conscience / con-
naissance de soi, et le fait de fixer fermement des 
buts qui nous semblent positifs (énergies Lion), peu-
vent soutenir le processus d’évolution en cours. Dans 
l’énergie et l’apprentissage de Saturne, les choses 
ne se font pas toutes seules, elles nécessitent notre 
sueur.

La concentration d’énergies du mois de Juin 06 ayant 
eu lieu en Lion, il est intéressant d’observer la suite 
du scénario : après la planète Mars le 18 juin, d’autres 
planètes vont à leur tour passer dans le signe du Lion 
et réaliser une même conjonction à Saturne. Il est pos-
sible que cette succession de conjonctions permettent 
justement d’intégrer les mutations en différentes fa-
cettes de la personnalité, de vivre de nouvelles prises 
de conscience, de confirmer de nouvelles ressources 
(et donc de nouvelles richesses) - voire de vivre de 
nouveaux « déblocages » complémentaires.

Voici, en gras, les dates des futures conjonctions, où 
sont intercalées les dates de passage de la lune et de 
la lunaison du mois d’août en Lion, passages qui peu-
vent également marquer ce processus d’intégration.

Mars conjoint Saturne le 18 juin 06 au 9° Lion.
Lune conjoint Saturne / Mars le 28 juin.
Nouvelle lune le 25 juillet 06 à 3° Lion
Lune conjoint Saturne le 26 juillet.
Soleil conjoint Saturne le 7 août 06 au 15° Lion.
Pleine lune le 9 Août 2006 à 17° Lion.
Mercure conjoint Saturne, 21 août 06, 17° Lion
Lune conjoint Mercure, Vénus et Saturne le 22 août.
Vénus conjoint Saturne, 27 août 06, 18° Lion

En juin 06, Mars en Lion nous invitait à libérer une 
énergie vitale, à agir, à affirmer notre originalité, à 
trouver (créer) notre place (territoire, légitimité) dans 
le monde extérieur. Désir, créativités. Courage, for-
ce, libido, puissance. Régner, entreprendre, vouloir 
--> pouvoir. La rencontre avec Saturne pouvait pro-
voquer déblocages liés à ces thématiques, et révéler 
certains blocages d’énergie (impuissance, refus, pa-
ralysies) à retravailler par la suite. Le degré sabian de 
cette conjonction Mars / Saturne, au 9° degré Lion, 
parlait alors « d’intensité créatrice ». Ce que nous 
avons ressenti et vécu pouvait être vital.

cheminer vers la conjonction Soleil / Saturne 
du 7 août 06 au 15° Lion.
Le Soleil est l’éclaireur de notre système solaire. 
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Il est source et producteur de lumière. En nous, il 
est source de l’être, de la sensation ou du sentiment 
d’être, et de l’espace déployé par cette sensation.
Le soleil : un centre, un rayonnement. Une force cen-
trifuge, qui étend ses particules à l’infini, et inclut 
dans son expansion le monde complet. Sensation de 
totalité, sensation d’Unité : il n’y a plus de dehors, 
tout est dedans, tout est conscient. Éclairé.

La phrase de Socrate « Connais toi toi-même et tu 
connaîtras l’Univers et les Dieux » évoque certai-
nement ce principe solaire. Connais le soleil en toi et 
tu connaîtras celui de l’univers : c’est le même. 

je suis tu es il est
nous sommes vous êtes ils sont

Le Soleil symbolise l’esprit, vaste, universel, éternel. 
En tout de tout temps, en tout de toute forme, en tous 
les visibles et invisibles, en tous les imaginables et 
les inimaginables. Il n’y a pas de limites.
Dans ce premier principe, il n’y a ni complément 
d’objet (je suis une fille, un garçon, je suis charpen-
tier), ni complément de lieu (je suis à la plage), ni 
aucun rajout. Pas de complément car déjà complet : 
je suis tout, je suis tous, partout, tout le temps.

- Qui est tu ?
- Je suis.

Avant ma naissance sur terre, je suis, pendant mon 
parcours sur terre, je suis, après mon passage sur 
terre, je suis. Toutes les spiritualités invitent à vivre 
dans le « Je suis », source de connaissance, de gué-
rison, d’amour complet en tout et en tous, source de 
sagesse et de paix. Source d’éveil et de joie. Source 
de conscience et de liberté.

Ce soleil premier est de nature impersonnelle : le 
« je » du « je suis » n’est ni toi ni moi, il ne sépare 
pas, il ne particularise pas. Il ne dépend d’aucune 
condition de naissance, de famille, de nationalité, de 
culture, de croyance. Il ne dépend pas de l’Histoire 
et des histoires. Il est en suprême indépendance de 
tous nos trafics terrestres. À ce titre, il est également 
guérisseur des conséquences de nos trafics et distor-
sions.

Saturne
À partir du moment où nous naissons sur terre, au 
sein d’une famille, d’un environnement et d’une cul-
ture, nous entrons dans le conditionnement, les li-
mites et l’histoire. Et nous rencontrons le principe 
de Saturne. 
Une contraction a lieu dans la matière et la forme, 
dans le corps, le lieu et le temps : l’incarnation. 

L’esprit est au coeur de la matière et les compléments 
d’objets, de lieu, de temps, de relation, d’affectif, de 
questions, de peines, de peurs, d’espoirs... s’agglu-
tinent en inscrivant au sol notre point de chute et 
point de départ. 
Les qualités solaires impersonnelles prendront alors, 
en chaque personne, en chaque histoire, une teinte et 
une expression personnelle, des couleurs et mouve-
ments, des compétences et des vocations qui seront 
sa signature unique, originale, personnalisée.

Vivre à la fois dans le « je suis » impersonnel et dans 
le « je suis » particulier est un jonglage particulière-
ment subtile. Il peut donner la sensation d’être abso-
lument libre, tout en s’investissant vraiment dans les 
affaires terrestres et en s’engageant dans les relations 
humaines. Vie spirituelle et vie matérielle tissées.

La relation esprit / matière, que l’on pourrait ici 
associer à l’ambiance de la future conjonction So-
leil / Saturne, a donné lieu à des millions de kilomè-
tres d’écritures, de recherche et d’observations. À 
des guerres et des réconciliations, à des séparations 
et à des mariages. 
L’esprit pénètre-t-il une matière ou un corps aupara-
vant inanimés ? Mais s’il est déjà partout, comment 
la matière pourrait-elle être inanimée ? Quand un 
nouveau corps se forme (conception d’un animal, 
humain..) comment le tissage des deux se passe-t-il ? 
Ou bien l’esprit devient-il matière en changeant de 
densité vibratoire ? La conscience est-elle l’oeil de 
l’esprit ? Enfin bref... de quoi chercher ! Connais toi 
toi-même... puisque c’est en toi que cela se passe.

Suivant la relation à l’être que les parents, les pre-
miers proches, auront transmis à l’enfant, la relation 
Soleil / Saturne sera plus ou moins aisée ou doulou-
reuse.
Un mot qui pourrait concerner les deux principes So-
leil / Saturne est le mot reconnaissance :
— il implique pour Saturne une instance extérieure, 
puisqu’il y a limites, donc séparations et relations de-
hors / dedans, moi / autrui qui vont conditionner la 
manière dont nous allons vivre ce contact avec notre 
être par l’expérience de ces relations. Bienveillances 
et malveillances : comment notre flamme a-t-elle 
été veillée ? Nous rencontrons Saturne à travers les 
proches, à travers les qualités d’amour, d’autorités 
et d’écoute qu’il manifestent à l’être de l’enfant et 
à ses tentatives spontanées de rayonnement et d’ex-
pressions. L’amour (la reconnaissance) fut-il con-
ditionnel (je t’aime si tu es gentil, si tu fais ceci...), 
manipulateur (enfant - objet), déçu (je voulais une 
fille), etc. 
En résumé, Saturne peut nous renvoyer à la maniè-
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res dont la flamme fut accompagnée, teintée ou 
éteinte. (voir LDL 15 p3 à propos du Capricorne / 
Saturne et au fait de « rallumer la lumière »).

- pour le Soleil, la reconnaissance impliquerait plu-
tôt une instance intérieure. Étant dans son principe 
premier, illimité et universel, en complétude, il n’y 
a rien dehors, ni dieu ni maître extérieur... Certains 
enfants, même nés dans des conditions ou des mi-
lieux difficiles, ont spontanément ce contact com-
plet en eux-mêmes. « Ils s’en sortiront mieux que 
les autres... ». Nous ne naissons pas tous égaux dans 
cette relation spontanée à l’être et au « je suis ». 
Au mieux, cette instance de reconnaissance in-
térieure se déploie et s’expanse (soleil) au fur et à 
mesure des expériences et des réalisations d’une vie 
d’adulte. Elle déploie également ses ailes lorsqu’une 
dimension spirituelle vient lui (re)donner sa lumière 
naturelle, inconditionnelle de manière plus conscien-
te. Je suis.

Le contact Soleil / Saturne oblige alors à des efforts 
particuliers quant au contact avec soi-même et au 
rayonnement créateur. Forces centrifuges (expan-
sion solaire) et forces centripètes (contraction satur-
nienne) sont ici en interaction forte. Chaleur (soleil) 
et froideur (saturne). La conjonction du 7 Août 06 
pourrait alors colorer les évolutions de chacun d’une 
étape particulière, invitant à des efforts intérieurs, 
conscients et lucides, pour maintenir ou renforcer la 
flamme... et sa déclaration.

une histoire d’ambition et de planification
Ambition : « Désir ardent de quelque réussite d’or-
dre supérieur » (Le petit robert). 
Avancer et monter : Saturne oblige...
Travailler et grandir : Saturne oblige...

Le fait que la série de conjonctions à Saturne ait 
commencé par Mars et se poursuive avec le Soleil 
fait penser au passage d’une énergie vitale (mars) 
à une énergie à la fois spirituelle (en l’être) et so-
ciale (par l’être).

Lors du passage de Mars sur Saturne le 18 juin 06, il 
y avait une énergie d’action, qui impliquait le corps, 
les muscles, l’affirmation d’un territoire personnel, 
réel, psychique, symbolique... Je veux, je ne veux 
pas, j’avance, je m’en vais, je fais un coup d’état, je 
monte mon entreprise, etc. Quelque part, le combat 
de Mars peut prendre des supports extérieurs pour 
arriver à « faire bouger les choses », quitte à secouer 
le prunier du voisin, ou à se faire secouer les puces. 
L’énergie de Mars existe par et dans la dualité, 
grâce à la séparation d’avec un « grand tout » (le 
ventre de la mère, le principe universel...), et se sert 

de cette dynamique dualiste pour partir à la conquête 
du monde et de soi-même. 
À ce titre, Mars serait le « bras armé » du Soleil 
une fois que notre être est impliqué dans la dua-
lité. À moins d’être ermite en plein désert branché 
sur les étoiles et se nourrissant de prana, la quête et 
l’expérience de la vie, de soi, d’autrui, l’expérience 
de réaliser, de participer, de faire... et d’en être satis-
fait en retour, passe souvent par Mars, par un combat 
et une conquête.

Mars est un moyen : faire, réaliser
le Soleil est un but : être, se réaliser

Mars provoque, le Soleil invoque. 
La problématique posée par la conjonction So-
leil / Saturne ne se résout pas forcément à travers un 
support ou une action extérieure, elle est avant tout 
une inquiétude et une question intérieure. 
Au négatif, un contact Soleil / Saturne dans le thè-
me de naissance d’une personne pourra donner une 
tendance dépressive, pessimiste, méfiante, des flots 
d’angoisses incompréhensibles, des doutes, la sensa-
tion d’être vide, dans le néant, plombé et éteint : la 
relation avec la flamme est refroidie (saturne).
Manque de confiance en soi, manque de lumière, 
manque de rayonnement, manque de foi, rigidités, 
autorité crispée, peurs diverses et variées liées en 
grande partie à cette absence de confiance en soi et 
à la crainte des jugements négatifs et à une peur 
de l’échec. « Moi, je n’ai pas de bonne étoile... ». 
Coupures, solitudes et tristesse.

Saturne cependant, en enfonçant le clou de l’incar-
nation et des difficultés de la vie, nous oblige à tenir 
compte des réalités terrestres, personnelles, collecti-
ves et sociales, telles qu’elles sont (Saturne). Il nous 
interdit de nous envoler dans les nirvana et les rêves 
pour éviter les difficultés initiatiques de la réalité : 
c’est ici que ça se passe. Le contact Soleil / Saturne 
ne dissocie pas l’esprit et la matière. Il ne dissocie 
pas la liberté de l’esprit et les contraintes d’ici-bas. Il 
ne dissocie pas le rêve de cette réalité. Il ne s’enfuit 
pas dans un ailleurs. Du coup, de nombreuses per-
sonnes ayant à la naissance un contact Soleil / Sa-
turne n’osent même plus rêver, désirer. Car rêver (un 
projet, une réussite...) porte une ambition... et ren-
voie à l’échec possible, qui renforcerait le manque 
de confiance, la dévalorisation, voire le désespoir. 
Cercle vicieux.

Si autour de la conjonction Soleil / Saturne du 7 
août 06, une petite phase de dépression, de tristesse, 
de doute, un creux de la vague survient, une peur 
d’échec est ressentie, une angoisse émerge... il est 
intéressant d’être conscient, comme lors du passage 
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de Mars autour du 18 juin, du défi blocage / déblo-
cage de cette conjonction. Si Saturne peut éteindre la 
flamme, le Soleil, en passant à travers Saturne, peut 
également ouvrir les volets afin que la lumière en-
tre... 
Cette conjonction du 7 août garde cependant une 
vocation « sérieuse » : celle de nous rendre cons-
cient des contraintes (Saturne) et du principe de réa-
lité que nous devons intégrer dans notre processus 
d’évolution pour réaliser ici et se réaliser ici — en 
déployant les efforts nécessaires à cet avènement.

L’énergie particulière d’une conjonction Soleil / Sa-
turne consiste à « façonner et intégrer les diffé-
rents composants de sa personnalité afin d’en fai-
re des instruments capables de servir sa volonté. 
(...) L’individu doit faire quelque chose de sa vie et 
trouve son identité au moyen des efforts fournis par 
ses mains et par son cerveau. (Saturne, un regard 
nouveau sur un vieux démon. Liz Greene. Ed Der-
vy. p127, 128). Un des objectifs est de « parvenir à 
maîtriser son destin ».
Cette conjonction Soleil / Saturne du 7 août 06 peut 
donc être intéressante en terme de construction et de 
relation à l’ambition : il s’agit de renforcer en soi ce 
qui parle de puissance concrète, de volonté ferme, 
d’intention claire, voire de discipline exigeante (Sa-
turne). De travailler les « instruments » qui nous 
permettront de façonner notre destin, d’y participer 
consciemment, concrètement et avec lucidité — par-
ce que cela ne se fera pas tout seul... 
Avec Soleil / Saturne, la question d’être à la hau-
teur de son idéal dans l’ici-bas sera peut-être po-
sée... d’où l’effet dépressif que cela peut provoquer : 
que de montagnes à déplacer....

Cette conjonction Soleil / Saturne du 7 août 06 
peut ainsi offrir une conscience aiguë de la réalité 
et permettre de mieux cerner (saturne, les limites) 
comment nos projets, nos intentions... peuvent dé-
sormais s’inscrire dans les réalités d’aujourd’hui et 
de demain. En tenant compte des réalités collectives, 
sociales, inter-relationnelles, étatiques, culturelles... 
(Saturne). En acceptant d’intégrer des limites, des 
conditions, de voir les obstacles, d’accepter certai-
nes contraintes et en ayant une stratégie temporelle 
(qualités saturnienne), cette conjonction peut offrir 
une lucidité dont le réalisme et le sérieux pourraient 
alors servir la flamme et les projets des uns et des 
autres. 
Suivant le tempérament « inné » de chacun, ces exi-
gences hyper-réalistes seront plus ou moins bien 
vécues, comprises et intégrées. Fermeté, volonté 
et discipline, tout en gardant souplesse,  écoute et 
contact avec l’être. Aux opposés, risque par exem-
ple de refuser toute discipline, toute contrainte, ou 
au contraire de se rigidifier et de se dévitaliser dans 
l’absurde.

L’énergie Soleil / Saturne en Lion offrira également 
des capacités d’organisation, d’ordre, de struc-
ture (colonne vertébrale, verticalisation), d’autorité, 
de volonté, de responsabilité... qui peuvent aider à 
agencer efficacement un projet. Cela peut également 
questionner les relations entre différentes facettes de 
nos vies (professionnelles, affectives, amicales, fa-
miliales...). Conscience des multiples rôles que la vie 
nous demande de jouer, et des qualités diverses que 
cela nous demande d’exploiter : mieux s’organiser, 
mieux structurer, mieux vouloir, mieux pouvoir.

Par ailleurs, Soleil et Saturne en Lion renvoient à 
l’énergie du Père, et de l’homme dans son rôle de 
père. Certains hommes pourront alors se poser des 
questions quant à la paternité, et être confrontés de 
manière plus aiguë aux problèmes que cette pater-
nité pourrait leur poser. Soleil et Saturne peuvent 
être exigeants en terme de responsabilités et de re-
connaissances. 
Plus généralement, la figure de l’homme (le mari, 
le compagnon, le père, le modèle...) pourrait ques-
tionner les uns et les autres, hommes et femmes. 
L’occasion de mieux cerner la figure que nous ins-
pirons, que nous attirons, que nous exprimons, que 
nous rejettons...

Mars quittera le signe du Lion le 22 juillet 06, tan-
dis que le Soleil y entrera le lendemain, le 23 juillet. 
Sorte de relais... Le Soleil entre dans le signe du Lion 
(lumière, idéal, être, conscience, volonté), tandis que 
Mars pénétra dans l’énergie Vierge, douée pour 
soutenir le réalisme, l’efficacité, la précision, l’hu-
milité et la ténacité nécessaires aux efforts person-
nels que nous devrons peut-être fournir pour tenir le 
cap lucide de nos projets et de notre évolution.

Bien que cette conjonction Soleil / Saturne se réalise 
début Août, donc lors de la prochaine lunaison, cette 
ponctuation - qui pourrait être un écho de la conjonc-
tion Mars / Saturne du 18 juin - semble intéressante à 
poser dans l’horizon de l’été.

Nous explorerons plus précisément les relations 
Mercure / Saturne et Vénus / Saturne dans la pro-
chaine lettre de lunaison (n°22) du 25 juillet, leurs 
conjonctions ayant lieu à la fin du mois d’août 06. 
Le travail d’intégration des différentes facettes de 
notre personnalité pourrait alors toucher les dimen-
sions intellectuelles et mentales (mercure), et les di-
mensions affectives et amoureuses (vénus), dans un 
même état d’esprit de blocage / déblocage, de vérifi-
cation / confirmation, et d’évolution.
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la lunaison de juillet 06

La nouvelle lune aura lieu le 25 juin dans le signe du 
Cancer. Soleil et Lune seront alors trigone à Jupiter 
en Scorpion et opposé à Pluton en Sagittaire.
Cette présence de signes d’eau, liés aux émotions 
(cancer, scorpion) et de la planète des grands recy-
clages (morts et renaissances, rien ne se perd tout se 
transforme... Pluton) pourrait continuer de travailler 
notre milieu sensible, nos émotions, nos sensations 
et nos échanges intimes (cancer). 
Jupiter en Scorpion symbolise « un guide dans l’in-
visible » qui pourrait agir dans le sens d’une impré-
gnation subtile de nos rêves ou de nos intuitions. 
L’écoute des signes qui viennent guider nos parcours 
peut-être alors particulièrement vivifiée. Certaines 
qualités de perceptions de « l’invisible », des trames 
sous-jacentes aux phénomènes visibles, pourraient 
se développer.

Mercure, également dans le signe du Cancer depuis 
le 4 juin 06, entrera dans le signe du Lion le 29 juin. 
Il commencera une rétrogradation (marche arrière) 
le 5 juillet à 1°22 du Lion, et retournera dans le signe 
du Cancer. Le 30 juillet, Mercure redeviendra direct 
à 21°07 du Cancer. Il entrera alors franchement en 
Lion le 12 Août 06.
Cet aller-retour entre les signes cancer / lion de la 
planète Mercure pourrait accentuer l’impact émo-
tionnel de la nouvelle lune et du mois de juillet. Mer-
cure étant lié à l’information, à la communication, à 
la mise en mots, à l’échange entre, nous serons peut-
être invités à parler ou à partager nos ressentis, nos 
sensibilités d’une manière particulièrement proche, 
intime et sincère. Vénus en Gémeaux pourra égale-
ment accentuer l’échange et l’énergie de complicité.
Des besoins de calme (apparent) et de douceurs 
pourraient se faire ressentir durant cette rétrograda-
tion, afin de laisser les mondes imaginaires renouve-
ler la fécondité du mental. Les créativités pourraient 
s’enrichir de nouvelles idées sensibles.
Les recherches ou les informations liées au passé, 
à l’histoire, aux étymologies, aux sources, aux raci-
nes... ou encore des événements ou des informations, 
souvent familiaux, qui parlent ou font replonger dans 
des sensations du passé, pourraient également cir-
culer. Les relations dans les fratries, entre frères et 
soeurs, pourraient également susciter certains échan-
ges et contacts.

La pleine lune du 11 Juillet 06 semble approfondir 
toutes les données dont nous avons parlé jusqu’ici, 
en exacerbant, comme toute pleine lune, l’accès à 
des informations ou des sensations, ou en rendant 
manifeste et visible ce qui se préparait à advenir.

un nouveau cycle, de nouvelles ressources

Cette lunaison de Juillet 06 introduit une période de 
deux ans et demi durant laquelle l’axe des noeuds lu-
naires traversera l’axe Vierge / Poisson (du 23 juin 
06 au 18 décembre 2007). 
Dans la lettre n°19 (p 2, 3) nous avions commencé à 
interroger ce changement en utilisant la vision Yin / 
Yang des mouvements d’énergies. 
De janvier 2005 à juin 06, le Noeud Nord (qui sym-
bolise l’avenir, le futur, une direction d’évolution) 
était en Bélier : l’énergie active, masculine du Yang 
progressa... et nous invita à affirmer notre individua-
lité dans une énergie d’entreprises. Au maximum de 
Yang (qui semblait lié à la conjonction Mars / Sa-
turne du 18 juin 06) succède sa décroissance, et la 
croissance des énergies Yin, féminines, réceptrices, 
sensibles qui durera pendant un an et demi.
 
Le Noeud Nord pose un panneau indicateur de qua-
lités disponibles à notre évolution. L’invitation que 
nous offre le Noeud Nord en Poisson pendant un an 
et demi est très différente du Noeud Nord en Bélier. 
Cela nécessitera peut-être un temps d’adaptation. 
Aux énergies d’affirmations du Moi particulier 
par la conquête (Bélier), succèdent l’énergie Poisson 
qui parlent de dissolution du Moi dans l’énergie 
cosmique, de complet lâcher prise, de guidance et 
de service spirituel.

Dans le thème natal d’une personne, un Noeud Nord 
en Poisson donne ce type de proposition d’évolu-
tion : 
« (l’individu qui a un Noeud nord en Poisson) a choi-
si de s’ouvrir à d’autres réalités (...). Il devra pren-
dre conscience qu’il fait partie d’un Tout, d’une Uni-
té Cosmique indescriptible et inconnaissable, qu’il 
est à la fois l’Un et le Tout.  Il a choisi maintenant 
d’apprendre à faire confiance spontanément, sans 
calcul, sans analyse et sans contrepartie, à la vie, 
à autrui et à son intuition qui le guide sûrement là où 
il doit aller. A travers la confiance en plus grand que 
soi, il développera le sentiment d’être guidé, et ar-
rêtera ainsi de se torturer l’esprit de questions inuti-
les et irrésolvables la plupart du temps, avant que les 
problèmes se posent. Il développera la connaissance 
intuitive, la perception de l’infini, la relaxation et 
apprendra à se laisser aller, guider, sans poser de 
questions et sans vouloir tout résoudre à l’avance.
Ses grandes capacités d’analyse lui permettront de 
comprendre jusque dans le moindre détail la réalité 
des énergies cosmiques. Son souci de perfection le 
poussera à rechercher la pureté de l’âme. Ses gran-
des qualités de travailleur, de soigneur, de serviteur 
pourront être mises au service de l’Univers, de la col-
lectivité, d’une communauté, de l’humanité. L’indi-
vidu doit passer de la réalité matérielle à l’ouverture 
spirituelle en s’appuyant sur ses qualités de service 
et sur ses capacités de travail. Il découvrira son ap-
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partenance spirituelle.
C’est un programme d’abandon et de foi en l’uni-
vers, en plus grand que soi, en Dieu, et de service spi-
rituel. Ce programme est le plus difficile à assumer 
au niveau de la conscience. C’est un service spirituel 
qui lui permettra de rencontrer son âme et d’adhérer à 
sa filiation divine.» (Les 144 chemins de vie. Janine 
Mora. Ed Lanore. p237).

Le Noeud Nord en Poisson actuel, oeuvrant de ma-
nière collective, ne donne pas à tout le monde ce pro-
gramme de manière aussi impérieuse... Mais il infuse-
ra certainement, de manière subtile, des qualités d’être 
et de réceptivité qui veilleront à soigner les âmes, à 
apprendre à vivre dans l’instant en confiance d’une 
instance (soleil ?) qui nous guide vers ce que nous de-
vons vivre et réaliser, à ne pas vouloir tout contrôler 
ni comprendre, et à s’ouvrir aux réalités et lois spiri-
tuelles qui oeuvrent dans nos quotidiens et dans nos 
sociétés (difficile parfois à concevoir pour un esprit 
occidental athée et laïque).

Les personnes qui sont déjà en quête spirituelle auront 
certainement l’occasion, durant un an et demi, d’ap-
profondir leurs ressentis et leur perception, d’affiner le 
contact intime avec l’être, et les modifications subtiles 
(ou fracassantes !) de la personnalité que certaines ré-
vélations ou sensations provoquent. 
L’axe vierge / poisson étant lié à la médecine, les mé-
decines dites alternatives, ou spirituelles, s’épanoui-
ront certainement en répondant à une attente plus ou 
moins consciente d’un sens de la vie moins matéria-
liste, tournant en boucle sur lui-même, et d’une quête 
de valeurs pacifiantes et structurantes. Le milieu 
médical « classique » pourra peut-être vivre des cri-
ses aigües, et des rénovations rendues urgentes par la 
pression matérialiste des industries pharmaceutiques, 
pression qui n’est pas forcément adaptée à ce domaine 
subtile et humain du soin.

la suite de l’histoire...
Combiner à la fois les impératifs Lion qui continueront 
de nous inviter à renforcer l’énergie d’entreprise per-
sonnelle et la force de réalisation — et les propositions 
Poisson qui nous invitent désormais à lâcher prise et 
à ressentir les anges qui nous guident, n’est pas tâche 
facile, tant les ressources à déployer sont multiples et 
peuvent paraître contradictoires.

Un texte de Swâmi Prajnânpad pourrait donner quel-
ques pistes :

« En nous tous, êtres humains, le principe féminin est 
un principe de profondeur. Tout ce qui est pour nous 
associé à la profondeur est de nature féminine. Tout ce 

qui est associé au passage de la profondeur à la surface 
est de nature masculine. On peut donc dire que l’effort 
de méditation est d’essence féminine puisqu’il s’agit 
de s’intérioriser, de rentrer dans sa profondeur, et on 
peut dire que l’esprit d’entreprise, le désir de façonner 
le monde sont d’essence masculine. 
Mais il est bien certain que c’est de la profondeur 
que naît l’action chez tout être équilibré. C’est de 
l’océan qu’émergent les vagues et c’est des zones 
profondes de nous-mêmes qu’émerge l’action jus-
te. » 
(Les formules de Swâmi Prajnânpad. Ed la Table Ron-
de. p152)

Bonne intégration, 
et bonne lunaison :-)))
Sandrine Delrieu
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Degré Sabian, par Dane Rudhyar. 
Tiré des « Symboles Sabian, le sens des 360 degrés du zo-
diaque ». Ed Librairie de Médicis. 1985. 

(Les degrés Sabian sont des images et symboles associés à 
chaque degré du zodiaque. Ils ont été développés, notam-
ment, par Dane Rudhyar, pour qui chaque degré évoquait 
une étape de l’expérience humaine. En tant qu’astrologues, 
nous les consultons pour enrichir notre compréhension et 
intuition des subtilités de la roue du zodiaque.)

nouvelle lune : 25 juin 06, en cancer, 03°58, 
16:16 TU

SOLEIL et LUNE en Cancer, 04°
L’image : Un chat joue avec une souris.
Dominante : Tentative pour se justifier.
« Nous sommes encore sous l’effet d’une action ayant 
abouti à une réorientation radicale de notre vie. Les 
tendances de l’organisme bio-psychique ne se laissent 
toujours pas facilement dominer. Une foule de déci-
sions annexes suit inévitablement l’acte dramatique de 
répudiation et de réorientation. Les pulsions physiques 
étouffent encore la voix de l’ « homme nouveau ». On 
parlemente avec soi-même, espérant se convaincre que 
nos vieilles tendances sont encore légitimes. »
« C’est une phase d’hésitation, marquée par d’inévita-
bles conflits quant à nos mobiles. La raison s’évertue 
à fermer les yeux sur les conséquences de nos désirs, 
voire de notre effervescence. Il s’agit de comprendre le 
cheminement qui nous conduit à la RATIONALISA-
TION. »

pleine lune : 11 juillet 06, en cancer / capri-
corne, 18°42, 03:03 TU

SOLEIL  en Cancer, 19°
L’image : Un prêtre célèbre un mariage.
Dominante : La ritualisation de rapports interper-
sonnels féconds.
« La réunion des contraires exige un troisième terme 
qui inclut ou bien transcende cette relation et lui donne 
sa véritable portée spirituelle. C’est ce que décrit ce 
symbole en rapport avec le mariage, symbole de l’inte-
raction et de l’union des polarités. Traditionnellement, 
l’union conjugale consiste essentiellement en le rappro-
chement d’un homme et d’une femme dans le dessein 
d’engendrer une descendance apte à perpétuer le type 
racial, les coutumes familiales et le mode de vie d’une 
culture (ou d’une « sous-culture ») particulière compre-
nant un ensemble de croyances religieuses. Le couple 
marié est dans notre société la cellule protectrice de 
base, comme tel est le cas depuis des lustres dans toutes 
les sociétés patriarcales. La religion quelle qu’elle soit 
(les cultes tribaux y compris) a pour objet de conférer 

Prochaine lettre
le 25 juillet 2006 

Nouvelle Lune
le 25/07/06 en lion  

Pleine Lune
le 09/08/06 en lion / verseau

une dimension supra-personnelle à l’ensemble des ac-
tivités personnelles et interpersonnelles. C’est le rôle 
des « sacrements », et, en vérité, de la plupart des rites 
religieux qui viennent les sanctionner et les bénir. »
« Cette étape nous donne la technique élémentaire em-
ployée dans tous les mécanismes d’intégration sociale 
et collective effective. Cette technique prend la forme 
de rites socio-culturels, et s’exprime donc aussi dans 
le domaine des affaires et de la religion. Grâce à elle, 
certaines actions banales reçoivent une CONSÉCRA-
TION ; autrement dit, elles sont ritualisées et en fait 
« sanctifiées ».

LUNE en Capricorne, 19°
L’image : Une enfant de cinq ans portant un panier 
plein de provisions.
Dominante : Se montrer à la hauteur de responsabili-
tés sociales dépassant notre évolution normale.
« Cette étape semble traduire l’importance d’un con-
ditionnement précoce lorsqu’on enseigne à quelqu’un 
comment s’acquitter des responsabilités de la vie quo-
tidienne dans notre société moderne. Cette vingtième 
scène s’intitule « Action de groupe ». or, de nos jours, 
il est manifeste que l’on attend des enfants qu’ils jouent 
très tôt un rôle au sein de la famille, lequel parfois bri-
dera leurs capacités naturelles. Cette attitude tient au 
phénomène d’accélération propre à notre société mo-
derne. »
« Cette étape évoque la possibilité de rencontrer un 
certain type d’ouverture sociale susceptible, générale-
ment, de paraître prématuré. De cette façon, on est à 
même de mettre en place un cadre de CROISSANCE 
ACCÉLÉRÉE, aux aspects à la fois positifs et néga-
tifs. Le fait de devancer sa progression naturelle peut 
avoir des conséquences néfastes ; encore vivons-nous 
une période particulièrement dynamique de l’évoltuion 
humaine. »

Si vous êtes abonnés, merci de faire 
 connaître ces lettres autour de vous.

Si vous n’êtes pas abonnés, merci de le 
devenir si ces lettres vous intéressent.
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nouvelle lune : 25 juin 06, en cancer, 03°58, 16:16 TU

pleine lune : 11 juillet 06, en cancer / capricorne, 18°42, 03:03 TU

soleil

noeud nord

noeud sud

lune noire

pluton

neptune

uranus

saturne

jupiter

mars

vénus

mercure

lune

thèmes montés avec astroquick - www.astroquick.fr
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— n°9 : 6/7/05 — n°10 : 5/8/05 — n°11 : 3/9/05 — n°12 : 3/10/05 
— n°13 : 2/11/05 — n°14 : 1/12/05 — n°15 : 31/12/05 — n°16 : 29/
01/06 — n°17 : 28/02/06 — n°18 : 29/03/06 — n°19 : 27/04/06 
— n°20 : 27/05/06 — n°21 : 25/06/06 ...

Envoi par email gratuit

Si envoi postal des numéros précédents, ajouter 0,82 € par nom-
bre de lettres. 0,82 € x ..........

                                Chèques à l’ordre de Madrugada
(pour l’étranger, nous contacter par mail)

 TOTAL en euros

Si vous ne recevez pas en temps voulu la « lettre de lunaison », merci de nous en avertir.
Si vous avez choisi l’option « envoi par email », merci de nous informer d’un changement d’adresse. À 
défaut, l’envoi des mails s’arrêtera de fait 
L’adhésion est valable un an, à partir de la date d’adhésion.

Tarifs : janvier 06


