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Le soleil produit la lumiére et la rayonne,
la lune-miroir la recoit, et la renvoie.
Symboliquement, le soleil représente la conscience, la
volonté, I’expression, I’esprit, la réalisation, I’émet-
teur, le masculin, I’animus, le devenir. Soleil de feu.
La lune représente 1’inconscient, I’intuition, I’'imagi-
naire, le biologique, I’image, le récepteur, le féminin,
I’anima, la mémoire. Lune d’eau.
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Un cycle Nouvelle Lune - Pleine Lune dure 29,5 jours (mois lunaire). Le premier jour de la lunaison, la Nouvelle
Lune représente un commencement, un contact entre Soleil et Lune, entre conscient et inconscient. Point de dé-
part d’un dialogue intérieur, d’une information, d’un événement... qui ira exposer (parfois exploser) ses contenus 15
jours apres. La Pleine Lune offre alors I’éclairage maximum, propice aux révélations, a la manifestation, a une
expression extérieure. Elle donne a voir... et nous voyons ce que cela donne. Ensuite, il existe un temps d’intégration,
de compréhension, de récolte durant deux semaines. Puis un nouveau cycle démarre, intégrant en lui les vécus et les
prises de conscience que nous venons de traverser.

« L’astrologie est ’art d’amener a la conscience le caractere créateur des grandes échéances de I’existence »

(Gilles Verrier). Ces « Lettres de lunaison », en suivant le mouvement des astres et des planétes, et de leur résonance
dans I’étre humain, s’inspirent de cette vocation. Cette lettre parait 12 fois par an, quelques jours avant chaque Nou-
velle Lune, parle du mois a venir et de certains événements astrologiques en cours. Il ne s’agit pas de prédire tel ou tel
événement, mais de chercher a pressentir dans quelles dynamiques, énergétiques et symboliques, le mois pourrait se
dérouler. Propositions qui peuvent faire écho a vos propres recherches.

En s’appuyant sur le contenu des lunaisons, ces lettres explorent également une hypothese : un processus de paix dans
le monde est le fruit d’un processus de conscience. Il existe des chemins entre le personnel et le collectif, entre monde
intérieur et monde extérieur qui permettent de faire travailler ce double processus. Ces lettres esperent y participer.

dynamiques de cette lunaison

de nous-mémes : « Action de refaire 1’éducation
. L, . * 2, .
d’une fonction l€sée par accident »~ — Education : «
Mise en oeuvre des moyens propres a assurer la for-
. . A R
mation et le développement d’un €tre humain » .

La nouvelle lune a lieu en vierge, signe de terre.
Lors de la pleine lune, le soleil sera en balance, si-
gne d’air, et la lune en bélier, signe de feu.

tu crois ? tu crois ?

Depuis juillet 2005 (nouvelle lune du 06/07/05 : so-
leil et lune en cancer — pleine lune du 21/07/05 : so-
leil en cancer / lune en capricorne) et jusqu’au mois
d’aott 2006, toutes les lunaisons ont présenté une
méme particularité : a la nouvelle lune et a la pleine

Ces « fonctions lésées par accident » qui ont pu fra-
giliser ou déformer la formation et le développement
de notre personne, sont bien sir particuliéres a 1’his-
toire de chacun. Sans oublier que les blessures, les
handicaps, les frustrations... les lieux fragiles que

lune, le soleil restait dans le méme signe.

Ce rythme particulier semblait insister, lunaison
apres lunaison, sur chacune des douze étapes du zo-
diaque, sur chaque facette énergétique, psychologi-
que... de chacun des signes.

Quelque part, cette insistance pourrait faire penser a
une période juillet 05 / aolt 06 de « rééducation »

nous pouvons un jour ou l’autre retravailler pour
pouvoir mieux s’épanouir, permettent également de
développer une sensibilité originale et souvent des
compétences particulicres.

Juillet 05 correspond également a I’entrée de Sa-
turne en Lion, et I’exigence de Saturne en ce signe
renvoie chacun au devoir de se (re)créer soi-méme,

* Petit Robert.
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de se former et de s’éduquer (s’éle-
ver) dans son originalité et son uni-
cité, et sans doute dans le mystere de
I’esprit (soleil) qui pourrait avoir in-
vestit chacun d’un devenir ou d’une
mission particuliere.

Le symbole de Saturne est d’évidence dominé par
la Croix, par cette rencontre du vertical et de 1’hori-
zontal. Nous sommes le croisement d’une histoire
horizontale et d’une histoire verticale. Nous sommes
métissés de maticre et d’esprit...

Avoir été formé, éduqué, accompagné par les fa-
milles, les proches, les scolarités, les cultures, etc...
c’est a dire par des autorités, des structures et lois ex-
térieures (plus ou moins justes, saines, bienveillan-
tes, éveillées...), situe le principe d’autorité en dehors
et généralement « au dessus » de nous. Cela com-
mence déja par une question de taille, les conseils,
les avertissements, comme les jugements et menaces
(si tu ne manges pas, tu vas au lit) faites au petit en-
fant sont proférés par un géant...

Imaginez quelqu’un de 6 meétres de haut qui vous
parlerait aujourd’hui !

Le soleil naissant est bien petit, et sans doute bien
fragile a ses débuts. Mais il est 1a, toujours la.

Et toujours la. Sa mission est de nous emmener a
rayonner, et a devenir créateurs, dans toutes les ac-
tivités humaines, personnelles, relationnelles, pri-
vées, publiques, affectives, professionnelles... dans
les mondes extérieurs et les mondes intérieurs. Soleil
visible et soleil invisible.

Toujours la. Mais dans quel état ? Et dans quelles
possibilités d’expressions ? L’entrée de Saturne en
Lion et cette premieére année de lunaison, signes
apres signes, a pu ainsi pointer les « écrasements » et
les poids qui menacent nos épanouissements — mais
également, par ces « rééducations », re-formations,
re-développements successifs... nous permettre
d’entrer au fil des lunaisons dans un processus de
(re)structurations.

Saturne en Lion peut alors proposer que I’autorité
(Saturne) se positionne a partir d’un centre, dans
le centre et le coeur de notre individualité, pour
former et développer le champ de notre conscience
personnelle et de ce qui devient petit a petit un axe

et une loi intérieure (en résonnance avec une loi et
un ordre cosmique ? Spirituelle ? Axe vertical de la
Croix).

Bref, que le principe de Saturne passe a I’intérieur
du soleil, et ne le (dé)limite plus de I’extérieur. A
partir de 1a, la psyché d’une personne entre alors dans
des cycles de mutations profondes, et dans un chemin
de maturité. (En ce sens, toute personne ou toute so-
ciété qui compte sur la répression et la menace pour
« redresser » des soleils individuels déja bien abimés
et écorchés vifs, ne doit pas espérer améliorer la si-
tuation... mais risque bien au contraire de 1’empirer).
Le Saturne extérieur serait alors li€¢ au développement
de notre étre horizontal (fruit du temps linéaire et des
dynamiques liées a la dualité, histoires terrestres :
mémoires, karma, origines, famille, milieux, appren-
tissages de lois collectives... conditionnements rela-
tifs, enfermement dans des croyances limitatives sur
soi et sur les autres, Surmoi rigide, peurs, etc).
Premier dessin, Saturne de plomb.

Le Saturne intérieur serait alors li€ au développement
de notre étre vertical (fruit de quel temps ? Temps
vertical, totémique ? Fruit des dynamiques et proces-
sus liées a I'unité. Histoire céleste ? Apprentissages
autres.)

Deuxiéme dessein, Saturne d’Or.

« L’homme mérite qu’il se soucie de lui-méme car il
porte dans son dme les germes de son devenir. Cela
vaut la peine d’observer patiemment ce qui se pas-
se a bas bruit dans 1’dme, et le plus important et le
meilleur se passe lorsque I’évolution échappe aux ré-
glementations venant de I’extérieur et d’en haut. »*

*: C.G Jung, L’ame et la vie, Ed Le livre de poche. p 42
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La croissance que nous propose le principe de Sa-
turne n’est pas de tout repos, ni vraiment confortable.
Elle se fait souvent dans 1’isolement et la solitude,
car nous sommes seuls a pouvoir rencontrer notre
ame, a pouvoir repousser nos limites et dissoudre nos
poids pour €largir le champ de notre conscience et de
notre espace vital. « On ne se représente pas bien, en
général, que I’ame est le seul phénoméne du monde
qui nous soit immédiatement accessible et qu’elle
est aussi, pour cela méme, la condition indispensable
a une expérience générale de I'univers. »*

Saturne en Lion, depuis Juillet 2005, a ainsi lancé la
proposition :

prendre conscience par une connaissance directe
prendre connaissance par une conscience directe

de son ame (soleil), des réalités qu’elle vit, de ses
vastes contenus, de ses potentiels, de sa vie propre
- dont les réalités d’ici-bas ne représentent qu’une
(infime ?) partie.

Saturne met environ 29 ans a faire sa révolution
autour du Soleil. A mi chemin, vers 14, 15 ans, lors
de I'opposition de saturne a lui-méme, nous traver-
sons la période, parfois difficile, de I’adolescence.
Période ou tous nos contenus inconscients se cristal-
lisent dans nos ressentis, ou tout ce qui nous a impré-
gné, depuis le jour de notre conception, prend une
densité particulierement forte. Période également ou
une « crise mystique » apparait bien souvent dans la
vie de 1’adolescent. Saturne réveille alors, en méme
temps, ses deux facettes plomb / or, la douleur et la
lumiére. Son énergie nous fait sentir I’existence de la
prison et d’une possible libération.

Il est alors bien des adultes pour dire : « ¢a lui pas-
sera, c’est la crise d’adolescence ». Et oui, dans bien
des cas, « ca lui passera ». Malheureusement. Et la
prison, que I’on s’y sente a I’aise ou que 1’on y souf-
fre, parfois les deux selon les périodes de vie, devient
souvent le seul monde avec lequel la conscience d’un
individu reste en relation.

Ce moment d’extra-lucidité de 1’adolescence est
pourtant un moment précieux. Car c’est I’dme qui
s’exprime, qui voit, qui veut, qui espére, qui se
débat... L’adolescent est souvent trop incertain de
lui-méme, peu conseillé, pas assez autonome, et pris
dans une multitude de sollicitudes et de désirs qui
brouillent I’enjeu qui émanait de cette « crise mysti-
que », plus ou moins forte et longue selon les dispo-
sitions de chacun. L’enjeu était pourtant vital : I’ame
frappait a la porte de la conscience.

Enjeux d’une écoute et d’une relation avec son ame
— et donc d’une vie a la fois matérielle er mystique.

*:L’ame et la vie. p 33

L’ame a des intentions, des désirs, elle
veut. Elle habite et organise la vie de
notre corps. Elle n’arréte pas, la nuit
elle nous conseille en passant par les
réves, elle nous parle un langage sym-
bolique (a apprendre pour pouvoir communiquer
avec elle — comme I’on doit apprendre une langue
étrangere), elle attire a nous certaines personnes, elle
nous pose des obstacles a surmonter, etc. 24h/24, elle
se manifeste, et bien trop souvent 24h/24 personne
n’écoute, et passe son temps a autre chose, a étre pré-
occupg...

A de nombreuses difficultés de la vie, 1’on peut par-
fois se demander si le fait que nous connaissons tel-
lement peu les projets de I’dme, ses volontés et son
devenir ne participent pas a 1’obstacle.

Le jour (terrible lucidité) ou nous prenons vérita-
blement conscience de notre emprisonnement et de
I’espace étriqué dans lequel nous évoluons dans nos
sociétés et dans nos vies privées... c’est le soleil inté-
rieur qui se réveille — et le travail qui commence.

Saturne peut alors nous inviter a élever I’envergure
de notre ambition, et a mettre des priorités, dont une,
re-connaitre son ame. Le reste n’est que conséquen-
ces. La vie relationnelle, professionnelle, affective,
les biens matériels, la qualité de vie... la maniére dont
les formes vont s’harmoniser et évoluer, 1’état d’es-
prit qui imbibera le quotidien, etc.

Je crois ?

La planéte Saturne en Lion est toujours opposée a
Neptune en Verseau, et le restera jusqu’a I’été 2007.
(voir LDL12 p 4,5). L’énergie de Neptune est subtile,
elle met justement en contact avec le monde de 1’ame,
ses fluidités, ses perceptions, son réel. Une fois que
Saturne est planté au coeur du Soleil (reconnaissance
de I’ame, croissance a partir de la), I’énergie de Nep-
tune permet certainement cet élargissement et enri-
chissement du champ d’expériences conscientes.

Pour développer le champ de conscience, de nom-
breuses techniques du monde entier ont été déve-
loppées. L’énergie Vierge aime les outils et les tech-
niques. Toutes les pratiques qui associent corps et
esprit (Yoga, Tai Chi...), qui développent conscience
du corps et des vécus (sophrologie), tout comme
I’état de méditation et de priére... ont un point com-
mun : le cerveau « descend » en ondes alpha, fré-
quence vibratoire dans lequel nous nous trouvons,
mais inconsciemment, durant les phases de sommeil
paradoxal et de réves. Le point commun de toutes
ces pratiques est de nous proposer d’évoluer cons-
ciemment dans ce niveau « Alpha », et d’observer
ce qu’il se passe la.
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La, il semble que nous soyons « plus pres de I’ame »,
et les expériences vécues, dans le mouvement ou
I’immobilité, participent d’un éveil a une qualité de
vie « non séparée » de I’ame, éveil intime a la ré-
unification.

Durant tout le temps de cette opposition Saturne /
Neptune, il est donc possible qu’un approfondisse-
ment de ce type de vécus et de ressentis soit possible.
Ces expériences laissent des traces dans la vie quo-
tidienne, dans les manieres de voir, de comprendre,
d’agir, d’étre en relation... et participent d’une santé
de I’ame qui se répercute rapidement dans la santé du
corps et des relations. Période favorable donc pour
découvrir, ou approfondir, ces dimensions.

la fin et le début — le rituel des passages
Pour en revenir au rythme des lunaisons, si depuis
juillet 05, une forme de re-éducation, de re-dévelop-
pement de facettes de notre personnalité a pu avoir
lieu, a partir de cette lunaison de septembre 06,
la nouvelle lune et la pleine lune se font dans des
signes différents.

Nouvelle dynamique : imaginez un clavier de piano.
Pendant un an, nous nous sommes penchés sur une
note (jouée 2 fois, a la nouvelle lune et a la pleine
lune), puis sur une autre note, puis sur une autre...

A partir de cette lunaison, nous allons jouer et écou-
ter les passages d’une note a I’autre, en mettant en
mouvement et en activité les nouveaux potentiels dé-
bloqués depuis un an. Ce déplacement d’énergie peut
alors donner I’impression d’une vitalité, et pourrait
offrir la possibilité d’investir certains changements
dans de nouvelles mélodies.

Par exemple : il a pu retravailler durant I’année la
question de la communication et du langage (gé-
meaux), en libérant I’origine de peurs intérieures de
« dire des bétises », d’étre jugé quand il exprime ce
qu’il ressent, etc. La nouvelle dynamique pourrait
alors lui permettre d’investir cette faculté, de la tes-
ter, de ’animer... »

Autre image : la vie est une riviére, un courant con-
tinu. Durant un an, cette riviére était ponctuée de
barrages qui nous invitaient a faire une pause et a
réfléchir, sentir, creuser, réparer... tel ou tel univers
(bélier, I’initiative, taureau, les bénéfices, etc) durant
une lunaison. Désormais, la riviére coule de maniére
plus fluide, sans barrages « obligatoires ». Il se pour-
rait que les lunaisons servent alors de tremplins... qui
nous permettent de prendre des élans, de rebondir...

Depuis le début de I’année 2004, plusieurs observa-
tions permirent de sentir qu’un cycle, débuté en mars
2004 arrivait a son apogée en Juin 2006.

— mars 2004, nouvelle lune au 1°r degré du Bélier,
notion de commencements (projet, activités, vécus,

relation...) —> juin 2006, conjonction mars / sa-
turne, fin d’une dynamique Yang (consolidation de
I’Ego et affirmation de soi, actions « vers », expres-
sions...), et croissance durant les deux années a venir
d’une dynamique Yin (passage des Noeuds Lunaires
dans I’axe Vierge / poisson).

Le mois de Juin a pu ainsi permettre de donner des
formes plus solides a certains projets (saturne), d’af-
fermir certaines décisions, de mobiliser visions et
force (lion) ainsi qu’esprit d’initiative (mars). Il a
pu également révéler une ombre, des malaises, des
choses « qui ne vont pas et qui font mal », des zo-
nes d’ombres intérieures, de freins, de frustrations...
(Saturne) qui en se mobilisant dans les vécus et les
sensations nous montrent également les domaines
personnels que nous pourrions €claircir et apaiser
dans les mois a venir.

- Les deux mois d’été 2006 ont pu permettre d’inté-
grer les derniers vécus, une ambiance « eau » permet-
tant d’avoir acces a des zones profondes de 1’incons-
cient et a une réorganisation de la psyché permettant
de créer une nouvelle cohérence intérieure.

- Le mois de septembre 2006, avec sa lunaison en
Vierge, a pu dispenser une énergie de tris et de prépa-
ratifs. Tris entre « ce que je garde - ce que je jette »,
c’est-a-dire ce qui est d’actualité et ce qui ne 1’est
plus. Ce qui dans nos différents vécus, relations,
habitudes, en nous, est d’actualité - c’est-a-dire
d’avenir - et ce qui ne ’est plus. Quelques éléments
nouveaux ont pu également apparaitre en ce mois de
septembre, signes de changements.

A partir de la... la riviére coule...

La nouvelle lune du 22 septembre 06 a licu au 30°
Vierge, dans le méme signe que la lunaison précéden-
te. Nous rejouons donc la note « Vierge » 3 fois avant
de nous lancer... 6éme note, le LAAAAAAAAA...
celle que nous utilisons pour vérifier si nous som-
mes accordés... avec notre ame ?

Le degré Sabian de la nouvelle lune raconte : « Ab-
sorbée par sa tache, une personne reste sourde a
toute sollicitation (...) En toute occasion décisive il
faut faire ce que I’on doit faire avec une attention si
soutenue qu’aucune voix extérieure ne pénetre notre
esprit, et encore moins notre ame. Le néophyte est
devant les portes de la Pyramide sacrée. (...) C’est
la phase culminante, la décision engendrée par une
kyrielle de choix secondaires. Il peut encore subsister
un soupcon d’hésitation. Peut-étre I’attention est-elle
détournée du Présent par une voix venant du passé,
donnant une beauté factice a quelque vieux souvenir.
Les portes extérieures de la perception et de la pen-
sée doivent se refermer, ainsi ’dme peut achever sa
conquéte de I’illusion. »
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« quand on voit, on n’imagine pas »

Phrase de Jean Giono (qui avait le Noeud Sud en
Vierge)

Les signes de Terre (taureau, vierge, capricorne) ont
une énergie de rituels dans la matiére. Ils intégrent
une conscience instinctive du temps, condition sine
qua non du développement des formes dans une den-
sité matérielle visible. Ils cherchent cette sensation
particuliere de la vie de la matiere.

En Taureau, 26M€ signe du zodiaque, les rituels in-
voquent une relation corps / esprit, un contact phy-
sique et sensitif avec I’esprit ou les esprits qui ani-
ment la matiére. Le corps s’imprégne... réveiller ou
animer nos propres pouvoirs. Le chamanisme, les ri-
tuels des peuples de la terre. Les grandes pyramides
sont également une oeuvre Taureau, la matiere de la
pierre moulée dans les principes de 1’esprit. L’invisi-
ble dans le visible touche I’dme humaine. L’esprit est
dans la matiere. La capacité de se ressourcer dans la
nature, de s’allonger dans 1’herbe, de se poser contre
un arbre et de le respirer, de s’ imprégner... font partie
des rituels qui dans I’énergie Taureau, premier signe
de terre, apportent régénération, repos et sensation
d’énergie vitale.

De maniere plus subtile, ce sont des conseils que les
personnes viennent chercher au contact de la nature
dans une relation a un ordre ressenti comme agréa-
ble, harmonieux, intelligent, sacré et bénéfique.

En Vierge, 66M€ signe du zodiaque, signe de terre,
les expériences relatives aux cinq premiers signes
(par exemple, initier -> bélier, s’approprier -> tau-
reau, communiquer, diffuser -> gémeaux, appartenir,
imaginer -> cancer, exprimer, créer -> lion) ont in-
vité a la construction d’un individu, d’une person-
nalité particuliere, au processus d’individuation.
LAAAAAA des différentes fonctions les unes avec
les autres.

Pour image, chaque signe correspond a une année
d’un enfant. La 6°™¢ année, année vierge, le prépare
a entrer dans une nouvelle étape de 1’enfance, qui
correspond dans nos sociétés a I’entrée a I’école pri-
maire et I’introduit dans une nouvelle vie sociale.

Francgoise Dolto racontait que « tout se joue avant
6 ans ». Période ou la conscience de I’enfant « ren-
tre dans le temps linéaire », ou il apprend I’heure,
hier aujourd’hui demain, passé présent futur... ou
il apprend a mesurer, compter, les ensembles et les
sous ensembles, les séparations et les c6tés (données
vierge). Il apprend les limites... et a se limiter lui-
méme en s’adaptant aux contextes et exigences de la
vie sociale dans lequel il €volue. Il doit aussi appren-
dre, dans nos sociétés occidentales, les « rationali-
tés » et « objectivités » qui organisent les relations
et les rituels de la vie collective : les dénominateurs

communs.
Au mieux, il apprend, répete et utilise ces nouvelles
données pour continuer son évolution et avoir acces
a de nouveaux outils de réflexions (analyse) et d’ac-
tions (prévisions, calculs dans le temps, agenda...),
que lui permettent également le développement dé-
sormais mature de son cortex.

Au pire, il se soumet, obéit plus ou moins, sans pour
autant intégrer dans sa personnalité les nouvelles
données qui se présentent, ni en faire des ressources
utilisables. Il pourra alors se trouver plus ou moins
handicapé dans son épanouissement et perturbé dans
ses perceptions du monde. Des problemes d’irréalis-
me et de noyades psychiques (pathologies du signe
opposé, le poisson) peuvent alors survenir :

Dans les premicres années de la vie, domine I’espace
de la pensée magique, d’une « Ame primitive » re-
liée par sa nature aux flux d’images, de présences,
de réconforts et de terreurs qui imprégnent « ce qui
est » (amis invisibles, monstres...). Dans I’énergie du
signe de la Vierge, au lieu de dire a I’enfant « arréte
c’est n’importe quoi, les monstres n’existent pas »
(ce qu’il ne peut pas croire puisqu’il le vit), nous re-
gardons avec [ui derriére le rideau, nous inspectons
les lieux du visible, afin qu’il ait une preuve réelle,
concrete de la non-existence de ces monstres.

Nier la vie psychique d’un enfant peut provoquer
chez lui, soit une méfiance absolue envers les adul-
tes et « le systéme » --> tous des menteurs (si I’en-
fant a confiance en lui et en ses perceptions — mais
avec le danger d’isolement, de repli dans un abri et
un monde personnel peu communicable ici-bas) —
soit le faire adhérer a des croyances qui lui permet-
tent de s’intégrer au groupe des « normaux », tout
en le forcant a se couper de lui-méme --> méfiance
envers ses propres perceptions, et si j’étais fou, la
menace c’est moi, etc... Cette fragilité personnelle
peut également mener les personnes vers 1’adhésion
a une croyance de groupe suffisamment forte et sé-
curitaire, ou a la recherche de sécurités matérielles,
pour contrebalancer I’'immense faille individuelle et
les regards méfiants que la personne ne pourra pas
s’empécher de jeter alentour.

Les monstres derriére le rideau, les hallucinations de
I’enfance ont généralement une taille démesurée, un
regard bizarre, des intentions cachées, menacantes,
etc. Ces monstres s’impregnent de milles choses : du
vécu personnel du bébé / jeune enfant — imaginez
vous dans un berceau, sans pensée analytique, sans
conscience différenciée, sans séparation psychique,
vous €tes juste un étre de perceptions... Vous ne
pouvez pas comprendre, juste ressentir. Autour
de vous des adultes qui s’engueulent, une ambiance
dépressive et angoissante, une personne gravement
malade... ou méme des personnes qui hurlent en re-
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gardant un match de foot ! Et personne qui ne vous
parle, a vous et seulement a vous, avec attention et
avec coeur. Les figures démesurées, bruyantes et
menacantes ne sont pas loin. Elles imprégnent...
elles deviennent scénarios de la psyché intime... et le
film sera projeté durant la nuit. Elles pourront égale-
ment se mélanger avec des entités réelles qui circu-
lent dans le bas astral. Avec une image de violence
vue dans la rue, a la télé... Avec une grande peur lors
d’une chute dans I’escalier, etc. Le tout forme alors
une sorte de bouillie grouillante, grand réservoir
de figures surgissantes, menacantes et imprévisi-
bles.

Le moment du monstre derriere le rideau est subtile...
prouver que les monstres n’existent pas dans I’espace
percu par les 5 sens du corps permet au jeune mental
de se structurer a partir des perceptions de ces
5 sens. Les monstres ne sont pas derricre le rideau
et ne menacent pas ’enfant : il peut alors construire
une individualité qui instaure des rapport de sécurité
et de maitrise avec son environnement. En appre-
nant a mettre désormais une limite entre le visible
et I’invisible, le moi de ’enfant se renforce. C’est la
regle du jeu, en tous les cas dans nos sociétés.

Ces paroles ne devraient cependant pas juger défini-
tivement de ce qui existe ou pas dans I’invisible, et
avoir la prétention de juger le réel en fonction d’un
systéme privé, et bien souvent étriqué, de percep-
tions. Une pathologie de 1’énergie Vierge pourra étre
alors de limiter et de se limiter... a ’extréme, et de
vivre dans la petitesse d’un monde crispé sur les 5
sens et I’espace qu’ils délimitent.

« L’ame en vérité se soucie fort peu, probablement,
de nos catégories du réel. Pour elle, en premicre
ligne, est réel ce qui agit. Quiconque veut étudier
I’ame ne doit pas la confondre avec sa propre cons-
cience, sinon il obscurcit a son propre regard 1’objet
de sa recherche. *

Certes, ’on ne peut pas tout faire en méme temps, et
il est des moments ou ’enfant doit étre absolument
certain qu’il peut dormir tranquille, certain qu’il n’y
a pas de menace invisible, et en cela 1’absolue con-
fiance qu’il ressent envers 1’adulte qui lui parle est
primordiale. Plus tard, lors d’autres discussions et
dans une ambiance sereine, il s’agira certainement,
pour 1’adulte, de sensibiliser I’enfant a une vie psy-
chique élargie (récit des réves, etc), qui puisse rester
mystérieuse sans pour autant étre menagante.

Le signe de la Vierge est reli€ a la planc¢te Mercure,
et passe au crible du mental toutes les informations
qui circulent. Elle trie, classe... et sa grande tentation
(ou terreur) est que rien n’échappe a sa surveillance,
a sa traque du moindre détail qui déborde. La peur

*L’ame et la vie. p 32

de I’incontrélable. Le fait de se construire une orga-
nisation psychique structuré et de gérer un environ-
nement rassurant est une base. Et cet esprit logique,
s’il s’est construit sereinement, sera d’autant plus
utile pour discerner, sentir et différencier, sur le
plan des énergies et des mouvements invisibles (si-
gne opposé, poisson), ce qui est cohérent de ce qui
est délire, ce qui est une véritable ouverture mysti-
que d’une psychose a tendance religieuse.

Bien souvent, c’est par le biais de la santé, par 1’ étu-
de des méridiens d’acupuncture, des chakras, des
corps énergétiques... que I’énergie Vierge ouvrira les
portes de ses perceptions avec le 6°™¢ sens... car, en
ce domaine, il sera également possible, par I’amélio-
ration de I’état de santé global et de la qualité de vie,
de vérifier si oui ou non, nous sommes sur la « bonne
voie ». Le mental sera satisfait parce qu’il peut com-
prendre, le corps parce qu’il peut sentir, la personne
parce qu’elle fait des expériences conscientes et uti-
les, et I’ame parce qu’elle peut respirer...

Un des réles de I’énergie Vierge est de mettre de la
clarté dans la bouillie primitive des images et des
sensations qui traversent notre psyché. Et notam-
ment de nommer la bouillie, de séparer les éléments,
de les remettre a leur juste place, et dans leur juste
dimension. Chaque chose a sa place ! dit I’énergie
Vierge... Arréte de m’envahir, de me coloniser...

raisons déraisonnées

Le magma est donc souvent la... ’enfant grandit, de-
vient adulte... les cauchemars ont pu disparaitre, la
personne « s’intégrer » plus ou moins dans une vie
sociale et relationnelle... mais le grand magma est
toujours la. La psyché a une porte d’évacuation, tout
autant que d’expression : la projection. Et qu’est
ce qui fait peur ? Tout ce qui est inconnu, et qui
doit absolument étre rejeté en dehors (construire un
mur en béton armé), voire éliminé (nié - tu n’existes

pas).

Par exemple, certaines personnes vont projeter leurs
hallucinations sur les « étrangers », ces étres incon-
nus, qui ne vivent pas comme moi et qui échappent
a mon contrdle. Ils doivent partir pour des raisons
économiques, des raisons politiques ? Absolument
pas, pour des raisons psychiques. Parce que mon
psychisme est menacé par des figures terrorisantes et
que je dois les chasser, les trier, les éliminer... je ne
peux plus les voir. Plus ces figures intérieures sont
refoulées et bouillonnantes, plus elles sont doulou-
reuses, plus leurs projections seront puissantes et el-
les seront violemment accusées de tous les maux a
I’extérieur. Si ¢a va mal, c’est leur faute.

Ces personnes sont généralement rongées par la
peur... Elles sont en pleine survie psychique, c’est

madrugada - lettre de lunaison n°24 - 22/09/06 - issn en cours - © Sandrine Delrieu - madrugada@club-internet.fr



une question vitale, et c’est la seule solution trouvée
pour lutter contre la menace intérieure. Aucun argu-
ment raisonnable ne marchera. Car 1 + 1 ne font pas
2 quand le processus vierge de tri, de différencia-
tion visible / invisible, réalisme / figures déliran-
tes, moi / non moi ne s’est pas réalisé sainement,
quand cette triple confiance en soi, en ’autre (pa-
rent, référent) et en I’environnement (1a ou je vis) ne
s’est pas €élaboré positivement. Et quand la relation a
« I’inconnu » est devenu intérieurement trop dange-
reuse pour lui ouvrir la porte... a I’extérieur.

Regardons autour de nous... le nombre de personnes
qui vivent sous hallucinations. Quels que soient la
classe sociale, le métier, le réle, 1’dge... jusqu’a de
grands responsables politiques, la réalité de nos vé-
cus est bien souvent le fruit d’hallucinations. Les
actes répondent a des hallucinations. Quand des mil-
liers, voire des millions de personnes ont la méme
hallucination et la méme projection... certaines qua-
lités de I’énergie Vierge manquent dangereusement
a I’appel : discernement, tri entre le vrai et le faux,
esprit critique, mise en doute, vérification et re-véri-
fication des éléments en jeu, et surtout connaissance
et analyse approfondie de soi-méme.

Etregardons un peu en ce « soi-mé€me »... qui nous dit
que, en ce moment méme, I’autre jour, dans certaines
pensées, dires, ressentis, croyances, relations... nous
ne sommes pas nous-mémes sous hallucinations ?

Il existe également des « hallucinations positives »,
qui enjolivent la réalité, créent des illusions et des
enrobages brillants 1a ou la réalité est bien plus misé-
rable et stérile. La personne vit dans un réve (irréa-
lité poisson) d’elle-méme, de son entourage... et elle
ne le voit pas. Elle a pu également rester enfantine,
évitant les contraintes, les questions dérangeantes
(comme organiser sa future vieillesse, penser sa
propre mort... 1a ou 1’énergie vierge va pousser au
contraire les personnes a mettre de 1’argent de coté,
a penser a la retraite, a prendre une assurance vie, a
faire toute sorte de préventions de fourmi).

Plus dure pourrait étre la chute, quand les réalités
matérielles, présentes et futures, ne sont pas abor-
dées de maniere lucide. La cigale et la fourmi... Le
réalisme de la fourmi « vierge » quant aux réalités
matérielles peut étre imprégné de peurs (prévoir,
vouloir tout sécuriser, mettre de I’argent de coté et
ne pas savourer le présent), mais dans un réalisme
sain et lucide quant a notre condition d’étre humain
(par exemple ’incontournable vieillesse), il s’agit
simplement de pré-voir ’avenir. La sensation du
temps qui passe étant naturellement perceptible
pour les signes de terre, 'usure du corps dans le
temps fait partie des données prévisibles. Impossi-
ble a nier. Les planifications de ’avenir ne font alors
pas I’'impasse des conséquences imaginables dans le

futur. Quelque part, ce réalisme de type « Vierge »
quant au futur, a la retraite... peut alors chercher a
préserver dans le temps un minimum de confort...
pour faire durer le plaisir...

LAAAAAAAAAA

La nouvelle lune du 22 septembre 06 se réalise au
30° Vierge avec une conjonction soleil / lune / noeud
sud / lune noire, et une éclipse de soleil (éclipse de
la conscience solaire / amplification de 1’inconscient
lunaire). La présence du Noeud Sud et de la lune
noire peuvent indiquer que les matériaux échangés
entre la lune et le soleil (I’inconscient et le conscient)
durant la nouvelle lune prennent racine en des lieux
de I’dme tres profonds, et peut-étre toucher de gran-
des blessures ou de grandes exigences de « vérité »
(lune noire).

Les questions de santé (vierge) et de lien entre santé
de ’ame et santé corporelle peuvent apparaitre de
maniere plus « extra-lucide », et peut-Etre inviter a
trouver de nouveaux registres de soins (descentes
en ondes alpha). ’axe Vierge / Poisson est reli¢ a la
santé, sans doute parce qu’il marie les deux pdles
poisson (énergie qui pourrait étre en relation avec
le prana) et vierge (captation de cette énergie dans
la forme terrestre du corps). Lorsque le prana cir-
cule librement dans le corps, lorsque la densité de
la matiere, les cellules, les atomes... sont traversés
par cette énergie vitale, le corps devient pleinement
vivant, épanoui, et chaque cellule, chaque organe est
en situation d’accomplit sa fonction de maniere plus
harmonieuse.

Durant cette lunaison, le Noeud Sud donne géné-
ralement une tonalité karmique : cela peut parler de
conséquences du passé que nous devrons assumer,
regarder en face (acceptation ou soumission vierge
a la réalité des conditions terrestres) — de tri, choix,
décisions que nous devons prendre, afin de nous
accorder en notre &me et conscience. Le conseil du
degré sabian, « ne pas se laisser détourner », peut
sensibiliser au fait que cette période est réellement
importante et exige toute notre vigilance. Un nou-
veau cycle commence, et avec lui les promesses de
nos devenirs. Le mois de septembre a pu présenter
certains éléments nouveaux, et I’ambiance « vierge »
peut nous inviter a vraiment clarifier nos intentions,
nos priorités et nos désirs.

L’énergie fortement vierge de la nouvelle lune invite
a une purification, donc a un changement, et a un
rituel de préparation a autre chose. L’on sent peut-
étre que I’on doit arréter quelque chose, une habi-
tude, une relation, tels types de situations... qui peu-
vent bien slr dépendre de nous. Si I’on sent... c’est
parfois ’Ame qui nous donne a sentir. S’accorder,
s’harmoniser, avec nos intentions profondes.
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« Se purifier » ne signifie pas forcément qu’il s’ agisse
d’une dualité bien / mal, quoique souvent les notions
de nocif / bénéfique entrent en jeu sur le plan d’une
santé¢ mentale, émotionnelle ou physique. Il s’agit
également d’une relation passé / futur, ou certaines
situations ou relations peuvent étre arrivées au
bout de leurs propositions d’évolution, et ol nous
devons continuer a avancer. Se purifier au présent si-
gnifie redevenir vierge, libre, disponible... a I’accueil
de nouvelles étapes d’évolution, a [’inconnu.

Le 27 septembre 06, la planéte Vénus passera sur
le Noeud Sud, ce contact pourra notamment tou-
cher la dimension affective. Des sentiments peuvent
alors étre en jeu, que ce soit a travers une rencontre
(karmique ?), ou un moment vécu avec quelqu’un
avec qui I’on est déja en relation. Les questions de
sincérité, de clarté pourront alors étre importantes
dans les ressentis et les décisions.

Jje veux faire ici quelque chose de tout nouveau

La plancte Mars est dans le signe de la Balance
depuis le 9 septembre 06, et y restera jusqu’au 24
octobre 06. La pleine lune du 7 octobre aura lieu en
Balance, et Vénus entrera également dans ce signe
le 1 octobre.

Les préparatifs Vierge, de discernement, de connais-
sance de soi, de conscience précise mais non étriquée,
de réalisme ouvert a I’inconnu... servent le déploie-
ment d’une énergie qui ira s’investir dans le signe
suivant de la Balance : il s’agit alors de se préparer
a entrer dans une énergie de relations, d’échanges,
de partenariats, de collaborations, d’associations, de
mariages... en y apportant le meilleur (fruit du tri
vierge) de soi-méme, et avec les clartés d’intentions
que nous avons pu ressentir et formuler.

Lors de la pleine lune du 7 octobre 06, le soleil sera
entouré par les deux planétes mars et vénus, par les
deux facettes homme / femme, par les deux temps
action (mars) / fruit de 1’action (vénus), par I’échan-
ge donner / recevoir. Cette polarité dynamique, a la
fois psychique, énergétique et physique, anime la
danse des relations. Et peut mettre beaucoup de vita-
lité et d’impulsion dans I’énergie d’une pleine lune.
Elle peut également animer le désir, le souci de plaire
étant une des facettes de ’énergie Balance...

Cette période de pleine lune, et ce sera sans doute

intéressant a observer, peut surtout nous donner a vi-

vre et ressentir comment tous les changements, les

« reéductions », les redéploiements et réparations de Bonne lunaison :-)))
I’année passée... comment la clarté de nos intentions Sandrine Delrieu

et de nos propositions... viennent désormais renou-

veler, régénérer et animer 1’éventail de nos vécus

relationnels.
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Degré Sabian, par Dane Rudhyar.

Tiré des « Symboles Sabian, le sens des 360 degrés du zodiaque
». Ed Librairie de Médicis. 1985.

(Les degrés Sabian sont des images et symboles associés a cha-
que degré du zodiaque. Ils ont été développés, notamment, par
Dane Rudhyar, pour qui chaque degré évoquait une étape de
I’expérience humaine. En tant qu’astrologues, nous les consul-
tons pour enrichir notre compréhension et intuition des subtili-
tés de la roue du zodiaque.)

nouvelle lune : 22 septembre 06, en vierge, 29°20,
11:46 TU

SOLEIL et LUNE en Vierge, 30°

L’image : Absorbée par sa tiche, une personne reste sourde
a toute sollicitation.

Dominante : La pleine concentration requise pour atteindre
un but spirituel.

« Voici le dernier symbole de la premiére moitié du cycle. Nous
sommes a présent, dans le cycle de I’année, a portée de I’équi-
noxe d’automne ; la chute des feuilles commence. Au cours du
printemps et de 1’été, bien des chemins ont été parcourus ici et
la. Cet hémicycle de I’« individuation » nous transmet comme
ultime message qu’en toute occasion décisive il faut faire ce que
I’on doit faire avec une attention si soutenue qu’aucune voix
extérieure ne pénétre notre esprit, et encore moins notre ame. Le
néophyte est devant les portes de la Pyramide sacrée. Il ne peut
qu’avancer, sinon il est perdu. »

« C’est la phase culminante, la décision engendrée par une ky-
rielle de choix secondaires. Il peut encore subsister un soupgon
d’hésitation. Peut-tre 1’attention est-elle détournée du Présent
par une voix venant du passé, donnant une beauté factice a quel-
que vieux souvenir. Les portes extérieures de la perception et
de la pensée doivent se refermer, ainsi I’dme peut achever sa
CONQUETE DE L’ILLUSION. »

pleine lune : 07 octobre 06, en balance / bélier,
13°43,03:14 TU

SOLEIL en Balance, 14°

L’image : Un quidam fait la sieste sous le soleil de midi.
Dominante : Il est nécessaire de récupérer dans le contexte
social de nos activités quotidiennes.

« Soutenir une activité constante dans le cadre actuel de notre
société semble bien impossible. Des périodes de repos sont in-
dispensables, sieste ou pause-café, pendant lesquelles chacun se
retire dans son intimité. Ainsi, non seulement on se décontracte
physiquement mais on s’accorde aussi un instant de réverie, de
toute évidence nécessaire. Une société sans loisirs ne saurait
conserver sa cohésion. En outre, I’organisme a besoin de calme
pour se libérer de sa tension nerveuse, apres ce qui constitue
souvent le repas principal de la journée. »

« Cette phase met 1’accent sur le besoin de techniques de RE-
LAXATION, et la nécessité de permettre aux fonctions du
corps et de la psyché de « digérer », libres de toute pression ex-
térieure, le vécu complexe de la vie sociale et notamment dans
le monde du travail. »

LUNE en Bélier, 14°

L’image : Un serpent lové prés d’un couple

Dominante : Identification au sein d’une relation bipolaire
avec le rythme impersonnel de I’énergie de la nature.

« Le symbole de la Phase 4 décrit un couple d’amoureux en pro-
menade. A ce nouveau plan d’expérience et de conscience, ca-
ractérisé par une activité mentale accrue, apparait un troisi¢me
élément : le serpent dont I’enroulement sur lui-méme représente
I’évolution en spirale (et non pas seulement la « sexualité »
comme le voudrait I’inventeur de la catharsis, Sigmund Freud).
On comprendra cette « triangulation » — homme, femme et
serpent — en la rapprochant de I’'image précédente, I’attentat
manqué. Le besoin impérieux de détruire les structures qui, dans
I’esprit de 1’auteur de cet attentat, sont devenus le symbole de
I’ordre étable — I’€lite au pouvoir — exprime généralement la
revendication d’un esprit aliéné et souvent infantile qui refuse
toute relation parce qu’en elle il occuperait une position de su-
bordonnée.

Dans ce symbole, le serpent représente 1’acceptation de la rela-
tion de la part du couple.

Il doit y avoir polarisation avant que n’intervienne un accomplis-
sement. Le drame aujourd’hui, concomitant a I’individualisme
exacerbé, est de ne pouvoir trouver son véritable complément.
L’individu radicalement frustré de toute satisfaction affective et
physique, vitales pour lui, passe sa vie a rechercher le parte-
naire idéal qu’il s’imagine, souvent de maniere factice, comme
«1’ame sceur ». Cette quéte peut trouver son expression a plu-
sieurs niveaux. Au plan mystique, nous comptons les exemples
du « mariage spirituel » entre Saint Francois d’Assise et Santa
Clara et récemment de Sri Aurobindo et la Mere.

La légende d’Adam et Eve (en Hébreu, Ish et Isah, noms bien
plus éloquents !) se rapporte a ce principe de polarisation, en dé-
pit de distorsions introduites par le clergé a son profit. En fait la
Tentation que subirent Adam et Eve est 1’appel de I’Individuali-
té, qui les entraina du monde passif de 1’inconscience originelle
vers le Dieu de la Création. Mais tous deux furent effrayés par
les conséquences de cette expérience. Ils se « cacherent » ; ils
échouérent au grand test de 1’individualisation. Et, en ce sens,
I’archétype de cet échec est profondément inscrit dans notre in-
conscient générique, et il se répéte inexorablement.
Aujourd’hui, « I’individu » se voit confronté a une autre épreuve
dont, néanmoins, il ne comprend pas le sens : participer en toute
conscience au mouvement de 1’évolution selon une polarisation
qui pourrait supprimer aliénation, isolement et égocentricité. En
un sens du moins, c’est I’idée que poursuivait le Tantrisme en
Inde. Cette idée, toutefois, n’est percue que superficiellement de
nos jours par nombre de jeunes gens qui ainsi méconnaissent sa
véritable nature. Ils ne comprennent pas le sens de 1’expression
entrer dans le serpent ; autrement dit, acquérir une conscience
éonique et parvenir a cette existence transpersonnelle qu’on a
définie jadis en ces termes : Je ne vis pas, le Christ viten moi ; le
Christ dont le nombre symbolique dans la Gnose est 888. »

« Voici une image suggérant le « dépassement cosmique » du
désir, et I’acceptation consciente de la polarisation comme so-
lution aux problémes engendrés par 1’individualisation. Cepen-
dant ceci ne signifie pas nécessairement que ce que 1’on en-
tend d’habitude par « libido » et par la recherche effrénée du
plaisir supréme. J’y vois plutét la RITUALISATION DE
TOUTE RELATION. »

Prochaine lettre

Nouvelle Lune le 22/10/06 en balance
Pleine Lune le 05/11/06 en scorpion / taureau

Si vous étes abonnés, merci de faire

connaitre ces lettres autour de vous.

Si vous n’étes pas abonnés, merci de le devenir
si ces lettres vous intéressent.
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Lettre n°1 : 10/11/04 — n°2 : 11/12/04 — n°3 : 10/1/05 — n°4 : 8/2/05
— n°5:10/3/05 — n°6 : 8/4/05 — n°7 : 8/5/05 — n°§ : 6/6/05
—n°9:6/7/05 — n°10 : 5/8/05 — n°11 : 3/9/05 — n°12 : 3/10/05 —
n°13:2/11/05 — n°14 : 1/12/05 — n°15: 31/12/05 — n°16: 29/01/
06 — n°17 : 28/02/06 — n°18 : 29/03/06 — n°19 : 27/04/06 — n°20 :
27/5/06 — n°21 : 25/6/06 — n°22 : 25/7/06 — n°23 : 23/87/06...
Envoi par email gratuit
Si envoi postal des numéros précédents, ajouter 0,82 € par nom-
op HmEros P ot P 0,82 € X ...

bre de lettres.

Cheques a I’ordre de Madrugada

d 5 TOTAL en euros

(pour I’étranger, nous contacter par mail)

Si vous ne recevez pas en temps voulu la « lettre de lunaison », merci de nous en avertir.
Si vous avez choisi I’option « envoi par email », merci de nous informer d’un changement d’adresse. A

défaut, I’envoi des mails s’arrétera de fait
I’adhésion est valable un an, a partir de la date d’adhésion.

Tarifs : juin 06
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