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Un cycle Nouvelle Lune - Pleine Lune dure 29,5 jours (mois 
lunaire). Le premier jour de la lunaison, la Nouvelle Lune re-
présente un commencement, un contact entre Soleil et Lune, 
entre conscient et inconscient. Point de départ d’un dialogue 
intérieur, d’une information, d’un événement... qui ira expo-
ser (parfois exploser) ses contenus 15 jours après. La Pleine 
Lune offre alors l’éclairage maximum, propice aux révélations, 
à la manifestation, à une expression extérieure. Elle donne 
à voir... et nous voyons ce que cela donne. Ensuite, il existe 
un temps d’intégration, de compréhension, de récolte durant 
deux semaines. Puis un nouveau cycle démarre, intégrant en 
lui les vécus et les prises de conscience que nous venons de 
traverser.

« L’astrologie est l’art d’amener à la conscience  
le caractère créateur des grandes échéances de  

l’existence »  (Gilles Verrier)

Ces « Lettres de lunaison », en suivant le mouvement des as-
tres et des planètes, et de leur résonance dans l’être humain, 
s’inspirent de cette vocation. Cette lettre paraît 12 fois par 
an, le jour de la Nouvelle Lune, parle du mois à venir et de 
certains événements astrologiques en cours. Il ne s’agit pas de 
prédire tel ou tel événement, mais de chercher à pressentir 
dans quelles dynamiques, énergétiques et symboliques, les 
mois à venir pourraient se dérouler. Propositions qui peuvent 
faire écho à vos propres recherches. 
En s’appuyant sur le contenu des lunaisons, ces lettres explo-
rent également une hypothèse : un processus de paix dans le 
monde est le fruit d’un processus de conscience. Il existe 
des chemins entre le personnel et le collectif, entre monde 
intérieur et monde extérieur qui permettent de faire travailler 
ce double processus. Ces lettres espèrent y participer.

La nouvelle lune a lieu en capricorne, 3ème signe de 
terre. Lors de la pleine lune, le soleil sera en ver-
seau, signe d’air, et la lune en lion, signe de feu.

dynamiques de cette lunaison
Cette lunaison nous introduit dans cette année 2010 
dont les dernières lettres de lunaisons ont commencé 
à pointer quelques particularités « Feu » :
— la rétrogradation de Mars en Lion, avec les ques-
tions de « place, identité, territoire », et de besoin 
de reconnaissances que cette énergie peut poser, en 
nous invitant à penser et agir avec franchise et clarté 
(mettre en lumière, agir sans détour, arriver à dire 
qui l’on est et ce que l’on veut),
— l’entrée d’Uranus et Jupiter en Bélier en Mai / 
Juin 2010, soit l’activation d’une puissante énergie 
d’action, de conquête, de jaillissements créatifs ou 
destructeurs - selon l’usage visionnaire ou pulsionnel 
que les uns et les autres en feront.

tout feu tout flamme
Cette année 2010 est sans doute une année clef, que 
ce soit dans nos parcours et projets individuels ou 
dans l’évolution de nos sociétés, nos politiques et re-
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lettre n° 63
les lunaisons 2010

NL 15/01/10 en capricorne   V— PL 30/01/10 — LDL 63

NL 14/02/10 en verseau   W— PL 28/02/10 — LDL 64

NL 15/03/10 en poisson   X— PL 30/03/10 — LDL 65

NL 14/04/10 en bélier   M— PL 28/04/10 — LDL 66

NL 14/05/10 en taureau   N— PL 27/05/10 — LDL 67

NL 12/06/10 en gémeaux   O— PL 26/06/10 — LDL 68

NL 11/07/10 en cancer   P— PL 26/07/10 — LDL 69

NL 10/08/10 en lion   Q— PL 24/08/10 — LDL 69 

NL 08/09/10 en vierge   R— PL 23/09/10 — LDL 70

NL 07/10/10 en balance   S— PL 23/10/10 — LDL 71

NL 06/11/10 en scorpion   T— PL 21/11/10 — LDL 72

NL 05/12/10 en sagittaire   U— PL 21/12/10 — LDL 73

nouvelle lune : 15 janvier 10, en capricorne, 25°01, 07:12 TU
pleine lune : 30 janvier 10, en verseau / lion, 10°15, 06:19 TU
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lations internationales... ainsi que dans les relations 
individu / état. Avec ces deux dominantes « Feu », 
le « tout feu tout flamme » peut évoquer à la fois le 
feu de l’esprit et les flammes de l’enfer. Nous pour-
rions nous réchauffer ou nous brûler, nous animer ou 
nous consumer...

                                                                                                                            

2010, développer une conscience 
énergétique ?
sentir les énergies : les forces en action.
s’affranchir de forces en action nocives
éviter l’éparpillement ou la perte des forces
trouver de nouvelles sources énergétiques
                                                                                                                            

J’ai une pêcher d’enfer ! je suis raplapla ! faut que 
je me dépense sinon je vais exploser ! pffff, quelle 
fatigue... etc. Les journées commencent souvent 
avec cette sensation, l’énergie que l’on a (ou pas), 
et les qualités de cette énergie, qui provoquent en 
nous sentiments intérieurs et désirs d’extériorisa-
tion.
Au niveau collectif, nous savons que nous sommes 
dépendants... de l’énergie, de la production d’éner-
gie, de la pénurie d’énergie, de son renouvellement, 
de sa consommation, de sa source (minérale, végé-
tale, etc). - 5°, neige verglas, coupure d’électricité, 
glaglagla, puis le soleil revient.

Toute notre vie, intérieure et extérieure, tourne 
autour de l’énergie - ou plutôt des énergies.
Notre corps transforme la nourriture en énergie, les 
plantes font leur photosynthèse, notre esprit, notre 
intellect est traversé d’énergies, notre cerveau con-
somme une grande quantité d’énergie, nous sentons 
physiquement l’énergie d’un lieu, de personnes, 
nous captons, nous consommons, nous transformons, 
nous produisons, nous émettons...

Sans énergie pas de mouvement, et sans mouve-
ment, c’est la mort.

ÉNERGIE : v. 1500 ; bas lat. energia, gr. energeia 
« force en action ».
1/ Cour. Pouvoir, efficacité (d’un agent quelconque). Force 
et fermeté dans l’action, qui rend capable de grands ef-
fets/ V. Dynamisme, ressort, volonté. V. Souffle.
3/ Sc. Ce que possède un système s’il est capable de pro-
duire un travail. Les différentes formes d’énergie et leurs 
transformations. V. Chaleur, thermodynamique. V. Rayon-
nement. V. Radiation, fission, fusion. Énergie chimique 
potentielle de l’être vivant. Énergie chimique minimale 
(ou métabolisme de base), dépense énergétique de l’orga-
nisme au repos complet. (Petit Robert).

évaluer les forces en action
Cette conscience des « forces en action » peut s’avé-
rer pertinente pour aborder 2010 et préparer cette 
année qui donnera certainement un élan singulier 

aux 7 années à venir (durée du passage d’Uranus en 
Bélier). Si l’année 2010 est traversée par de puissan-
tes énergies Feu, nous tirerons sans doute de grands 
bénéfices à mieux connaître les « forces en action », 
à savoir les reconnaître, les trier, les transformer, les 
canaliser et les utiliser le plus consciemment possi-
ble.

Bien que l’être humain et son intelligence conscien-
te se développe au fil des siècles, il est sans doute 
lucide de dire que les forces inconscientes en ac-
tion dans notre vie sont bien plus nombreuses et 
puissantes que les forces conscientes.
Entre les forces en action qui viennent de la survie 
de l’espèce (vie / mort, le vital), les forces en ac-
tion qui proviennent de nos ancêtres, de leurs vécus 
et de l’influence de leurs cultures et croyances, les 
forces en action qui agissent depuis notre concep-
tion et notre petite enfance, les forces en action 
pulsionnelles, les forces en action dans notre vie 
sociale (informations, politique, ambiances, dis-
cours...), les forces en action provenant de notre 
personnalité, volonté de devenir, d’être, de faire... 
nous sommes traversés de multiples « forces en ac-
tion » dont la combinaison s’avère parfois des plus 
chaotiques et conflictuelles.
Savoir les pacifier, les unifier et les diriger peut faire 
partie des leçons 2010.

1ère leçon... décharger la pression
Avec la rétrogradation actuelle de Mars en Lion (oc-
tobre 2009 —> mai 2010), ces multiples forces en 
action peuvent nous apparaître comme de l’hyper-
concentré énergétique et événementiel. Il est des 
périodes où trop de choses se passent en même 
temps, sur des échelles différentes (individuelles, 
sociales, mondiales...) et se télescopent mutuel-
lement. Les points d’impact et les tensions sont 
nombreux, familiaux, relationnels, affectifs, profes-
sionnels, matériels, sociaux, nationaux, internatio-
naux... et il semble pour beaucoup difficile de faire 
face, émotionnellement et physiquement, à tant de 
pression. 

Notre système nerveux, quel que soit l’origine de la 
pression et du stress, cherchera, d’une manière ou 
une autre, à décharger la pression. C’est pour lui 
une question de survie, le stress permanent condui-
sant aux déséquilibres physiologiques, aux troubles 
psychiques, à l’épuisement et à la mort.

Si nous en sentons la pertinence, une première leçon 
2010 pourrait être de trouver les manières d’opé-
rer cette décharge de manière la plus positive pos-
sible. Certains y arrivent en faisant un sport plus ou 
moins violent, en se dépensant et en suant, d’autres 
en se relaxant et en méditant, d’autres en allant 
marcher dans la nature... notre corps restant, avant 
même de chercher à comprendre le pourquoi de nos 
pressions intérieures et de leurs causes, le premier 
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en action. 
Dans un premier temps, elle agit en nous. 
Dans un deuxième temps, elle agit à travers nous. 
Dans un troisième temps, nous agissons à travers 
elle. 
Dans un quatrième temps, nous ne faisons plus qu’un 
avec elle, nous sommes devenus... lumière en ac-
tion.
Dans un cinquième temps, il n’y a plus de temps...

Lorsque nous savons que certaines personnes sur ter-
re savent si finement canaliser cette énergie vitale 
qu’ils n’ont plus besoin de s’alimenter quotidienne-
ment et que leur métabolisme biologique fonctionne 
directement avec l’énergie-souffle absorbée, il est 
clair qu’un immense potentiel de liberté existe... 
que bien peu d’entre nous savent vivre. 

À propos de l’axe Lion / Verseau, Hadès note ceci : 
« Au Lion est attribué la puissance pure ; son signe 
opposé, signe au-delà de l’humain, le Verseau, celui 
de la liberté, marque à la fois le champ d’action et 
les limites de cette puissance. La puissance sans la 
liberté — les aspects violents du Lion — débouche sur 
la tyrannie ; la liberté sans la puissance, sur l’illu-
sion, l’anarchie ou l’instabilité. » (Les mystères du 
zodiaque. Hadès. Editions Hadès. Page 89).

Tandis que cet axe Lion / Verseau est depuis quel-
ques mois activé par cette opposition Mars - Jupi-
ter / Neptune, il y a sans doute quelque chose à 
chercher de ce côté là : l’association de la puis-
sance Lion et de la liberté Verseau.

Les 3 degrés sabians de cette lunaison semblent éga-
lement parler d’une ondulation singulière : au 26° 
Capricorne de la nouvelle lune du 15 janvier 2010, 
il s’agit de « percevoir l’esprit caché et créateur, 
l’écoulement sans fin des énergies vitales, la flui-
dité d’une conscience que vient stimuler le change-
ment. ». 
Lors de la pleine lune du 30/01/10, le degré sabian 
du Soleil au 11° Verseau parle de la réceptivité à 
« une inspiration nouvelle susceptible de changer la 
vie », d’une orientation intérieure, de la descente 
de forces spirituelles, et de la nécessité de « pren-
dre ses distances par rapport aux circonstances 
extérieures et aux motivations qui sont habituelle-
ment les nôtres », d’une force à laquelle on peut 
puiser comme à une source, ou pour mieux dire que 
l’on devrait laisser s’écouler à travers la personna-
lité créatrice. » La lune au 11° Lion renvoie quant 
à elle à « la réaction de la conscience au potentiel 
nouveau qui s’ouvre à elle et à l’activité spontanée 
de l’esprit innocent ». 

Toutes ces images semblent nous inviter à nous dis-
poser de manière complètement différente par rap-
port aux difficultés que nous pouvons rencontrer. Au 
lieu de rester bloqué émotionnellement et menta-

corps énergétique sous la main pour essayer de réta-
blir un équilibre et une circulation plus fluide. Pour 
dénouer et détendre.

2ème leçon... canaliser l’énergie
Cette rétrogradation de Mars en Lion peut aussi nous 
sensibiliser au fait qu’une énergie vitale traverse 
tous les organismes, et que, quel que soit le nom 
que nous lui donnions, Chi, prâna, Ki, particules... 
notre manière de canaliser consciemment et di-
rectement cette énergie pourrait avoir ensuite une 
influence sur les domaines de vie multiples de nos 
existences.

Le signe du Lion nous invite à unifier, à centrer 
— voire à concentrer une énergie de type solaire, 
rayonnante. Son règne est du type d’une puissance 
concentrée : à nous d’apprendre à modifier la qua-
lité de cette énergie qui se concentre et à essayer, 
au lieu de recevoir / subir les différentes forces en 
actions qui peuvent nous perturber, de provoquer 
un retournement d’énergie et d’activer/générer 
une autre force, directe, franche dont la qualité 
principale en ce signe se résume par un seul mot :
lumière.

la luz
De tous temps, la lumière est racontée par les 
mystiques et les explorateurs de l’âme comme la 
qualité singulière de l’esprit en nous. Elle éclaire, 
nettoie et libère, que ce soit le mental et ses for-
mations / représentations, le corps et ses toxines, la 
personnalité et ses névroses, peurs, refoulements... 
Même sans aller jusqu’aux considérations spirituel-
les, nous formulons spontanément certaines qualités 
positives de la lumière : « Là, je n’y vois pas clair, il 
faut que j’éclaircisse mes idées ».
Lorsque nous méditons sur une source lumineuse, 
autour de nous et en nous, cette énergie-lumière 
agit directement, là où elle doit agir, avec l’intelli-
gence vivante et régénérante qui lui est propre. Elle 
agit au niveau du corps, des émotions et du mental, 
qui par le simple fait que nous arrêtons d’alimen-
ter le bruit intérieur, s’apaisent, se fluidifient et 
s’éclaircissent. Il s’agit simplement de se disposer 
à cela. Ce « simplement » est déjà un acte de vo-
lonté fort, qui dans l’énergie Feu Lion témoigne déjà 
d’une aptitude à prendre la décision de se centrer 
et de se concentrer, ce qui pour certains, représente 
déjà un véritable défi : celui de vouloir.

Si j’ai souligné plusieurs fois le mot « directement », 
c’est bien parce que cette qualité du « sans dé-
tours » fait partie des ressources de l’énergie Lion : 
si nous voulons débloquer certaines situations diffi-
ciles, douloureuses ou insatisfaisantes, il s’agit d’al-
ler directement à l’essentiel : en terme d’énergie 
et de forces en action, aller à l’essentiel, c’est aller 
directement à la source de l’énergie, la lumière, se 
placer au centre, en son coeur, et en faire une force 
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lement dans les difficultés, de les tourner en rond, 
de les ressasser, de s’y cogner et de les renforcer 
en énergie-pensée-émotion, il s’agit de se disposer 
autrement, en ce lieu d’énergie Lion, solaire, cen-
trale, 
et de canaliser, lumière,
de se canaliser, lumière.

Il s’agit d’un acte fort, puissant, d’un choix déter-
miné comme l’énergie de Mars en Lion peut en être 
capable. Il s’agit alors de tout balayer alentour d’un 
revers de main, situations, émotions ou person-
nes particulières, et de se concentrer sur un seul 
point.
Ce point peut être la combinaison du corps, du 
souffle, de l’énergie et de la lumière. Et tel un 
praticien oriental, tenir la concentration en ce point 
central, coeur de toute vie, source de toute mani-
festation.
Rien de plus, rien de moins. 
Cette concentration n’a rien de facile, car elle est à 
la fois lâcher prise et fermeté, vide et plein, union 
des contraires. 

3ème leçon : se secouer les puces et po-
ser des priorités
Le signe du Lion est connu pour éliminer ce qui dé-
range ses objectifs, situations et personnes, pour 
ne pas s’encombrer de « parasites et parasitages ». 
Cette radicalité fait sa force - mais aussi sa fragilité 
par manque de souplesse (et parfois de compassion). 
Nous pouvons cependant tous, actuellement, tirer 
leçon de cette aptitude à éliminer « parasites et 
parasitages » du champ de notre conscience en 
balayant les « emmerdeurs ». Les « emmerdeurs » 
peuvent être pensées en boucle, émotions, person-
nes, projet de loi, situations relationnelles, colères, 
etc... » et en nous plaçant directement au coeur 
d’une énergie vitale et solaire susceptible de trans-
former les « forces en actions » qui oeuvrent en 
nous, à travers nous et autour de nous.

Les effets de cette pratique de la concentration, de 
la canalisation et du déblayage peuvent être nom-
breux. Après coup, peut-être constaterons-nous non 
seulement que nous avons beaucoup plus d’énergie 
physique et intellectuelle, mais surtout que dans nos 
projets et relations, nous arrivons à y voir beaucoup 
plus clair, à faire des choix, à trancher, à sortir de 
situations qui nous envahissent ou laissent une im-
pression de malaise, mais aussi que nous pouvons 
nous engager beaucoup plus franchement et dyna-
miquement vers ce qui nous paraît clair, en place 
et approprié. Alors, le feu Lion se passionne et ses 
capacités créatrices abondent...

Ces récits d’énergie peuvent nous inviter à faire 
durant cette lunaison une expérience initiatique, à 
tester ou à approfondir notre capacité de ressource-
ment énergétique direct. Et à voir les effets que cela 

produit dans nos comportements, pensées, actes.
S’initier et initier.
S’initier à une autre manière de se placer, de se 
centrer énergétiquement au beau milieu des mul-
tiples expériences de vie intérieure et extérieure, 
familiale, affective, sociale...
Initier une nouvelle dynamique, qui met certaine-
ment à l’épreuve notre volonté et notre déter-
mination : que faisons-nous réellement pour aller 
mieux ou pour améliorer les choses autour de nous ? 
Sommes-nous capables de tenir un fil conducteur et 
de nous y tenir (Mars en Lion) ? Ou bien divaguons-
nous, au gré des circonstances et des humeurs, de 
la météo et des fluctuations de l’inconscient et des 
pulsions ? Passons-nous notre temps à nous plaindre 
et à accuser les autres, le monde, le destin, le kar-
ma... des défaillances de notre propre vie ?
L’énergie de Mars en Lion jusqu’en mai 2010 nous 
rappelle que nous sommes au centre de notre vie. 
En faire l’expérience énergétique peut être alors 
bouleversant.

Cette lunaison peut ainsi nous introduire, par l’expé-
rience, dans une disposition énergétique qui pourrait 
être très profitable dans les mois à venir, notamment 
lorsque Uranus et Jupiter entreront dans le signe du 
Bélier en mai / juin 2010 (Voir LDL60). 

                                                                                                                            

améliorer nos visions / conceptions
la rétrogradation de mercure en capricorne, 
bilan et décisions.
                                                                                                                            

c Mercure, réfléchir, concevoir, informer.
Dans la précédente lettre de lunaison, nous avions 
noté la rétrogradation de Mercure en Capricorne et 
la succession de conjonctions Mercure / Noeud Nord 
en Capricorne. Voici un rappel des dates :

- 06/12/09 : Mercure entre en Capricorne
- 23/12/09 : 1ère conjonction Mercure / Noeud Nord au 
22° Capricorne.
- 27/12/09 : Mercure rétrograde au 22° Capricorne, sur le 
Noeud Nord.
- 05, 06/01/2010 : Conjonction Soleil Mercure R, Vénus au 
14°, 15° Capricorne
- 12, 13/01/2010 : Conjonction Soleil, Vénus, Noeud Nord 
au 22°, 23° Capricorne
- 16/01/2010 : Mercure direct au 06° Capricorne
- 03/02/2010 : 2ème conjonction Mercure / Noeud Nord 
au 21° Capricorne.

Le signe du Capricorne fait partie, avec le Bélier, le 
Cancer et la Balance, des signes cardinaux, c’est-
à-dire des signes qui portent une énergie d’initia-
tive, d’élan, qui s’avancent et font des propositions 
« vers ». Une rétrogradation de Mercure dans un si-
gne cardinal peut indiquer le fait qu’àprès un temps 
de maturation, d’intériorisation, de questionnement 
(du 27/12/09 au 16/01/10) succédera une prise de 
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décision, qui dans le signe du Capricorne, pourrait 
être permise par l’acceptation de certains faits de 
la réalité. Par exemple, je voulais absolument ache-
ter ou louer cette maison, je me suis démené pour 
cela, et au dernier moment, il y a eu un empêche-
ment et elle m’est passée sous le nez (durant la ré-
trogradation...). Bon, c’est comme ça, je renonce 
émotionnellement, je fais le deuil, je me tourne 
vers l’avenir, vers la suite, et je repars, mon mental, 
mes idées (Mercure), mes projections se reconfigu-
rent autrement et je vais vers le nouveau. 

Mercure en Capricorne ne rêvasse pas... cette ab-
sence de fuite (dans le fantasme, dans l’imaginaire, 
dans la rêvasserie, dans la magie...) a le mérite de 
clarifier les choses, et de rendre disponibles men-
tal et énergie à d’autres choses concrètement pos-
sibles. Ce type de mental réaliste a pu s’appliquer 
à de nombreuses situations, relations, projets... ce 
qui n’est pas possible n’est pas possible. 
Dès lors, à partir du 16/01/10, lorsque Mercure re-
devient direct, et le 03/02/10, lors de la 2ème con-
jonction au Noeud Nord, il est possible que nous sen-
tions que d’autres choses deviennent possibles... et 
peut-être correspondent ou répondent de manière 
encore plus adéquates à l’intention initiale qui était 
la notre (la maison que nous trouvons est encore 
mieux !).
Une rétrogradation peut avoir tendance à provoquer 
certains retards, et/ou à nous demander de mûrir 
notre pensée (surtout en Capricorne). Concevoir, 
écrire, planifier, architecturer, organiser. Trouver le 
concept adéquat, la jonction pensée - matérialisa-
tion.

fixations mentales
Les personnes qui ont dans leur thème de naissance 
des planètes en positions difficiles dans le signe du 
Capricorne, peuvent être reliés depuis certaines 
expériences dans l’enfance à une énergie de culpa-
bilité, de dévalorisation, de doute, de néant... La 
rétrogradation de Mercure a pu alors avoir un effet 
des plus déprimant ou angoissant. Ici, ce n’est pas 
le côté « réalisme utile » que Mercure rétrograde a 
pu faire travailler, mais peut-être un douloureux res-
sassement de pensées donnant le sentiment de vivre 
dans une véritable prison psychique.
Là aussi, à partir du 16/01/2010, avec Mercure re-
devenant direct, il est possible que certains noeuds 
se défassent et que la tension baisse. Au mieux, cet-
te rétrogradation aura pu permettre de mieux voir 
l’origine de ces douleurs intimes.

Quels que soient le type d’événements vécus durant 
cette rétrogradation de Mercure, le fait que Mercure 
redevienne direct le lendemain de cette nouvelle 
lune du 15/01/10 et reste en Capricorne jusqu’au 
10/02/2010, donne à cette lunaison une tonalité 
d’initiative (signe cardinal) sur le plan de la con-
ception intellectuelle de nous-mêmes, de certaines 

situations, relations et projets. Nous pouvons ac-
quérir une meilleure vision des choses, en intégrant 
un réalisme fécond, porteur d’avenirs possibles (par 
son pouvoir d’organisation). Nous avions noté dans 
la LDL62 le potentiel structurant de cette rétrogra-
dation de Mercure en Capricorne, ce qui en début 
d’année, et malgré les difficultés et les blocages qui 
ont pu se présenter durant la phase de rétrograda-
tion, peut nous aider à mieux concevoir une vision 
de ce que nous voulons voir advenir.

Il sera très intéressant d’observer ce qu’il se passera 
dans nos vies les 2,3,4 février 2010, juste après la 
Pleine Lune du 30/01, lors du 2ème passage de Mer-
cure sur le Noeud Nord. Le Noeud Nord symbolise un 
devenir, une proposition évolutive. En Capricorne, il 
nous invite à plus de maturité, de recul et de maî-
trise envers les différentes « forces en action » 
dans notre psychisme et nos événements. Il nous in-
vite à ne pas nous laisser emporter par le domaine 
des émotions (Noeud Sud en Cancer), et à gagner en 
autonomie, en indépendance et en solidité face 
aux différents remous inévitables de l’existence. 

Nous avions noté que le 22° Capricorne, degré où 
a eu lieu la rétrogradation de Mercure conjoint au 
Noeud Nord parlait de la force intérieure. Sous nos 
latitudes, lorsque le Soleil entre en Capricorne, le 
solstice d’hiver renverse la tendance de l’automne : 
désormais, les jours augmentent et la nuit dimi-
nue. Tous les jours, nous gagnons quelques minutes 
d’éclairage solaire. Ce « retour de la lumière » par-
ticipe pleinement de l’élan et de cette force inté-
rieure que nous pouvons espérer lorsqu’une nouvelle 
année commence... notamment lorsque nous obser-
vons en 2010 le fait que les questions de force, de 
puissance, d’initiatives et d’action sont à ce point 
valorisées (signes de feu : Mars en lion, Uranus/Ju-
piter en bélier + activation des signes cardinaux : 
Uranus/Jupiter en Bélier, Saturne en Balance, Plu-
ton en Capricorne).
Au vu des puissantes énergies qui vont secouer nos 
sociétés dans les mois et années à venir, il devient 
urgent que chacun puisse avoir effectivement accès 
à une force intérieure susceptible de tracer un sillon 
lumineux et pacificateur au coeur des « forces en 
action ».

Ainsi au mieux, durant cette lunaison, expérience de 
la clarté mentale et de la concentration d’énergie.

                                                                                                                            

relations présentes... passées... 
à dépasser pour passer
nouvelle lune du 15/01/10 : vénus / balance et 
saturne / capricorne : résonnances affectives.
Saturne rétrograde en Balance / Vierge : se déli-
vrer des schémas de défaite et de soumission.
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Lors de la Nouvelle Lune du 15/01/2010, Soleil / Lu-
ne / Noeud Nord et Vénus seront conjoints en Capri-
corne. La présence de Vénus dans cette impulsion 
de Nouvelle Lune donne à cette lunaison une tona-
lité affective particulière. L’association Vénus + Ca-
pricorne renvoie directement à l’entrée de Saturne 
(planète du Capricorne) en Balance (signe de Vénus) 
fin octobre 09. 

Nous avions observé que le passage de Saturne en 
Balance durant deux ans nous faisait entrer dans un 
grand chantier relationnel et pouvait nous inviter à 
vivre de nombreux changements sur ce plan là. La 
combinaison moi + l’autre est sur les deux plateaux 
de la Balance. Quels équilibres ? Quelles interac-
tions ? Quelles reconnaissances mutuelles ? Quelles 
places ? Quels rôles ? Quelles propositions mutuel-
les ? Quel libre-arbitre personnel ? Quel libre-arbitre 
accordé à l’autre ? Et certainement, quelles forces 
en action, conscientes et inconscientes, dans nos 
relations ?

saturne
et le passage vierge / balance
Il est possible que l’entrée de Saturne en Balance 
fin octobre 2009 ait ainsi fait remonter certains de 
nos fondements relationnels élaborés depuis notre 
origine, à la manière plus ou moins facile, dont de-
puis la conception, la vie foetale, la naissance, la 
petite enfance... notre vie psychique s’est élaborée 
dans la relation aux premiers « autres » qui nous ont 
entouré. En fonction des histoires de chacun, cela a 
pu prendre telle ou telle couleur, ambiance ou mise 
en scène. Les mois de novembre et décembre 2009 
ont ainsi pu dérouler certains événements relation-
nels et ressentis, un questionnement, un désir, 
des opportunités ou des obstacles qui pourront 
s’avérer être des éléments à approfondir dans 
les six mois à venir.

Nous avions observé que Saturne allait travailler 
pendant 9 mois le passage Vierge / Balance, 
grâce aux allers et retours dues aux rétrogra-
dations. Le signe de la Vierge, introduit l’idée 
d’une clôture : celle de la construction psychi-
que individuelle, celle qui fait qu’un membre 
de l’espèce humaine devient  un individu (sé-
paré des autres) et un être humain (civilisé, hu-
manisé par les initiations, interdits, et limites 
introduits par la vie familiale et collective).
Dans ce signe de la Vierge, nous trouverons 
à la fois les bénéfices de cette « éducation 
humanisante » (servir les autres, adaptation 
aux contraintes, etc), mais aussi tous les symp-
tômes, psychiques et physiques, que notre 
parcours aura élaboré en famille et en société.
Le passage Vierge —> Balance peut donner 
cette image : moi (vierge, avec mes structures 
psychiques issues de mon passé) allant dans la 

relation (balance). Les relations présentes servent 
alors de déclencheur : elles donnent à voir où nous 
en sommes, intérieurement, psychiquement, dans la 
mise en relation avec l’autre.

Le 1er élan de Saturne en Balance s’étale du 
31/10/2009 au 14/01/2010, date à laquelle Satur-
ne commence sa rétrogradation (retour en arrière) 
au 05° Balance. Durant ces deux mois et demi, nos 
expériences relationnelles signifiantes témoignent :  
là, joie - ici, douleur - là, nouveauté - ici, frustration 
- là, humiliation - ici, reconnaissance - ici, partages 
- là, jugement - là, agression - ici, équilibre - ici, 
prison - là...
Ok, j’en suis là.
Nous en sommes là.
Certaines forces en action se sont données à voir.

Il est possible également que durant ces deux mois 
nous ayons déjà commencé à progresser dans cer-
taines relations, compris quelque chose, transformé 
une représentation, déraciné les racines d’une émo-
tion, mieux écouté, mieux été écouté, etc.

Le travail d’activation relationnelle / introspection 
va continuer... Non seulement, comme nous l’avons 
vu, cette Nouvelle Lune, avec la conjonction So-
leil / Lune / Vénus / Noeud Nord en Capricorne 
continue de cibler nos contenus relationnels, nos 
valeurs, nos échanges, nos engagements affectifs, 
nos peurs, nos désirs... mais la rétrogradation de Sa-
turne vers le signe de la Vierge va durant quelques 
mois nous permettre de revenir sur soi approfondir 
le pourquoi du comment de ces différentes « forces 
en action » dans nos relations. Le côté analytique de 
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la Vierge pourra encore nous être utile.
Le but est sans doute d’améliorer (Vierge) la qualité 
de nos relations (Balance) en modifiant les contenus 
de nos structures psychiques et affectives. Et peut-
être de guérir, de continuer à réparer, les séquelles 
de certains vieux traumatismes relationnels.
Cette période de travail intime — relationnel pourra 
durer jusqu’à fin mai 2010, moment où Saturne re-
deviendra direct au 28° Vierge, et plus largement 
jusqu’en juillet 2010, moment où Saturne entrera 
définitivement en Balance.

Nous ne serons pas « sur le grill » tous les jours de 
cette période de 6 mois, mais par étapes, vécus 
relationnels + impact en nous + compréhension de 
cet impact + guérison de ses causes + constat d’une 
amélioration des vécus... cette succession d’étapes, 
de relations, d’écoute, de ressentis, de mutations... 
peuvent nous permettre effectivement d’avancer, 
de progresser, d’harmoniser, d’être à la fois plus fort 
intérieurement (l’intégrité Vierge) et plus souple et 
heureux relationnellement (le partage Balance).

Pour ceux qui n’ont pas vécus de difficultés person-
nelles, il est possible que cette question de l’échan-
ge, du partage, de changements à produire dans les 
relations se présente dans un espace professionnel, 
créatif, ou autre. Certaines réflexions ou discussions 
peuvent alors porter sur la coopération, sur l’équi-
libre, sur la place à donner à ceux qui n’en ont pas 
(exclus), sur une parole à faire entendre, etc. Des 
existences « autres » à reconnaître et à mettre en 
lien.

sources de difficultés possibles...
Dans les lettres de lunaison de l’automne 2009, nous 
avions exploré le stade oral et anal, stades de dé-
veloppement psychique de l’être humain. Les vécus 
difficiles de ces stades, par les séquelles qu’ils gé-
nèrent, donnent quelques pistes quant à certaines 
« forces en action » qui ont pu chez certains se ré-
veiller.

Durant la phase orale, les premiers mois de vie, un 
bébé est particulièrement sensible à la séparation 
et à la nocivité psychique ou physique des personnes 
qui s’occupent de lui. Alors qu’il n’a besoin que du 
« sein de la mère » bienveillant et répondant à ses 
besoins pour assurer sa sécurité / formation psychi-
que et physique, toute séparation brutale, trauma-
tisme, choc... risque de commotionner psychisme 
et biologie de manière suffisamment profonde pour 
amener à une psychose ou à des handicaps relation-
nels et sociaux marginalisant et isolant.
Dans la lettre de lunaison précédente, nous avi-
ons abordé les séquelles relationnelles liées à la 
séparation / perte, à la commotion du moi, au 
surinvestissement de la représentation psychique de 
« l’aimé perdu » et au travail de deuil, désinvestis-
sement progressif de cette représentation psychi-
que avec réorganisation du moi et de ses investisse-

ments. Si ce type de vécus fait écho à nos ressentis 
durant ce premier élan de Saturne en Balance, ces 
vécus déchirants qui morcellent le psychisme et ef-
fondrent l’âme témoignent certes de l’ampleur du 
traumatisme qui met en faillite notre psychisme, 
mais permettent — si tant est qu’ils ne nous ont pas 
emporté — de pointer ces premiers mois de vie com-
me racine possible des actuelles fragilités, activités 
pulsionnelles et douleurs relationnelles.

Dans l’ambiance du stade anal, les vécus relation-
nels durant ce premier élan de Saturne en Balance 
(novembre 09 à mi janvier 2010) peuvent réactuali-
ser des scénarios où nous nous sentons écrasés, niés, 
« traités comme de la merde, comme un déchet ». 
Nous nous sentons annulés, nuls, humiliés, dévalo-
risés, moins que rien, rayés de la carte, inexistants. 
Ici, les questions de « place, territoire, identité » 
dont nous parlions à propos de la rétrogradation de 
Mars en Lion peuvent être particulièrement d’actua-
lité, ces questions relevant directement d’une re-
connaissance de notre existence en tant que sujet 
par quelqu’un d’autre - et par les premiers autres, 
familles et parents, éducateurs...
Si ce type de ressentis fait écho à nos récents vécus, 
la rétrogradation de Saturne en Balance / Vierge 
jusqu’en mai 2010 pourrait nous offrir l’opportunité  
de faire évoluer cette configuration psychique, éla-
borée durant notre passé, et réactualisée par cer-
tains événements relationnels actuels.

6 mois pour évaluer les bienfaits / malfaits 
de certaines relations ?
Certains acceptent parfois de persister dans des rela-
tions (très) difficiles ou nocives, par exemple auprès 
de compagnes ou compagnons indifférents, n’appor-
tant aucun soutien, partageant bien peu, traînant 
la patte quant il s’agit de s’intéresser réellement 
à l’autre — relations que d’autres auraient évité ou 
stoppé depuis longtemps, étant suffisamment au 
clair avec la valeur qu’il s’accordent, avec leur dé-
sir relationnel et ayant suffisamment d’énergie et 
de confiance pour se diriger vers des relations plus 
épanouissantes et des partages plus enrichissant.

Il est ainsi possible que ces six mois durant lesquels 
Saturne travaille le passage Vierge / Balance « obli-
gent » à plus de lucidité quant aux « forces en ac-
tion » et au potentiel qui traverse certaines de nos 
relations ou rencontres, notamment amoureuses, 
mais aussi nos associations, collaborations, etc.
Saturne en Balance pointe la profondeur et la vé-
racité de l’estime ou de l’amour qui unissent deux 
personnes, l’intérêt réel que nous portons à une 
autre personne, ce qu’elle aime, ressent, traverse, 
espère. Le signe de la Balance parle d’écoute, d’en-
tente, de liens, d’échanges, de partages, de respect, 
de considération, d’un subtil dosage entre satisfac-
tions réjouissantes et frustrations supportables, ces 
dernières témoignant justement d’un travail entre, 
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Entre les 20 et 28 janvier 2010, Soleil et Vénus se-
ront alors en aspect de trigone (120°) avec Saturne 
en Balance, ces signes d’air (Balance et Verseau) 
pouvant nous aider également à communiquer, à 
échanger, à dialoguer d’une manière intéressante : 
si chacun d’entre nous cherche à la fois un accord 
intérieur et un accord extérieur, relationnel, s’il 
existe un équilibre entre le respect de moi-même 
et le respect de l’autre, dans une mutuelle écou-
te et entente, certains échanges, même s’ils sont 
émotionnellement très touchants ou difficiles, peu-
vent avoir une qualité humaine, humanisante, parti-
culièrement subtile.

La planète Uranus (planète en lien avec le Verseau) 
accompagne subtilement cette lunaison : d’abord 
en sextil (60°) avec le Soleil / Vénus / Lune / Noeud 
Nord de la Nouvelle Lune, Uranus peut exciter notre 
système nerveux (nervosité, besoin de se décharger 
d’un poids ou d’un blocage) et notre conscience. Il 
peut nous donner la sensation que nous devons bou-
ger, nous libérer, avancer, trouver du neuf et du dif-
férent. Nous secouer les puces et déblayer les forces 
en action parasites, passées-présentes.
Peut-être pour cela sentons-nous un besoin de par-
ler (Vénus), d’éclairer (Soleil), de clarifier (place, 
identité, volonté) certaines choses intérieurement 
et relationnellement.
Lors de la Pleine Lune du 30/01/10, puis début fé-
vrier 2010, lors du 2ème passage de Mercure sur le 
Noeud Nord, Uranus sera alors en sextil à Mercure/
Noeud Nord. Il sera alors peut-être plus facile de 
trouver les moyens de traduire ce que nous ressen-
tons (Vénus) en utilisant le langage, les mots, la 
communication verbale ou écrite (Mercure). 

                                                                                                                            

la pleine lune et l’axe lion / verseau
travailler les paradoxes : comment...
- associer engagement et liberté ?
- associer au nom de tous / en mon nom ?
- l’idéal et la réalité ?
                                                                                                                            

Lors de la Pleine Lune du 30 janvier 2010, le Soleil 
sera conjoint à Vénus et la Lune Noire en Verseau. 
tandis que la Lune sera conjointe à Mars rétrograde 
en Lion : l’axe Lion / Verseau est particulièrement 
suractivé et la proposition « puissance + liberté » 
particulièrement intéressante à méditer.

En référence à ce que nous avons dit au début de 
la lettre à propos d’une conscience énergétique, si 
cette montée de Pleine Lune nous bouscule, ce que 
l’opposition Soleil/Vénus/Lune Noire — Mars/Lune 
laisse émotionnellement supposer, il pourra être 
intéressant de se rappeler ce point focal, central, 
énergétique de notre corps-coeur-conscience, pour 
voir si nous trouvons en cette expérience de con-
centration (centre) et de nettoyage énergétique (lu-

entre toi et moi, d’un ajustement vivant, désiré, ac-
cepté et créatif.

La récente rétrogradation de Mercure en Capricorne, 
le début de la rétrogradation de Saturne en Balance, 
la conjonction Vénus / Soleil / Noeud Nord durant 
cette nouvelle lune... peuvent nous donner envie 
d’approfondir ce qui nous lie aux autres, la profon-
deur des sentiments, leur fiabilité, leur réalité.
Avec cette rétrogradation de Saturne, nous pouvons 
certainement nous préparer durant quelques mois 
à devoir approfondir la profondeur et la solidité de 
nos relations et associations.

                                                                                                                            

s’affranchir d’un système sclérosant
de l’énergie capricorne à l’énergie verseau
une pleine lune de repositionnement, clarifier les 
places et les engagements
                                                                                                                            

Durant cette Nouvelle Lune du 15/10/2010, avec la 
conjonction Mercure/Pluton en Capricorne carré à 
Saturne en Balance, il est possible que nos réflexions, 
sur une relation, sur un projet... soient encore un 
peu tendues, voire tourmentées, que nous sentions 
à la fois un profond besoin de mutation, de « mort 
et renaissance » (Mercure / Pluton) et un blocage, 
une rigidité, une forme d’emprisonnement (Mercure 
carré à Saturne). Trouver l’issue (la conception lumi-
neuse...) n’est pas aisé.

Si la rétrogradation de Mercure en Capricorne et 
les passages de Mercure, Soleil, Vénus sur le Noeud 
Nord nous permettent depuis 3 semaines d’appro-
fondir les ressentis, l’observation, d’essayer de 
(re)concevoir, de voir et penser différemment, de 
créer en notre intellect, nos ressentis et notre 
conscience un sillon de renouveau, initiateur de 
quelque chose d’autre (signe cardinal), l’entrée de 
Vénus et du Soleil en Verseau les 19, 20/01/2010, 
pourraient nous aider à « sortir d’un système ob-
solète », à trancher, à nous affranchir, en écoutant 
finement ce qui nous (re)met en accord avec nous-
mêmes (Vénus).

Le signe du Verseau, avec Saturne et Uranus com-
me planètes maîtresses, peut avoir comme « force 
en action » de nous aider à rompre, à sortir d’un 
schéma emprisonnant, d’une habitude, d’une domi-
nation intérieure (pensée, émotion...) ou extérieure 
(situation de dépendance, soumission...), de s’affir-
mer en tant que sujet créateur de sa vie, singulier, 
original, susceptible de prendre en main son propre 
destin. À condition toutefois de pouvoir exprimer 
également le pôle opposé, l’énergie Lion, permet-
tant de nous centrer et de nous donner confiance 
en nous-mêmes. Cette combinaison d’énergies peut 
nous aider à sortir d’une emprise, et à trouver la 
grâce d’une libération salvatrice.
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mière) de nouvelles ressources et forces en action. 

Par ailleurs cette Pleine Lune du 30/01/10 risque de 
réveiller en nous de nombreux paradoxes, des ten-
dances contraires que cette opposition de planètes 
en Lion / Verseau pourrait faire vibrer.
La rétrogradation de Mars en Lion nous pousse ac-
tuellement à affirmer certaines qualités léonines 
de « place, identité, territoire, reconnaissance... » 
et à faire les choses en notre nom, à dire « je », à 
devenir visible et donc à nous engager pleinement 
dans la vie, les créations, les relations, et le fait de 
faire des enfants (et des oeuvres, des projets) qui 
portent notre nom ou notre signature et dont nous 
sommes fiers... L’énergie Lion nous pousse à prendre 
le risque de nous montrer et de nous engager très 
personnellement dans la vie. 

L’énergie Verseau quant à elle mentalise un idéal 
de vie, de relations ou d’humanité où les choses 
devraient être plus ceci ou cela, où les personnes 
devraient être plus solidaires et fraternelles, moins 
égoïstes et centrées sur elles-mêmes (moins « lion »), 
mais, tout en tenant ces discours parfois brillants et 
visionnaires, innovants et réformateurs, les person-
nes fortement teintées par cette énergie Verseau 
évitent souvent de s’impliquer personnellement et 
de faire certaines expériences terrestres (pas d’en-
fant de leur sang, pas d’engagement investi concrè-
tement avec compagne ou compagnon, ou encore 
beaucoup d’adhésion à des projets, associations ou 
courants collectifs mais pas de création / réalisation 
personnelle, etc). En voulant rester libre de tout at-
tachement / engagement trop personnel, en ne si-
gnant pas sa vie, en ne s’engageant pas vraiment, 
en défendant avec vigueur une idée de la liberté, en 
ne voulant pas de chaînes... le type Verseau risque 
de passer également sa vie dans l’isolement, la mar-
ginalisation, le « hors sol » et finalement la colère 
et une inconsciente jalousie envers ceux qui osent 
signer fièrement leur vie, leurs oeuvres et leur des-

cendance (les « Lions »).

À propos de l’énergie Verseau, Éric Berrut note 
ceci : La « question de l’anonymat s’inscrit générale-
ment dans une tendance plus large à éviter de s’enga-
ger personnellement, à quelque niveau que ce soit. À 
l’opposé du Lion, et de sa manière de jubiler de la vie, 
le Verseau a tendance à traverser l’existence comme 
s’il n’était pas concerné par les questions qu’elle lui 
pose de façon singulière. Ces questions, il les aborde du 
point de vue exclusif de l’esprit et il voudrait les résou-
dre en restant en dehors du jeu. Bien qu’ayant souvent 
une conscience aigüe de ce qui doit être transformé 
et, parfois, une vision du futur souhaitable, il manque 
de confiance en lui-même et il ne fait pas preuve de 
la volonté personnelle propre à réaliser cette vision. 
Cette peur de l’engagement se traduit aussi sur le plan 
affectif, où il lui est plus facile de vivre une amitié 
dans laquelle il sauvegarde son indépendance, qu’une 
relation amoureuse où il s’investirait de tout son être 
et où il mettrait à mal une certaine tendance verseau à 
mentaliser les choses ». (Lion-Verseau, la passion et la 
grâce. Éric Berrut. Edition de Janus. page 56.)

Ces notions peuvent nous donner une idée du type 
de tensions que nous pourrions rencontrer dans nos 
vies autour de la Pleine Lune du 30/01/10 : tension 
entre le désir d’engagement, de réussite personnel-
le, de « signatures », de visibilité, qu’elles soient af-
fectives, professionnelles, sociales... et le désir de 
liberté, d’adhésion sans contraintes, d’amitiés sans 
risque affectif de déception ou de douleur - tout 
cela pouvant cacher (avec la présence de la Lune 
Noire en Verseau) certaines peurs relationnelles vis-
cérales ou pouvant révéler une vision de la relation 
tellement « angélique », délivrée de tout besoin et 
« petitesses » humaines, que toute forme de réalité 
est traitée avec un certain dédain... et beaucoup de 
discours (mentalisation, idéalisation).

Toute une réflexion sur l’engagement person-
nel (lion) dans des oeuvres collectives (verseau), 
pourrait également faire partie de la dynamique de 
cette lunaison. Avec en fond, cette notion de force 
intérieure, d’énergie, susceptibles de soutenir cet 
engagement. 

le cycle vénus / mars
Durant cette Pleine Lune du 30/01/10, l’opposition 
Vénus / Mars renvoie à la conjonction Vénus / Mars 
du 18 avril 2009, et à la rétrogradation de Vénus 
en Bélier en mars / avril 2009. L’opposition exacte 
Vénus/Mars aura lieu le 27/01/10 au 11° Lion/Ver-
seau.
Entre le commencement du cycle Vénus/Mars du 18 
avril 2009 et cette pleine lune du cycle Vénus/Mars, 
nous pouvons observer la croissance de quelque 
chose, que ce soit un projet, une relation, un type 
d’énergie qui renvoie à la question du désir (Vénus) 
et de ce que nous avons pu mettre en oeuvre pour 
le mettre en oeuvre (Mars). Certains événements 
extérieurs, propositions et rencontres ont pu offrir 

Pleine Lune du 30/01/10.
Opposition Vénus-Soleil-
Lune Noire / Mars R/Lune 
en Lion / Verseau
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l’occasion d’explorer ces lieux de désirs, puissantes 
forces en action.

Dans cette Pleine Lune du cycle, l’ensemble du 
parcours avril 2009 —> janvier 2010 arrive à son 
« apothéose » et amorce un tournant. La crise de 
Pleine Lune du cycle Vénus / Mars peut concerner 
soit la confirmation (et le renforcement plus cons-
cient, l’engagement Mars en Lion) des contenus de 
cette phase de croissance, soit une forme d’explo-
sion et d’expulsion, de rejet et de besoin de libéra-
tion : les forces en action durant la phase de crois-
sance avril 2009 —> janvier 2010 se révèlent forces 
pulsionnelles, névroses... et la pleine lune du cycle 
permet, même de manière brutale, d’affirmer un 
« non », une rupture, un décrochage. « S’engager 
dans » comme « se désengager de » nécessite le 
même engagement avec soi-même, une force inté-
rieure et une intime conviction personnelle.
Suivant les histoires de chacun, cette dynamique 
peut prendre des formes très opposées : certains 
affirmeront un engagement (affectif, professionnel, 
social...) d’autres affirmeront une rupture. L’un 
comme l’autre devraient pouvoir le faire avec un 
même sentiment de liberté, de force intérieure et 
de confiance.

Ces actes peuvent être mûrement réfléchis (Mercure 
rétrograde en Capricorne, conjonctions Mercure au 
Noeud Nord), même s’ils s’expriment et surgissent 
à un moment donné de manière soudaine, puissante 
et un peu bousculante (pour nous et les personnes 
impliquées). Ils peuvent également, pour ceux qui 
n’ont pas la maturité ou les ressources nécessaires à 
une profonde introspection, s’exprimer de manière 
brutale ou violente (la conjonction Lune/Mars de la 
Pleine Lune peut être très agressive ou réactive). Ils 
s’expriment alors « contre » mais sans savoir quel 
est et où est le « pour », c’est-à-dire comment cir-
cule l’énergie.

Quoi qu’il en soit, il est possible que cette lunai-
son, et cette période autour de la Pleine Lune du 
30/01/10 soit puissante et incisive : ce qu’elle nous 
poussera à exprimer et à affirmer pourra changer 
« définitivement » le cours de certaines choses... Ce 
qui sera dit ou fait pourra avoir une réelle impor-
tance, en terme d’engagement ou de rupture, en 
terme de forces en action dynamisant des choix, un 
positionnement, un « je veux / je ne veux pas », et 
cela nous poussera de toutes manières dans une di-
rection et une orientation qu’il faudra ensuite pou-
voir pleinement assumer - et signer de son nom...

Si nous sommes seulement dans une réactivité émo-
tionnelle, en proie à des tensions trop fortes et à 
leur déchargement subi, il est possible qu’il nous 
soit ensuite difficile de signer ce que nous avons dit 
ou fait. D’où, peut-être, l’importance de se centrer, 
se concentrer et savoir canaliser l’énergie dont nous 
parlions en début de lettre.

De nombreuses autres manifestations que l’engage-
ment et la rupture peuvent également circuler.
Côté Mars / Lune en Lion par exemple, le besoin 
ou l’opportunité de « briller » en société, dans une 
groupe (Verseau) - mais aussi côté ombre, la difficul-
té à pouvoir le faire, et le travail sur soi nécessaire 
pour arriver à rayonner naturellement et simple-
ment dans un groupe, à y être reconnu de manière 
évidente et juste.
Côté Soleil / Vénus en Verseau, l’option amitié, du 
côté Mars / Lune en Lion, l’option amour... et une 
certaine tension entre les deux voies. Que choisis-
sons-nous ? 
Et aussi...

l’identité... nationale !
En terme d’actualité française, nous sommes actuel-
lement en plein dans la dynamique de l’axe Lion / 
Verseau à propos des débats lancés sur l’identité na-
tionale : place, identité, territoire. 
Nous pouvons imaginer que ce pic de revendications 
ou d’interrogations cessera avec la fin de la rétro-
gradation de Mars en Lion (au printemps 2010), mais 
il aura posé collectivement les questions d’identité, 
de place et de territoire... dans la dynamique je 
(lion) - nous (verseau). Nous pourrions affiner l’ap-
proche en observant qu’il s’agit plutôt de la ques-
tion de l’identification à la nation. Certains ont éla-
boré cette construction psychique, où le « je », le 
moi et son intégrité, dépendent d’une autre échelle 
que soi-même, d’une autre entité, ici la nation. Le 
corps de la nation devenant par identification leur 
propre corps, les comportements cellulaires et im-
munitaires s’expriment dans un registre de vie ou 
de mort : l’intérieur protecteur, la membrane pro-
tectrice, l’extérieur menaçant (sauf s’il m’apporte 
certains éléments nutritifs dont j’ai besoin). Il est 
d’ailleurs intéressant de noter que cela se passe en 
même temps que la montée en charge contre le vi-
rus de la grippe A, cet autre envahisseur invisible et 
sa prétendue dangerosité. Nous sommes sans doute 
dans les mêmes registres psychiques.
Certains s’inquiètent, sans doute à raison, de cette 
ambiance, car cette identification « mon intégrité = 
l’intégrité de la nation » prépare inconsciemment le 
psychisme et le système nerveux à la guerre, même 
si ceux qui ont lancé le débat s’en défendent.

ce qui nous rassemble
Si l’identité propre de chacun ne dépend pas d’une 
échelle collective (nation, parti...), mais d’une 
construction patiente, personnelle, à la fois in-
time et socialisée, élaborée... la question de ce 
qui nous rassemble reste cependant présente. Elle 
fonde la possibilité de mettre nos énergies et nos 
« moi » en synergie et d’avoir, collectivement, une 
certaine puissance. Elle permet de partager des re-
pères, des valeurs, des espoirs, des fondements, de 
créer des lieux communs partagés par une multitude 
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d’entre nous soient particulièrement sensibles à un 
courant intérieur amplifiant un besoin de spiritualité. 
Les tensions sociales en évolution, et les déceptions 
politiques, peuvent également pousser à chercher 
des solutions au-delà de l’espace social où ces diffi-
cultés s’expriment et se génèrent. Cet au-delà peut 
être parfois fuite (quitter ce monde)... mais aussi 
source (comme les méditations mondiales, où des 
milliers de personnes dans le monde prient et médi-
tent en même temps - le moment de la Pleine Lune 
en temps universel est souvent pris comme rdv).
Jupiter en Poissons peut ainsi amplifier et expanser 
un humanisme du coeur, simplement présent aux 
autres, dans l’aide et le soutien. Nulle idéologie, nul 
discours (signe précédent Verseau), mais une simple 
présence, profondément humaine.
Le mot clef de Jupiter en Poisson pourrait être com-
passion.

Ces hautes vibrations de l’énergie Poissons sont rares 
dans nos comportements humains. Mais peut-être les 
sentirons-nous nous effleurer, peut-être vivrons-nous 
quelques moments de grâce et de mystère, peut-être 
notre coeur sera-t-il attendri, sincèrement plein de 
bonté, de générosité et de beauté.
Intuition, clairvoyance, réceptivité, poésie, musi-
que, compréhension des mondes subtiles... peuvent 
également se développer dans les mois qui vien-
nent.

le grand gloubiboulga
Les risques de cette entrée de Jupiter en Poissons 
peuvent être nombreux. Confusion d’esprit, illu-
sions, brouillage des repères, tendance à la fuite 
ou à la noyade (alcool, drogues, croyances en un 
quelconque sauveur...). L’inconscient personnel 
peut devenir très envahissant, et les « moi » déjà 
fragiles se retrouver emportés par des raz de marée 
d’impressions, de sensations, de pulsions des plus 
désordonnées. Les limites deviennent floues, entre 
le conscient et l’inconscient, entre moi et nous, en-
tre la réalité et le fantasme. Le risque avec Jupiter 
en Poissons est de se laisser emporter. Nous y revien-
drons dans les mois qui viennent en observant les 
vécus et les actualités.

en conclusion
                                                                                                                               

Cette lunaison peut nous offrir plusieurs combinai-
sons :
- nous asseoir, fermer les yeux et se placer dans 
l’énergie (feu - mars en lion), en nous reliant égale-
ment à l’Esprit Saint (Jupiter en Poisson), dévelop-
per ainsi notre force intérieure et sentir, voir, obser-
ver ce qu’il se passe,
- nous lever, ouvrir les yeux et aller vers les person-
nes qui font partie de notre vie affective, amicale, 
sociale, professionnelle..., vers les nouvelles per-
sonnes qui en feront bientôt partie, vers les autres, 

d’identités individuelles. Alors, le pôle Lion et le 
pôle Verseau sont en relation créatrices mais ne 
se confondent pas. Les Je ne s’identifient pas au 
nous, tout en s’y reconnaissant par affinité d’esprit, 
le nous ne bride pas la créativité et les besoins de 
chaque « je ». Un dialogue et des reconnaissances 
mutuelles oeuvrent.
La nation ? Nous pouvons certainement nous recon-
naître d’un pays dans lequel nous vivons (ou pas) 
dans certaines valeurs, énergies, dynamiques... tout 
en ne nous identifiant pas à cette dite-nation. Le 
jour où nous ne nous y reconnaissons plus du tout, 
cela n’affectera en rien notre identité.
En écoutant les différents discours ou réactions qui 
circulent autour de ce débat sur l’identité nationa-
le, nous entendons en fait les structures psychiques 
des personnes exprimer leur intime construction. 
Chacun parle de lui-même...

                                                                                                                            

jupiter en poisson
philanthropie et spiritualité
illusions et confusions
                                                                                                                            

Le 19 janvier 2010, la planète Jupiter entrera dans 
le signe des poissons, et y restera jusqu’au 7 juin 
2010, date où elle entrera en Bélier avec Uranus.
Ce passage de Jupiter en Poissons, signe d’eau océa-
nique, peut provoquer durant quelques mois de 
nombreuses fluctuations ambiantes.

Le signe du Poisson, dans ses vibrations les plus 
subtiles symbolise l’esprit du Christ, l’Esprit Saint. 
Dernier signe du zodiaque, dernière étape de cette 
évolution en 12 étapes, il est, dans le parcours sym-
bolique d’un individu, un lieu où le « nous » politique 
et social du Verseau, signe précédent, est finalement 
délaissé au profit du nous mystique, spirituel. Il peut 
symboliser la dernière étape du parcours d’une per-
sonne qui après avoir accompli une vie personnelle 
et une vie sociale, une vie amoureuse et une vie po-
litique, une vie de créativité et de services, se retire 
du monde et du bruit, des combats et des dépenses 
énergétiques, des espoirs et des déceptions, pour 
entrer en lien avec le divin. 

« La transcendance, la victoire sur soi-même, le 
balayage des illusions et de la fausse sécurité, la 
rupture avec les liens sociaux et l’embarquement 
dans la grande aventure, avec une foi totale et une 
simplicité dépouillée de tout l’être, voilà ce qu’on 
à apprendre les Poissons. L’homme fait face à lui-
même et à ce plus Grand Soi qu’il appelle Dieu.» 
(Le rythme du Zodiaque. Editions du Rocher. Dane 
Rudhyar. Page 176).

Jupiter est une planète qui met de l’énergie dans 
les signes qu’elle traverse : amplification et expan-
sion.
Nous pouvons ainsi aisément imaginer que certains 
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... à anticiper pour les mois et les années à venir
Dynamiques explorées dans les lettres de lunaison déjà parues

30/10/09 
à 2012

Saturne en Balance L’entrée de Saturne en Balance viendra nous faire travailler, pendant 2 ans, sur 
les notions (et les pratiques) d’échanges, de partage, d’équité, d’équilibres, 
de justice... Période où nos capacités relationnelles pourront être affinées et 
mises à l’épreuve. Lien avec le « stade génital » en psychanalyse.
LDL50 : renouveau des échanges, collaborations, contrats... à partir des change-
ments que nous aurons opéré durant toute l’année 2009. 
LDL57 p 4 : le partage, le « entre ». LDL58 : les relations, 1ères victimes ou bénéfi-
ciaires de nos structures psychiques. LDL60 : la co-existence. LDL61 p4 : controle et 
maitrise. LDL63 : rétrogradation de Saturne.

16/09/09

21/12/09 au 
11/03/10

Entrée de Mars en Lion

Rétrogradation de Mars en Lion.
Mars R le 21/12/09 à 20° Lion.
Mars D le 11/03/2010 à 01° Lion.

Entreprendre, réaliser, créer. Cette rétrogradation de Mars en Lion pourrait 
nous mettre à l’épreuve dans cette dynamique de « créateur », sachant qui 
il est (identité) et ce qu’il veut réaliser. Sortir de l’ombre, de l’anonymat, de 
l’indétermination. L’activité heureuse et épanouissante.
LDL57 p 4 : 1er trimestre 2010 : enjeux de réalisations et de « se faire connaître ».
LDL58. LDL59 p 14 : Mars en relation avec le stade anal (triompher).
LDL60 p 6, 8 : exister, faire... et co-exister avec les autres. Nos constructions nar-
cissiques. Étude des 3 étapes octobre 2009 -> décembre -> mars -> mai 2010. LDL63 
: se centrer et concentrer l’énergie-souffle-lumière. Volonté et force intérieure.

10/2009 à 
08/2010

Saturne en Vierge/Balance carré 
à Pluton en Capricorne

LDL60 p 10 : le cycle 1982 —> 2020. Phase de réorientation. Le processus de paix 
« Israël / Palestine » et la transcendance.

11/09 à 
01/10

Mars en Lion opposé à Jupiter/Nep-
tune/Chiron en verseau

LDL62 p 10 : « territoire, place, identité », faire bouger les frontières, dissoudre les 
limites... tout en affirmant ses singularités. LDL63 : le coup de l’identité nationale...

Mois et années à venir

28/05/2010 Uranus entre en Bélier

ÉNERGIE FEU

Le bélier, 1er signe du zodiaque, feu, cardinal. Énergie puissante, vitalisante ou 
destructrice suivant l’utilisation psychique qui en sera faite. Se préparer à com-
battre et à monter au front ? avec des idées, des valeurs et des actes.
LDL58 p 10. LDL60 p 2, 3 : mai, juin 2010, un point de bascule. La paranoïa, « cibler 
et détruire ». 

Jupiter entre en Bélier

06/2010 à 
03/2011

Opposition Jupiter / Saturne. 
23/06/10 : Jupiter au 28° Poisson / 
Saturne au 28° Vierge. 
16/08/10 : Jupiter R au 3° Bélier / 
Saturne au 3° Balance.  
28/03/11 : Jupiter au 15° Bélier / 
Saturne R au 15° Balance.

Le cycle Jupiter - Saturne a débuté en Mai 2000 avec la conjonction Jupiter 
- Saturne au 23° Taureau. Bilan de ces 10 années sur le plan de notre évolution 
sociale.

partager, écouter, entendre,
- en tous domaines, observer les forces en ac-
tions, aller à l’essentiel, engagements ou rup-
tures, début ou fin d’une histoire, puissance et 
liberté, confiance et force intérieure,

Cette clarté solaire bien sûr ne s’acquiert pas 
en un claquement de doigt (quoique, une illu-
mination...), et le dessin de la rétrogradation 
de Mars en Lion ci-après nous rappelle un laps 
de temps, d’octobre 2009 à mai 2010, où nos 
efforts solaires pourraient produire des effets 
très signifiants.

Bonne lunaison :)))

Sandrine Delrieu
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nouvelle lune : 15 janvier 10, en capricorne, 25°01, 07:12 TU

pleine lune : 30 janvier 10, en verseau / lion, 10°15, 06:19 TU

soleil

noeud nord

noeud sud

lune noire

pluton

neptune

uranus

saturne

jupiter

mars

vénus

mercure

lune
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Rappel. Influences ayant encore un lien direct avec 
aujourd’hui et les mois à venir. 

Pour plus de renseignements, (re)lire les passages concernés. Au fur et à mesure, ces repères sont reportés sur le site de madrugada pour que 
vous puissiez les consulter rapidement : www.madrugada.fr/index/index_reperes_lunaisons.htm

Dynamiques explorées dans les lettres de lunaison déjà parues.

03/09/2007 
à 
30/10/2009

Saturne entre en Vierge

20/12/07 : Saturne rétrograde au 
9° Vierge
04/05/08 : Saturne direct au 2° 
Vierge
01/01/09 : Saturne R au 22° Vierge
18/05/09 : Saturne direct au 15° 
Vierge

Saturne était en Lion depuis O7/2005. En Vierge, changement d’énergie : le réalisme, 
travail, le concret. Les règles de la vie collective, les contraintes, les règlements, la 
régulation des comportements. Le discernement, la clarté des intentions, le travail 
analytique permettant d’explorer l’inconscient. La régulation des pulsions. L’impact 
des frustrations dans notre construction. La capacité à s’inscrire dans la société, la 
relation aux règles, aux lois, à une morale. La plupart des lettres de lunaison à partir 
de septembre 2007 explorent l’influence de Saturne en Vierge.

DANS LES LETTRES DE LUNAISON
LDL33 P 3 : l’élément « Terre «. LDL36 : le passage Lion -> Vierge. LDL39 p2,3 - LDL42p 3. p 
5 : relation individu / collectif et objectivité. LDL44 p 8 : les sensation corporelles - la sensa-
tion de justesse. LDL47 p 2,3. LDL49 p 2,4 : régulation des abus. Le STOP de l’automne 2008. 
Vénus + Saturne : relation avec le complexe d’Oedipe ? LDL50 p 2, 4 : les normes comp-
tables, mesurer, calculer, compter. Le monde des limites. LDL53 p 9 : lien avec la période 
1978/1980. LDL56 p 2, 4 : les 3 phases du passage de Saturne en Vierge. Juin 09 —> octobre 
2009, dernière étape. LDL58 p 3,4 : le signe de la Vierge et la « phase anale » en psychanaly-
se. « Méthode, parcimonie, entêtement » (Freud). Retenir / Donner, répondre aux attentes.
LDL59 : cette lettre approfondit le lien entre le signe de la vierge et le stade anal. Ambiva-
lence et amour/haine. Rétention et contrôle possessif. Plus fort - plus faible dans un espace 
clos. Le couple bourreau/victime. Le stade anal et la planète Mars.

26/01/2008
à ... 2023

15/06/08
09/09/08
27/11/08

Pluton en Capricorne

03/04/2008 : Pluton R au 2° 
Capricorne. 
Pluton R revient en Sagittaire
Pluton direct au 29° Sagittaire
Pluton entre définitivement en 
Capricorne
05/04/2009 : Pluton R au 4° 
Capricorne. 

Pluton a traversé le Sagittaire de 1995 à 2007. Avec l’entrée de Pluton en Capricorne, 
nous entrons dans une période, qui jusqu’en 2023, signera certainement de profondes 
mutations au niveau collectif, notamment dans notre conception du rôle de l’état et 
dans les relation individus - groupes - états. Risques de durcissement de ce qui fait 
« autorité et loi » : contrôler, surveiller, dominer, criminaliser les résistances. Lien 
avec la période 1762/1777 et les mutations philosophiques et politiques de la fin du 
18° siècle.

DANS LES LETTRES DE LUNAISON
LDL29 p 2. LDL44 p 2 à 6 : Écrire un nouveau Contrat Social - lien avec 1762... J.J. Rousseau. 
LDL47 p 3 à 6 : champs organisateur et matérialisation. LDL49 p 7 : évolution des civilisa-
tions et passage de Pluton en signes collectifs (sagittaire, capricorne, verseau). LDL52 p 7. 
Hiérarchies et contrôle absolu. La criminilisation des oppositions. LDL57 p 9 : révoltes du 
peuple/répressions du « sommet ». Iran, juin 2009. 

09/2008...
... fin 2009
... 2010

Saturne en Vierge/Balance op-
posé à Uranus en Poisson/Bélier

L’opposition Saturne - Uranus, de septembre 2008 au printemps 2010 secoue le 
cocotier, c’est-à-dire la colonne vertébrale, de nos systèmes. Ce cyle ayant démarré 
en 1988, il est possible que des vécus, événements... ayant débuté en 1988 et ayant 
structuré notre vie depuis lors, redeviennent aujourd’hui d’actualité. Transformer, 
renouveller, inventer. Oser rompre avec un ancien système devenu obsèle. Tourner la 
page. 

DANS LES LETTRES DE LUNAISON
LDL32 p 6 : lien avec l’année 1988 - Saturne conjoint Uranus au 28° / 30° Sagittaire. Cette 
influence va s’exercer toute l’année 2009. Secousses entre l’ancien et le nouveau... Ruptu-
res. LDL47 p 7 (relation énergie - matière - psychisme : assouplir les mailles de la matière). 
LDL48 : opposition système - révolte. Le cycle du capitalisme. 1851, le début d’un grand 
cycle à l’échelle de l’humanité. Système capitaliste et système communiste. L’état d’esprit 
matérialiste. LDL49 : transformation de l’énergie. Vivre et agir dans le présent. LDL50 p 7 : 
lors de la conjonction saturne-uranus de 1988 : crise financière... LDL50 p 2, 4 : changement 
des critères dans les normes comptables, statistiques, etc. LDL50 p 4, 5 : l’infini et le fini, le 
spirituel et le matériel. émancipation et ouvertures. LD52 p 2 : déconstruire - reconstruire. 
LDL56 p 9 : l’esprit critique, 2000 ans d’efforts... scientisme et illuminisme, les 2 impasses 
de la fin de l’ère des Poissons. LDL58 p 10 : septembre 2009, tourner la page et repartir 
sur de nouvelles bases. LDL59 : 2009, une meilleure conscience de la réalité (dynamique 
illusions / désillusions.

06/01/09 au 
18/01/2010

Jupiter en Verseau
16/06/09 : Jupiter R au 28° 
Verseau

LDL51 p 10. Regain d’humanismes, créativité, innovations sociales. Dynamique Je / Nous. LDL52 p 
3 : l’espoir de changements. Le multipolaire. LDL53 p 10 : anticonformisme, refus de se soumettre.

21/05/09 au 
22/07/09

Conjonction Jupiter - Chiron - Nep-
tune au 27° 26° Verseau.

LDL55 p 9 : le « nous ». Spiritualité et soins. Expansion des phénomènes et pandémies.
LDL60 p 2 : les rêves parlants, se sentir guidé.
LDL61 p 2 : Intuition et illusion. L’épidémie de grippe A, le conflit de la grippe vu par les Dc Hamer 
et Sabbah.
LDL62 : le lâcher-prise oriental. la dissolution des formations psychiques.

22/08/09 à
04/03/2011

Entrée des noeuds lunaires dans 
l’axe Cancer —> Capricorne 

LDL57 p 3 : noeud sud en cancer —> noeud nord en capricorne. Les besoins en terme de développe-
ment.
LDL58 p 11 : conception et construction dans la matière. Un an et demi pour concrétiser certains 
rêves ?

01/10/09 au 
27/06/2010

Passage de la Lune noire en 
Verseau.

LDL57 p 3, 4 : émancipations, insoumissions.
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Degré Sabian, par Dane Rudhyar. 

Tiré des « Symboles Sabian, le sens des 360 degrés du zodia-
que ». Ed Librairie de Médicis. 1985. 
(Les degrés Sabian sont des images et symboles associés à cha-
que degré du zodiaque. Ils ont été développés, notamment, 
par Dane Rudhyar, pour qui chaque degré évoquait une étape 
de l’expérience humaine. En tant qu’astrologues, nous les 
consultons pour enrichir notre compréhension et intuition des 
subtilités de la roue du zodiaque.)

nouvelle lune : 15 janvier 10, en capri-
corne, 25°01, 07:12 TU

SOLEIL et LUNE en Capricorne, 26°
L’image : Une ondine danse parmi les reflets irisés d’une 
chute d’eau.
Dominante : L’aptitude à percevoir l’esprit caché et 
créateur des phénomènes naturels.
« Le système Sabian fait plusieurs fois référence aux es-
prits de la nature. Ici nous avons affaire à la révélation 
des forces spirituelles ou psychiques en rapport avec l’élé-
ment eau. L’eau rassemble toutes les cellules vivantes en 
un échange salutaire. Elle symbolise l’écoulement sans 
fin des énergies vitales, la fluidité d’une conscience que 
vient stimuler le changement. Le grand cycle de l’eau au 
sein de la biosphère terrestre (océan, nuage, pluie, riviè-
re) symbolise les phases principales de la vie universelle, 
l’ascension et la descente d’énergies morales et d’amour. 
Il nous est possible de personnifier ces phases en parlant 
de « l’âme de la nature », et, sur le plan cosmique, de « 
l’âme du monde », anima mundi. L’eau est la substance 
propre aux manifestations telluriques cette âme. C’est 
une substance magique ; or les chimistes modernes, par 
l’examen de son comportement inhabituel dans certaines 
conditions, redécouvrent ce que les anciens Alchimistes, à 
leur propre manière, avaient sans nul doute compris. »
« Ce premier degré révèle une intuition profonde des éner-
gies supraphysiques que l’on verra pleinement maîtrisées 
à la fin de cette séquence (phase 300). La conscience se 
trouve ici sensibilisée au flux descendant de l’ÉNERGIE 
OCCULTE sous son aspect naturel bienfaisant. »

pleine lune : 30 janvier 10, en verseau / 
lion, 10°15, 06:19 TU

SOLEIL en Verseau, 11°
L’image : Dans le silence, un homme reçoit une inspira-
tion nouvelle susceptible de changer sa vie.
Dominante : Si fier à une inspiration et une orientation 
intérieures est nécessaire au début d’une nouvelle pha-
se.
« Ce degré symbolique traduit le fait qu’il est essentiel de 
rester ouvert à la descente de forces spirituelles, ou for-
ces d’Âme, notamment à la veille d’une nouvelle période 
d’activité. On devrait prendre ses distances par rapport 
aux circonstances extérieures et aux motivations qui sont 
habituellement les nôtres (en un sens elles aussi exté-
rieures puisqu’elles s’expriment sur un plan collectif). Il 
existe en nous un pouvoir créateur ; une force à laquelle 
on peut puiser comme à une source, ou pour mieux dire 

prochaine lettre
Nouvelle Lune le 14/02/2010 en verseau

Pleine Lune le 28/02/2010 en poisson / vierge

que l’on devrait laisser s’écouler à travers la personnalité 
créatrice. »
« Une puissance intérieure, mais transcendante, ONDOIE 
la conscience individuelle. »

LUNE en Lion, 11°
L’image : Des enfants jouent sur une balançoire suspen-
due aux branches d’un grand chêne.
Dominante : La tradition a le pouvoir de protéger toute 
volonté de s’exprimer selon soi-même.
« On a représenté la grande Tradition de l’humanité par 
un grand arbre, chaque Maître spirituel étant l’une de ses 
branches issues d’un tronc unique d’une révélation primor-
diale. À l’aube de son voyage spirituel, chacun est comme 
un enfant plongé dans un état d’excitation, passant al-
ternativement par des hauts et des bas. On joue avec des 
mots et des notions qui pendent des branches de la Tradi-
tion ; or souvent cette quête n’est principalement qu’un 
jeu. Quoi qu’il en soit, l’arbre est un gage de sécurité ; son 
feuillage protège d’un soleil trop brûlant. »
« Cette étape concerne essentiellement l’expression d’in-
tenses émotions provoquées par la réaction de la conscien-
ce au potentiel nouveau qui s’ouvre à elle. À ce premier 
stade, nous avons affaire à l’ACTIVITÉ SPONTANÉE DE 
L’ESPRIT INNOCENT. »

signes de feu       MQU
signes de terre     NRV

signes d’air     OSW
signes d’eau     PTX

merci de faire connaître
ces lettres autour de vous.
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LES PLANÈTES LES SIGNES ASPECTS entre planètes LÉGENDES
a soleil

b lune

c mercure

d vénus

e mars

f jupiter

g saturne

h uranus

i neptune

j pluton

k nœud nord

m nœud sud

l lune noire

MA bélier

NB taureau

OC gémeaux

PD cancer

QE lion

RF vierge

SG balance

TH scorpion

UI sagittaire

VJ capricorne

WK verseau

XL poisson

+ : conjonction

ssxt : semi sextile

sxt : sextile

car : carré

trg : trigone

qc : quinconce

È : opposition

(0°)

(30°)

(60°)

(90°)

(120°)

(150°)

(180°)

 : nouvelle lune -  : pleine lune

aen A signifie : le Soleil entre dans le signe Bélier  
cY 02° C signifie : Mercure fait une rétrogradation au 02° 
du signe des Gémeaux. 

www.madrugada.fr

agenda personnel - janvier 2010
événements, ressentis, idées... au fil des mois

et lien avec la position des planètes

1 V

2 S

3 D

4 L

5 M a+ cY 15°J

6 M cY + d14°J

7 J

8 V

9 S

10 D

11 L ad+ k 22°J
a+ d 22°J

12 M

13 M dJ sxt h24°L
aJ sxt h24°L

14 J gY au 05° G

15 V CAPRICORNE 

V
nouvelle lune au 26° 
capricorne
eclipse de soleil

16 S cD au 06° J

17 D

18 L fen L
den K

19 M

20 M aen K      W

21 J eEY Èl13°K

22 V dK tg gY 05°G

23 S

24 D aK tg gY 05°G

25 L

26 M

27 M dK ÈeY 11°E

28 J

29 V aK È eY10°E
d+ l13°K

30 S VERSEAU 

W pleine lune au 11° 
verseau / lion

31 D gG car j05°J
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agenda personnel - février 2010
événements, ressentis, idées... au fil des mois

et lien avec la position des planètes

1 L

2 M a+ l14°K

3 M c+ k 21°J

4 J fL qc gY 05°G

5 V

6 S cJ sxt h25°L
fL sxt j05°J

7 D

8 L d+ i26°K

9 M

10 M cen K

11 J den L

12 V fL scar k 21°J

13 S cK tg gY 04°G
cK ÈeY 05°E

14 D VERSEAU 

W nouvelle lune au 
26° verseau

a+ i27°K

15 L
cK sxt j05°J
eEY sxt gY 04°G
dLsxt j05°J

16 M

17 M d+ f07°L

18 J aen L      X

19 V

20 S

21 D c+ l16°K

22 L

23 M aL sxt j05°J

24 M

25 J

26 V

27 S c+ i27°K
dL sxt k21°J

28 D POISSON  

X pleine lune au 10° 
poisson / vierge

a+ f10°L
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madrugada edition                     Date : ................................

courriers : 23, rue saint savournin. 13005 marseille. france
www.madrugada.fr — madrugada@sfr.fr

abonnement aux « lettres de lunaisons »
(gratuit et en téléchargement libre sur www.madrugada.fr : les lettres datant de plus d’un an)

nom, prénom / structure : ...........................................................................................................

adresse, CP, ville :  .....................................................................................................................

email :  ...................................................................................................................................

téléphone :  ..............................................................................................................................

comment avez-vous connu ces lettres ? :  ...........................................................................................

(merci d’écrire lisiblement)

montant vos choix

ABONNEMENT D’UN AN
11 lettres de lunaison par an, dont un numéro double durant l’été
abonnement à partir du numéro : 

40 €

si envoi postal Europe : 0,86 x 12 + impressions 12 €

si envoi par email à la nouvelle lune gratuit

ABONNEMENT DE SIX MOIS
6 lettres de lunaison par an, dont un numéro double durant l’été
abonnement à partir du numéro : 

20 €

si envoi postal Europe : 0,86 x 12 + impressions 6 €

si envoi par email à la nouvelle lune gratuit

EN OPTION : vous pouvez également commander des lettres déjà parues. 
les lettres de plus un an sont en ligne gratuitement sur www.madrugada.fr.
le jour de parution est la date de la nouvelle lune (voir au dos ou sur le site).

les 12 dernières lettres : 15 €

si envoi postal Europe des 12 lettres : timbres + impressions 7 €

si envoi par email gratuit

6 lettres au choix. Choix des numéros (voir au dos) : 10 €

si envoi postal Europe des 6 lettres : timbres + impressions 5 €

si envoi par email gratuit

3 lettres au choix. Choix des numéros (voir au dos) : 6 €

si envoi postal Europe des 3 lettres : timbres + impressions 3 €

si envoi par email gratuit

tarif : octobre 2009 total en €

chèques à l’ordre de Madrugada - pour l’international, nous contacter. facture oui / non

Paiement possible en 2 chèques. Le 2ème chèque sera encaissé à la moitié de l’abonnement.

Si vous ne recevez pas en temps voulu la « lettre de lunaison », merci de nous en avertir.
Si vous avez choisi l’option « envoi par email », merci de nous informer d’un changement d’adresse. À défaut, l’en-
voi des mails s’arrêtera de fait. 


