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Comme si, tous les 84 ans environ, Comme si, tous les 250 ans environ,
nous étions invités a nous émanciper en affrontant nos nous devions penser une refondation de nos systemes
ambivalences, nos peurs et nos haines, et a penser I'évolu- politiques et sociaux, provoquée par une mutation des
tion des mutations technologiques, culturelles, sociales. représentations de soi et du monde, et par les reconfigura-
Ol est ton génie précurseur 2 tions de notre relation a ce qui fait autorité et pouvoir.
Que fais-tu de ton esprit créateur ? Un grand chantier politique.

Quel est ton maitre ?
Sujet de qui 2 Objet de quoi ?

les lettres de lunaison, un outil

Grace a I'étude des cycles, des ambiances et dates-clefs, cette édition mensuelle éclaire le temps présent et a venir et
contribue a cheminer avec discernement, conscience et délicatesse au fil des événements personnels et collectifs.
Vous y trouverez des connaissances, récits et ressources qui permettent d’enrichir nos perceptions et notre imaginaire,
notre maniére de ressentir, de penser et d’agir (psychanalyse, sophrologie, sciences humaines, liens avec 'actualité...).
un outil de travail de soi et d’élaborations entre ressentir, penser et agir, individuellement et collectivement,

un outil de prospective politique et sociale qui s’appuie sur un décryptage de certains cycles historiques,

une anticipation des ambiances qui traversent "l’air du temps", les défis et mutations a venir,

un agenda "carnet de bord" au fil des semaines, des mois, et des futurs possibles.

meémoire, conscience et devenirs

Durant la crise financiére de 2008/2010, une "moralisation du systéme" fut annoncée. Langue fourchue des grands discours ?
Déni de réalité ? Les conséquences de ce éniéme rendez-vous raté avec I’égalité, I’équité et le respect sont violentes. Les
sentiments d'injustice et d’impuissance se déchargent en destructivités tandis que les systémes dominant / dominé se rigidifient.
Comment réorienter ces pentes glissantes et sortir des idéologies binaires qui fabriquent ce qu’elles craignent ? Métamorphoser ?
Avec conscience et sagesse, de nombreuses personnes engagent un processus de paix dans les épaisseurs du millefeuille corps,
émotion, affect, intellect, relationnel, social, politique et spirituel (au-dela... respirer et se taire) et dans les refondations sociales
qui en découlent (types de gouvernances et institutions, écologie, santé, éducation, alimentation, logement, créativité...).

Une société de la connaissance holistique invite a penser les liens et résonances entre le temps politique et le temps psychique,
entre le conscient et I'inconscient, entre I'intime et I’extime, entre l'affectif et Iintellectuel, entre ce qui est dit et ce qui est fait,
entre le corps et I’ame... en réalysant un travail d’émancipation envers nos propres conditionnements et systemes et en dévelop-
pant une perception vibratoire de nos domaines d‘activité, compétences et relations. De 2018 a 2023, travailler en profondeur...
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